Recomendaciones para Asilos, Residencias Geriatricas o Centros de Dia de Personas Adultas Mayores

Para la poblacion usuaria y sus familiares

C#VID-19 “usinss

Lavate las manos con frecuencia
con aguay jabon, hazlo por lo

menos unas 20 veces al dia o usa
gel con base de alcohol al 70%.

Las personas mayores de 60 anos
son mas vulnerables a presentar
complicaciones graves por el nuevo

& Si toses o estornudas,
cubrete con un panuelo
\ & desechable o usa

Q | angulo intern
f‘ el angulo interno

del brazo.

No salgas del hogar
I o residencia.

No toques tu cara, en
especial ojos, nariz @
y boca.

No saludes de mano, e
beso o abrazo. |

. Cancela
% citas médicas que no

sean indispensables.

Avisa al personal si te sientes
enfermo o alguien mas

€ i
ﬂ presenta sintomas

Mantén al menos

respiratorios.

Q g
2 metros de @ D@

distancia del
resto de companeros.
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