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Coronavirus

* Los coronavirus son una familia de wvirus que
causan enfermedades tanto en animales como en
humanos.

* E1 SARS-CoV-2 pertenece al grupo B-coronavirus

que son aquellos que ocasionan enfermedades
graves (MERS, SRAS).

Sindrome respiratorio
de Oriente Medio
(MERS)

Sindrome respiratorio

agudo severo (SRAS) ‘

World Health Organization (OMS) https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-
coronaviruses

Centros para el Control y la Prevencidédn de Enfermedades (CDC) https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/fag-sp.html
Imagen tomada de: https://tn8.tv/media/uploads/2020/01/23/china-coronavirus.jpg

Imagen tomada de : https://l.bp.blogspot.com/-U3imNfppXuo/WYdCfInES8I/AAAAAAAHQMM/cwtZQdQtYOQXPD-

s5XDIorb HmEruR9LgCLcBGAs/s320/Lungs-Free-Download-PNG.png



COVID-19

Es una enfermedad infecciosa causada por un coronavirus
descubierto reclentemente (SARS-CoV-2) . Se puede
transmitir de persona a persona y puede generar sintomas
leves a graves.

@ Coronavirus COVID-19 Global Cases by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns H... =
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Organizacién Mundial de la Salud (OMS). https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/g-a-coronaviruses
Imagen tomada de: https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740£d40299423467b48e%ectf6
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Caracteristicas filogenéticas del SARS-CoV-2
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Origin and evolution of pathogenic coronaviruses.

Nature Reviews Microbiology.
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Estructura del SARS-CoV-2

Nucleocapsid
Protein
And

Envelope Protein

..‘__ Spike Protein

.-~ Hemagglutinin-
q.‘_ Esterease
— Dimer

Membrane Protein

Xu, X. Chen, P. Evolution of the novel coronavirus from the ongoing Wuhan outbreak and modeling of its spike protein for risk of
human transmission. https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s11427-020-1637-5.pdf

Imagen tomada de: https://www.prosci-inc.com/covid-19/



Ciclo replicativo de los SARS-CoV
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Enfoques terapéuticos en COVID-19

Angiotensinogen

i Renin

TMPRSS2

T

TMPRSS2
inhibitor

Soluble
ACE2

Viral replication

@ spike
vaccine

ACE2
receptor blocker

Therapeutic approaches

mada de:

m ©)
5 £ P
< L

n t
7A

age
O0QK_O
J0I—

O H

Ang 1-7

C(Mash >

Anti-atrophy
Anti-fibrosis
Anti-inflammation
Anti-oxidant
Vasodilation

Tissue
protection

Angiotensin |

!

Pro-atrophy
Pro-fibrosis
Pro-inflammation
Pro-oxidant
Vasoconstriction

|

Tissue
injury

https://link.springer.com/article/10.1007/s00134-020-

PO
/LI gures/s L



Mecanismos de transmision

Gotas Diseminacidén por gotas de mas de 5 micras producidas por el
portador al hablar (1 metro), toser o estornudar (4 metros) y
que se ponen en contacto con la mucosa nasal, oral o
conjuntiva de una huésped susceptible.

Aerosoles Diseminacidén en aerosoles de menos de 5 micras de diadmetro.
Procedimientos como toma de muestra, intubacidén endotraqueal,
ventilacidén no invasiva, traqueotomia, RCP, ventilacidén manual
antes de la intubacidén y broncoscopia.

Contacto Contacto directo con el paciente o indirecto con superficies
contaminadas.

Fuente: Secretaria de salud. Informacidén para el personal de salud. https://www.gob.mx/salud/documentos/informacion-para-personal-de-salud

Imagen tomada de : https://higieneambiental.com/sites/default/files/styles/noticia post/public/noticies imatges/acaro-
polvo2.jpg?itok=R885tnky



https://www.gob.mx/salud/documentos/informacion-para-personal-de-salud

Mecanismos de transmision

* Entre personas dque tienen contacto cercano con
personas 1nfectadas (hasta 2 metros de distancia).

* Mediante gotitas respiratorias dque se producen
cuando una persona infectada habla, tose O
estornuda.

* Estas gotitas pueden llegar a la boca o la nariz de
las personas que se encuentren cerca y entrar a los
pulmones al respirar.

Centros para el Control % la Prevencién de Enfermedades (CDC)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission-sp.html
Imagen tomada de : https://album.mediaset.es/eimg/2017/10/27/z2tE4dsbfx0f06clY3wYR1. Jjpg?w=480



Sintomas caracteristicos
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- Dificultad para
respirar (casos mas graves)

Imagen tomada de: https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-

poblacion



Datos de alarma

Disnea.

Oximetria de pulso < 94% (Ambiente).
Secreciones abundantes.

Taqulipnea.

Sindrome pleuropulmonar.

Alteraciones de la TA
* PAS < 90 mmHg.
* Disminucidén de 40 mmHg de PAS habitual.

Alteraciones del estado de conciencia.
Vomito o diarrea persistente.

Descontrol Glucémico.

Secretaria de Salud. Lineamiento para la atencidén de pacientes por COVID-19.
http://cvoed.imss.gob.mx/wp-content/uploads/2020/02/Linemaineto-cl%$C3%ADnico-COVID-19-
CCINSHAE-14feb2020.pdf.pdf.pdf.pdf



Poblacion de riesgo de presentar sinfomas graves

* Nifios Menores de 5 afios;* Enfermedad cardiovascular.
especialmente menores de 2,

Yos . Personas con obesidad (IMC

40) .

e Personas con diabetes.
* Enfermedad pulmonar crénica,

* Personas mayores de 65 anos.

: : p : Personas que viven en asilos
EPOC, Fibrosis Quistica). :
( 4 Q ) otros centros de cuidados
* Personas con VIH, cancer, largo plazo.

ersonas con ilnmunosupresiodon. .
b P Mujeres embarazadas

-
e

O

Secretaria de Salud. Informacidén para la Poblacidén. https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus—-poblacion
Secretaria de Salud. Mensajero de la Salud. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/530940/Mensajero Coronavirus.pdf

Secretaria de Salud. Lineamiento para la atencidén de pacientes por COVID-19. http://cvoed.imss.gob.mx/wp-
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Imagen tomada de: https://www.solidarios.org.es/wp-content/uploads/Mayores-20161.7pg
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Definiciones operacionales

* Caso sospechoso: Cualgquier persona dJue presente
enfermedad respiratoria aguda leve o grave, y due
cuente con alguno de los sigulentes antecedentes hasta
14 dias antes del inicio de sintomas:

* Contacto con un caso confirmado o bajo investigacidn de
COVID-19.

* Viaje o estancia en paises con transmisién local
comunitaria de COVID-19.

* Caso confirmado: Persona que cumpla con la definicidn
operacional de caso sospechoso y que cuente con
diagnéstico confirmado por el Instituto Nacional de
Diagndéstico y Referencia Epidemioldgicos (InDRE) .

e

th hwll }

La definicién de caso sospechoso esta sujeta a cambios por la
Direccién General de Epidemiologia

Secretaria de Salud. Aviso Epidemioldgico 27 de Febrero de 2020.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/537574/AvisoEpidemiol gico COVID19 27022020 FINAL.pdf

Imagen tomada de: https: //med1c1naysaludpubllca com/wp content/uploads/ZOlS/O1/annual meetlng academia-de-patologia-y-medicina-de-laboratorio- de—
puerto-rico.jpg



Mecanismo de atencidén ante caso sospechoso de COVID-19 en Centros Gerontolégicos del

INAPAM

Caso Sospechoso de
COVID-19

LCumphe
con Definicidn
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4
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Algoritmo de deteccién y seguimiento de casos sospechosos por infeccion de
2019-nCoV

Identificar
Caso sospechoso
covip-19

Caso sospechoso COVID-19

Establecer diagnostico 2
través de consulta
medica rutinaria

Elaborar el estudio epidemiolégico de caso
sospechoso COVID-19 acorde a Lineamientos VE

+
Notificacion inmediata: UIES-DGES00 00 44
800/Correo ncov@dgeps salud gob mx/

mm%amm

Aislamiento (Caso no grave en domicilio y caso
grave referir a 2do o 3er nivel), toma de muestra

en coordinacion con jurisdiccion sanitaria
mfomgr 2 Nvel Informar a nivel estatal
esmalljunsdicawl‘v /risdiccional y médico
médico tratante y realizar tratante y establecer
acciones de control diagnastico diferencial

Fuente: Direccion General de Epidemioclogia. Lineamiento estandarizado para la
vigilancia epidemiologica y por laboratorio de COVID-19. Disponible en:
https://mwww.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus




Contacto (s) caso sospechoso COVID-19

Informar a nivel
estatal/jurisdiccional y
médico tratante y realizar
acciones de control

Identificar
Contactos
COVID-19

¢Cumple
can definician
operacional de caso
sospechoso?

Elaborar el estudio epidemioldgico de caso
sospechoso COVID-19 acorde a Lineamientos VE

i

Notificacion inmediata: UIES-DGEBDD 00 44
800/correo ncovi@ dgepi.salud.gob.my/

iH[iﬂiEig’i sanitaria

Aislamiento (Caso no grave en domicilio vy caso
grave referir a 2do o Jer nivel), toma de muestra
en coordinacion con jurisdiccion sanitaria

|dentificacion
SERS-COV-2

Establecer diagnostico a
través de consulta
medica rutinaria

¢Cumple
con definicion
operacional de caso
gspechosa?

No

Termina
seguirmiento

Informar a nivel estatal
fjurisdiccional y médico
tratante y establecer
diagnastico diferencial

Fuente: Direccion CGeneral de Epidemiologia. Lineamiento estandarizado para la
vigilancia epidemiolégica y por laboratorio de COVID-19. Disponible en:
https/fwww gob. mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus




Medidas de prevencion

* Para personas mayores que habitan en los centros
gerontolégicos de estancia permanentes/albergues.

e Para visitantes en algun centro gerontologico.

* Para personas mayores usuarias de algun centro
gerontologico.

* Para personal que otorga cuidados a las personas
mayores.

* Para personal de atencién a usuarios o en oficinas.
* Unidades del INAPAM.



Medidas de prevencion

1. Lava tus manos con agua y jabdén o gel
sanitizante para manos al 70%.

2. Cubre tu nariz y tu boca al toser o
estornudar, con el angulo interno del
brazo, o con un pahuelo desechable vy
después lava tus manos.

3. Evita escupir, si debes hacerlo usa un
paifiuelo desechable, posteriormente
depositalo en la basura y lava tus manos.

4. Evita el contacto cercano con cualquier
persona con gripe o sintomas de resfrio
(al menos dos metros).

Secretaria de Salud. Informacidén para la Poblacidén. https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion
Secretaria de Salud. Mensajero de la Salud. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/530940/Mensajero Coronavirus.pdf



Medidas de prevencion

5. No tocarse la cara con las manos sucias,
sobre todo la nariz, la boca y los ojos.

;T’\éiﬁ?' . 6. Limpiar y desinfectar superficies de uso

e

Lo ) .. c .
“® comin en casa, oficina, sitios cerrados,
permitir ventilacidén y entrada de luz solar.

7. Quedarse en casa si1 presenta alguna
enfermedad respiratoria, a menos que deba
salir a recibir atencidén médica.

Secretaria de Salud. Informacidén para la Poblacidén. https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-

poblacion
Secretaria de Salud. Mensajero de la Salud.
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Medidas de prevencion

8. Acudir al médico si se presenta sintomas
como: fiebre mayor a 38° C, dolor de cabe:za,
dolor de garganta, escurrimiento nasal, tos,

dificultad para respirar.

9. No saludar de mano, beso o abrazo.

10. Lavar con agua, jabdén y cloro los platos,
vasos y cubiertos que utilice.

Secretaria de Salud. Informacidén para la Poblacién. https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus—-poblacion
Secretaria de Salud. Mensajero de la Salud. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/530940/Mensajero Coronavirus.pdf



Monitoreo diario del personal de atencién gerontologico
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3 medidas de prevencion

contra el nuevo coronavirus
COVID-19

Lavado de manos frecuente 2 Resguardo en casa 3
En caso de tener sintomas de

Lava tus manos resfriado o gripe:

correctamente

con jabon y agua. * Acudir a revision médica y no
automedicarse
« Evitar contacto con otras personas

= Evitar dar besos, saludar de mano

Estas medidas no farmocoldgicas
son las mas eficoces para evitar gue
las enfermedades respirotorias se

Gﬂﬂl ERNO DE

MEXICO

[0 © D 1ssSTE.Salud

Secretaria de Salud. Informacidén para la Poblacidn https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-



¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! 5i no, utiboe la solucion alcohdlica

E Duracién de todo el procedimiento: 40=60 segundos

x2S

Mitjnan an manos con sgua. Dm-n-urhmhmhuhltmm Fritess |os palmas de |as manos
de jabdn suficiente para cubeir  onbre si;
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maro derecha y viorwersac movimienio de rotacion y vioesersa;

EBéquese con una ioalla desechable; Birvase de la toalla para cermar el grito;  Bus mamos son seguras.

y Organizacidn Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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Disponible en: https://www.who. int/gpsc/informationicentre/gpscﬁla\}ar'selmanosiposteries .pdf?ua=1




¢Como desinfectarse las manos?

jDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a ;E:." 1b § -] ?
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Sus Momentos
para la Higiene
de las Manos

Atencion Sanitaria en Residencias de la Tercera Edad

dswen o pareTs cLasda B e 8 il

aded e it el ke g ieydaa,

{2, Organizacion SAVE LIVES
W% Mundial de la Salud Clean Your Hands

Fuente: https://www.who.int/gpsc/5may/Poster residential home Sp.pdf?ua=1




Sus 5 Momentos
para la Higiene
de las Manos
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Nuevo coronavirus COVID-19

Medidas de prevencion en el entorno laboral

“”“3 O Al

Lavats rrvanes frecuentemente Al estornudar o toser, cubre tu nariz
SO agua ¥ jabnn o con solucicon ¥ Boea con el Angule Intemeo de tu braza
a basa de aleohaol gel al 70%. o con un panuelo desechakble.

o

7 e
Mantén limpioc tu espacio de trakbajo Fuita | eantacts directo con poersanas
y abajetos de uso cormdin e tiensn simtomas de narsfl'ladi:l o gripe,

Lza cubreboca sala =i tisnes Si pstas resfrisdo o con gripe, permanece
una infeccidn respiratoria. £n casa para evitar contagios
¥ HNO te avtomedigues,
Fus=ly: Trgyamiigessn Rrasiopl e | g Sl D B Crmd e paa ol Comvilesl e la ke L m
FHRIERND OE
MEXICO

Secretaria de Salud. Informacidén para la Poblacidn https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-



SECRETARIA DE SALUD ﬁ
» Direccion General

de Epidemioclogia
Unidad de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria
Linea Telefonica Abierta al Publico

ncov@dgepi.salud.gob.mx
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