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Coronavirus 

Resfriado 
común

Síndrome respiratorio 
de Oriente Medio 

(MERS)

Síndrome respiratorio 
agudo severo (SRAS)

• Los coronavirus son una familia de virus que

causan enfermedades tanto en animales como en

humanos.

• El SARS-CoV-2 pertenece al grupo β-coronavirus

que son aquellos que ocasionan enfermedades

graves (MERS, SRAS).

World Health Organization (OMS) https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-

coronaviruses

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq-sp.html

Imagen tomada de: https://tn8.tv/media/uploads/2020/01/23/china-coronavirus.jpg

Imagen tomada de : https://1.bp.blogspot.com/-U3imNfppXuo/WYdCf9nES8I/AAAAAAAHQMM/cwtZQdQtY0QXPD-

s5XD1orb_HmEruR9LgCLcBGAs/s320/Lungs-Free-Download-PNG.png



COVID-19
Es una enfermedad infecciosa causada por un coronavirus
descubierto recientemente (SARS-CoV-2). Se puede
transmitir de persona a persona y puede generar síntomas
leves a graves.

Organización Mundial de la Salud (OMS). https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-

public/q-a-coronaviruses

Imagen tomada de: https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6



Características filogenéticas del SARS-CoV-2

Lu R, Zhao X, Li J, Niu P, Yang B, Wu H, et al. Genomic characterisation and epidemiology of 2019 novel

coronavirus: implications for virus origins and receptor binding.

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30251-8/fulltext

Cui, Jie & Li, Fang. (2018). Origin and evolution of pathogenic coronaviruses. Nature Reviews Microbiology.

17. 10.1038/s41579-018-0118-9.



Estructura del SARS-CoV-2

Xu, X. Chen, P. Evolution of the novel coronavirus from the ongoing Wuhan outbreak and modeling of its spike protein for risk of 

human transmission. https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s11427-020-1637-5.pdf

Imagen tomada de: https://www.prosci-inc.com/covid-19/



Ciclo replicativo de los SARS-CoV

Imagen tomada de: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click%20on%20image%20to%20zoom&p=PMC3&id=3747534_jtd-05-

S2-S142-f2.jpg



Enfoques terapéuticos en COVID-19

Imagen tomada de: https://link.springer.com/article/10.1007/s00134-020-

05985-9/figures/1 



Mecanismos de transmisión 

Vías de 

transmisión

Mecanismo

Gotas Diseminación por gotas de más de 5 micras producidas por el

portador al hablar (1 metro), toser o estornudar (4 metros) y

que se ponen en contacto con la mucosa nasal, oral o

conjuntiva de una huésped susceptible.

Aerosoles Diseminación en aerosoles de menos de 5 micras de diámetro.

Procedimientos como toma de muestra, intubación endotraqueal,

ventilación no invasiva, traqueotomía, RCP, ventilación manual

antes de la intubación y broncoscopia.

Contacto Contacto directo con el paciente o indirecto con superficies

contaminadas.

Fuente: Secretaria de salud. Información para el personal de salud. https://www.gob.mx/salud/documentos/informacion-para-personal-de-salud

Imagen tomada de : https://higieneambiental.com/sites/default/files/styles/noticia_post/public/noticies_imatges/acaro-

polvo2.jpg?itok=R885tnky

https://www.gob.mx/salud/documentos/informacion-para-personal-de-salud


Mecanismos de transmisión
• Entre personas que tienen contacto cercano con

personas infectadas (hasta 2 metros de distancia).

• Mediante gotitas respiratorias que se producen

cuando una persona infectada habla, tose o

estornuda.

• Estas gotitas pueden llegar a la boca o la nariz de

las personas que se encuentren cerca y entrar a los

pulmones al respirar.

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission-sp.html

Imagen tomada de : https://album.mediaset.es/eimg/2017/10/27/ztE4dsbfxOf06c1Y3wYRi.jpg?w=480



Síntomas característicos

Imagen tomada de: https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-

poblacion



Datos de alarma
• Disnea.

• Oximetría de pulso < 94% (Ambiente).

• Secreciones abundantes.

• Taquipnea.

• Síndrome pleuropulmonar.

• Alteraciones de la TA 
• PAS < 90 mmHg.

• Disminución de 40 mmHg de PAS habitual.

• Alteraciones del estado de conciencia.

• Vómito o diarrea persistente.

• Descontrol Glucémico.

Secretaría de Salud. Lineamiento para la atención de pacientes por COVID-19. 

http://cvoed.imss.gob.mx/wp-content/uploads/2020/02/Linemaineto-cl%C3%ADnico-COVID-19-

CCINSHAE-14feb2020.pdf.pdf.pdf.pdf



Población de riesgo de presentar síntomas graves

• Niños Menores de 5 años;
especialmente menores de 2
años.

• Personas mayores de 65 años.

• Enfermedad pulmonar crónica
(EPOC, Fibrosis Quística).

• Personas con VIH, cáncer,
personas con inmunosupresión.

• Enfermedad cardiovascular.

• Personas con obesidad (IMC ≥
40).

• Personas con diabetes.

• Personas que viven en asilos u
otros centros de cuidados a
largo plazo.

• Mujeres embarazadas

Secretaría de Salud. Información para la Población.  https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion

Secretaría de Salud. Mensajero de la Salud. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/530940/Mensajero_Coronavirus.pdf

Secretaría de Salud. Lineamiento para la atención de pacientes por COVID-19. http://cvoed.imss.gob.mx/wp-

content/uploads/2020/02/Linemaineto-cl%C3%ADnico-COVID-19-CCINSHAE-14feb2020.pdf.pdf.pdf.pdf

Imagen tomada de: https://www.solidarios.org.es/wp-content/uploads/Mayores-20161.jpg



Definiciones operacionales
• Caso sospechoso: Cualquier persona que presente

enfermedad respiratoria aguda leve o grave, y que

cuente con alguno de los siguientes antecedentes hasta

14 días antes del inicio de síntomas:

• Contacto con un caso confirmado o bajo investigación de

COVID-19.

• Viaje o estancia en países con transmisión local

comunitaria de COVID-19.

• Caso confirmado: Persona que cumpla con la definición

operacional de caso sospechoso y que cuente con

diagnóstico confirmado por el Instituto Nacional de

Diagnóstico y Referencia Epidemiológicos (InDRE).

Secretaría de Salud. Aviso Epidemiológico 27 de Febrero de  2020. 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/537574/AvisoEpidemiol_gico_COVID19_27022020_FINAL.pdf

Imagen tomada de: https://medicinaysaludpublica.com/wp-content/uploads/2018/01/annual-meeting-academia-de-patologia-y-medicina-de-laboratorio-de-

puerto-rico.jpg

La definición de caso sospechoso está sujeta a cambios por la

Dirección General de Epidemiología



Mecanismo de atención ante caso sospechoso de COVID-19 en Centros Gerontológicos del 

INAPAM



Algoritmo de detección y seguimiento de casos sospechosos por infección de 
2019-nCoV 





• Para personas mayores que habitan en los centros 
gerontológicos de estancia permanentes/albergues.

• Para visitantes en algún centro gerontológico.

• Para personas mayores usuarias de algún centro 
gerontológico.

• Para personal que otorga cuidados a las personas 
mayores.

• Para personal de atención a usuarios o en oficinas.

• Unidades del INAPAM.

Medidas de prevención 



1. Lava tus manos con agua y jabón o gel

sanitizante para manos al 70%.

2. Cubre tu nariz y tu boca al toser o

estornudar, con el ángulo interno del

brazo, o con un pañuelo desechable y

después lava tus manos.

4. Evita el contacto cercano con cualquier

persona con gripe o síntomas de resfrío

(al menos dos metros).

Medidas de prevención 

Secretaría de Salud. Información para la Población.  https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion

Secretaría de Salud. Mensajero de la Salud. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/530940/Mensajero_Coronavirus.pdf

3. Evita escupir, si debes hacerlo usa un

pañuelo desechable, posteriormente

deposítalo en la basura y lava tus manos.



Medidas de prevención 

6. Limpiar y desinfectar superficies de uso

común en casa, oficina, sitios cerrados,

permitir ventilación y entrada de luz solar.

Secretaría de Salud. Información para la Población.  https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-

poblacion

Secretaría de Salud. Mensajero de la Salud. 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/530940/Mensajero_Coronavirus.pdf

7. Quedarse en casa si presenta alguna

enfermedad respiratoria, a menos que deba

salir a recibir atención médica.

5. No tocarse la cara con las manos sucias,

sobre todo la nariz, la boca y los ojos.



9. No saludar de mano, beso o abrazo.

10. Lavar con agua, jabón y cloro los platos,

vasos y cubiertos que utilice.

8. Acudir al médico si se presenta síntomas

como: fiebre mayor a 38° C, dolor de cabeza,

dolor de garganta, escurrimiento nasal, tos,

dificultad para respirar.

Secretaría de Salud. Información para la Población.  https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus-poblacion

Secretaría de Salud. Mensajero de la Salud. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/530940/Mensajero_Coronavirus.pdf

Medidas de prevención 



Monitoreo diario del personal de atención gerontológico 



Secretaría de Salud. Información para la Población https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-

coronavirus-poblacion



Disponible en: https://www.who.int/gpsc/information_centre/gpsc_lavarse_manos_poster_es.pdf?ua=1





Fuente: https://www.who.int/gpsc/5may/Poster_residential_home_Sp.pdf?ua=1





Secretaría de Salud. Información para la Población https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-

coronavirus-poblacion



ncov@dgepi.salud.gob.mx 
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