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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicidon las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente
relacionadas con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia
sanitaria por COVID-19.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccion a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del semaforo epidemiolégico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagaciéon del COVID-19, por ello les invitamos a
estar alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.

MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION

I. La Direccion General de Epidemiologia, de la Subsecretaria de Prevencion y
Promocion de la Salud, a través del Instituto de Diagnodstico y Referencia
Epidemioldgicos “Dr. Manuel Martinez Baez” (InDRE), publica la actualizacion al
10 de septiembre de 2020, de los Laboratorios con reconocimiento por parte
del INDRE, para realizar el diagnéstico de COVID 19, con fines de Vigilancia
Epidemiolégica:

1. LABORATORIOS ESTATALES DE SALUD PUBLICA
1 Laboratorio Estatal de Salud Publica de Ciudad de México
2 Laboratorio Estatal de Salud Publica de Edo. México

2. LABORATORIOS DE APOYO A LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
(LAVES)

1 Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias

2 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”

3 Hospital General de México

4 Hospital 20 de noviembre (ISSSTE)

5 Laboratorio Central de Epidemiologia, CMN La Raza (IMSS)
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. LABORATORIOS PARTICULARES.

. Centro Médico ABC, Campus Observatorio

. Hospital Angeles Interlomas

. Olartey Akle, Bacteridlogos, S.A de C.V.

. Laboratorios Lister, (Lister Laboratorios de Referencia, S.A de C.V)

. LABIOMOLA, S.Ade C.V

. Hospital Espaniol de la Ciudad de México.

. Médica Sur, S.ABde C.V

. Grupo Diagnéstico Aries.

. Laboratorio CARPERMOR, (Grupo Diagnéstico Médico PROA, S.A. de C.V)

. ORTHIN Referencia Especializada, S.A de C.V.
. Unidad de Patologia Clinica,
. Salud Digna A.C.
. LANS, Laboratorios de Referencia.
. Laboratorio de Diagndstico Molecular AL Gends.
. GENOLIFE, Informacién de vida SAPI de CV
Desarrollos Especializados en Biotecnologia y Diagnostico Molecular S.A. de

CV (Denatbio)

17

. Laboratorio de Analisis Genéticos Especializados México, S de RL de CV

(LAGEM)

18
19

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29

. Laboratorios DIAGNOMOL S.A. DE C.V.

. SERVACARE SA. de C.V.

Laboratorios de Especialidades Inmunoldgicas S. A. de C. V.
Hospital San Angel Inn Universidad.

Referencia de Micro-técnicas de laboratorio S.A. de C.V (Micro-Tec)
GD Technologies S.A. de C.V

Huella Génica, S.A. de C.V.

BIOMEDICA DE REFERENCIA

Laboratorios San Angel, S.A. (www.laboratoriossanangel.com)
Técnicas Genéticas Aplicadas a la Clinica S.A. de C.V. (TGAC)
Corporativo Hospital Satélite S.A de C.V.

. Laboratorios de Inmunologia e Inmunogenética de la Fundacién Comparte

Vida, A.C.

30
31
32
33

4,

. Lapi, S.A. de C.V.

. QUEST DIAGNOSTICS MEXICO, S. DE R.L. DE C.V
. Laboratorios Clinicos Oliver.

. Biofleming Laboratorios

LABORATORIOS DE LA ACADEMIA.
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1. Departamento de Genética y Fisiologia Molecular del Instituto de Biotecnologia
(IBT) de la Universidad Auténoma de México (UNAM).

2. Unidad de Desarrollo e Investigacion en Bioprocesos de la Escuela Nacional de
Ciencias Biologicas (UDIBI-ENCB) INSTITTUTO POLITECNICO NACIONAL
(IPN).

3. Laboratorio de Bioseguridad para el Diagnéstico e Investigacion de
Enfermedades Emergentes (LBS2), CINVESTAV, CDMX.

4. Departamento de Biologia Celular y del Desarrollo. Instituto de Fisiologia
Celular, UNAM, Ciudad Universitaria CDMX

5. Laboratorio de Virologia, Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM,
Ciudad Universitaria CDMX

6. Laboratorio de Inmunologia Molecular Microbiano del Departamento de
Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Medicina, UNAM.

7. Laboratorio de Investigacion en Enfermedades Infecciosas. Division de
Investigacion de la Facultad de Medicina, UNAM.

8. Instituto Nacional de Medicina Gendmica (INMEGEN)

9. Facultad de Quimica, Unidad de Investigacion Preclinica, UNAM.

10. Unidad de Investigacion Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (UNAM,
CU)

5. HOSPITALES PUBLICOS.

1. Hospital Infantil de México. “Federico Gémez”

2. Hospital Central Sur Alta Especialidad PEMEX

3. Laboratorio de Biologia Molecular y Bioseguridad 3 del Centro Médico Naval
CEMENAV).

4. Laboratorio de Microbiologia y Diagnostico Molecular del Departamento de
Inmunobioquimica, Instituto Nacional de Perinatologia INPER

5. Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca.

6. Laboratorio de Virologia del Instituto Nacional de Pediatria (INP).

7. Laboratorio de Infectologia del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis
Guillermo Ibarra Ibarra”.

8. Hospital Central Militar Dependiente de la Direccién General de Sanidad Militar
y de la Secretaria de la Defensa Nacional.

9. Hospital Juarez de México.

10. Hospital Militar de Especialidades de la Mujer y Neonatologia Dependiente de
la Direccion General de Sanidad Militar y de la Secretaria de la Defensa Nacional.
11. Laboratorio de Microbiologia del Servicio de Infectologia y Microbiologia
Clinica del Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez”.
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Il. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 12 de septiembre de 2020, a través
de su pagina web public6é el Comunicado No. 627/2020 IMSS realiza
actividades para la Reapertura de las Actividades Econémicas, en donde
sefiala lo siguiente:

* Participacion en los Lineamientos y Acuerdos publicados en el Diario Oficial
de la Federacion sobre seguridad sanitaria, reapertura de las actividades
econdmicas Yy criterios para las poblaciones en situaciones de
vulnerabilidad.

* Se desarrollé la plataforma Nueva Normalidad para la autoevaluacién de
protocolos de seguridad sanitaria de los centros de trabajo.

* Se realizdé un despliegue nacional de programas para el retorno saludable al
trabajo ante COVID-19.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) realiza actividades para la
Reapertura de las Actividades Econdmicas con el objetivo de coadyuvar a
disminuir el riesgo de contagio de enfermedades infecciones, en particular de la
enfermedad que transmite el virus SARS-CoV-2 en los centros de trabajo.

A través de estas acciones, el IMSS particip6 directamente en el desarrollo de los
Lineamientos y Acuerdos publicados en el Diario Oficial de la Federacion.

Se desarrollé la plataforma Nueva Normalidad http://nuevanormalidad.gob.mx/,
con el objetivo de poner a disposicion de los patrones una herramienta en la cual
puedan autoevaluar sus protocolos de seguridad sanitaria y con ello, retomen sus
actividades de manera ordenada, gradual y cauta para continuar en el cuidado de
la salud de las personas en el ambiente laboral y, al mismo, tiempo reactivar la
economia.

Al 7 de septiembre, 116 mil 297 empresas han registrado su autoevaluacion de los
lineamientos de seguridad sanitaria en la plataforma Nueva Normalidad, las cuales
repercuten en 9 millones 452 mil 678 trabajadores protegidos ante las medidas de
seguridad sanitaria instauradas en sus centros de trabajo.
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Aunado a ello, se desarroll6 un tablero de control en el cual se realiza el
seguimiento a las incapacidades temporales para el trabajo expedidas por
enfermedades respiratorias, con el objetivo de mantener un seguimiento a las
empresas e identificar probables incumplimientos a las medidas de seguridad
sanitaria; este tipo de vigilancia es crucial para dimensionar los contagios que
ocurren en los centros de trabajo.

El Instituto Mexicano del Seguro Social desplegé tres acciones estratégicas en su
Programa Retorno Saludable al Trabajo ante COVID-19:

1. Lanzamiento en la plataforma educativa CLIMSS de los cursos:
Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID-19, en el cual se
han inscrito a la fecha 3 millones 25 mil 180 personas; Guarderias: Retorno
Seguro, con 88 mil 736; Construccion: Retorno Seguro, con 31 mil 264; Formacion
de monitores para el retorno saludable, con 76 mil 649; Turismo: Retorno Seguro,
con 17,094; Actividad Fisica: Retorno Seguro, con 7 mil 799; Agroindustria:
Retorno Seguro con, 1 mil 624; y Prevencion y vigilancia de brotes en empresas
con 5 mil 20 inscritos, o que da un total de 3 millones 253 mil 366 personas
capacitadas al 6 de septiembre 2020.

2. Despliegue nacional del Programa Asesoria Retorno al Trabajo, el cual tiene
como objetivo asesorar a las empresas afiliadas y centros IMSS en el apego a los
Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las Actividades
Econdmicas.

Cuenta con mas de 300 asesores presenciales y 82 asesores virtuales a nivel
nacional, los cuales son ingenieros y médicos especialistas de la Coordinacion de
Salud en el Trabajo; se espera impactar en mas de 10 mil empresas afiliadas,
hospitales COVID y unidades administrativas IMSS en la primer etapa de
intervencidon. Desde el 15 de julio y hasta el 04 de septiembre de 2020 se han
realizado dos mil quinientas asesorias a empresas afiliadas y centros IMSS.

3. Distintivo de Seguridad Sanitaria, que tiene como objetivo reconocer a los
centros de trabajo comprometidos con la implementacion de las medidas de
seguridad sanitaria, a fin de prevenir y cortar las cadenas de contagio del virus
SARS-CoV-2.
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Desde el 4 de septiembre del presente ano, dentro de la plataforma Nueva
Normalidad, los patrones pueden acceder por centro de trabajo a este Distintivo, el
cual promueve la Formacion de Monitores para el Retorno Saludable capacitados
por CLIMSS, el desarrollo e implementacion de su protocolo de seguridad sanitaria
y la autoevaluacién en la plataforma Nueva Normalidad.

lll. El Gobierno de la Ciudad de México publicé el 13 de septiembre de 2020, el
Boletin 535/2020 Actualiza gobierno capitalino lista del programa de
colonias, pueblos y barrios de atencién prioritaria por COVID-19:

* A través del programa de Atencion Prioritaria a Colonias, Pueblos y Barrios,
se han realizado 60 mil 380 pruebas COVID-19 en quioscos; 242 mil 305
visitas médicas a domicilio; y brindado orientacion a 314 mil 104 personas.

* Se mantendra la intervencion en las zonas que agrupan varias colonias
contiguas y donde se han detectado una mayor concentracion de casos por
medio de acciones para reforzar la vigilancia en negocios, comercio de
comida en via publica y en el transporte publico.

El Gobierno de la Ciudad de México informa que, se mantendra la atencién
prioritaria en las 158 colonias que forman parte del Programa territorial para la
deteccion y aislamiento de casos positivos COVID-19, por lo que continuara la
toma de muestra en los 70 kioscos y centros de la salud, ampliando su atencion a
zonas aledanas con el fin de que las personas con Covid-19 o sospecha de Covid-
19 puedan tener acceso a pruebas y al Programa de Hogares Responsables y
Protegidos para resguardarse durante la enfermedad y cortar cadenas de
contagio.

Las 158 colonias registran un total de 2 mil 54 casos activos los cuales
representan el 36 por ciento del total de casos positivos que hay en la Ciudad de
México.

Para la siguiente semana, se incorporan 16 nuevas colonias en sustitucion de
otras 16 que lograron disminuir el numero de casos activos. Al programa se suman
las siguientes colonias:

1. Romero Rubio, Venustiano Carranza
2. Simo6n Bolivar, Venustiano Carranza
3. Moctezuma 2a seccion Il, Venustiano Carranza
4. Moctezuma 2a seccion lll, Venustiano Carranza
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5. América, Miguel Hidalgo

6. Tlaxpana, Miguel Hidalgo

7. Obrera Il, Cuauhtémoc

8. San Clemente, Alvaro Obregén

9. El Toro, Magdalena Contreras

10. Barros Sierra, Magdalena Contreras
11. Tierra Colorada, Magdalena Contreras
12. Lomas de Padierna Il, Tlalpan

13. Héroes de Padierna I, Tlalpan

14. Santo Tomas Ajusco, Tlalpan

15. Lomas Estrella 2a Seccion |, I1ztapalapa
16. La Habana, Tlahuac

Por otra parte, se informa que 16 colonias ya no forman parte del programa de
atencion prioritaria, para pasar a una fase de seguimiento y monitoreo y se les
continuara brindando informacion por medio de brigadas de la Secretaria de Salud
y de Participacion Ciudadana.

. Lomas de Chamontoya, Alvaro Obregén

. La Martinica, Alvaro Obregon

. Nuevo San Rafael (Barr), Azcapotzalco

. Atlampa, Cuauhtémoc

. Zentlapatl, Cuajimalpa de Morelos

. San José de los Cedros I, Cuajimalpa de Morelos
. San José de los Cedros II, Cuajimalpa de Morelos
. CTM V Culhuacan (U Hab), Coyoacan

. San Juan de Aragon 4a y 5a Seccién (U Hab) I, Gustavo A. Madero
10. Tlalpexco, Gustavo A. Madero

11. El Sifén, Iztapalapa

12. Cuauhtémoc, Magdalena Contreras

13. Adolfo Lépez Mateos, Venustiano Carranza

14. Moctezuma 2a Seccion IV, Venustiano Carranza
15. La Draga, Tlahuac

16. Ejidos de San Pedro Martir Il (Sur), Tlalpan

OCoO~NOOOAPRL,WN -

A continuacion, se enlistan las 158 colonias que continuaran recibiendo atencién
prioritaria, la  informacion puede ser consultada en el portal
https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploadedfiles/LISTADO%20158%
20COLONIAS-130920.pdf.
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ALVARO OBREGON LOMAS DE CAPULA
ALVARO OBREGON LOMAS DE BECERRA
ALVARO OBREGON BARRIO NORTE
ALVARO OBREGON JARDINES DEL PEDREGAL
ALVARO OBREGON OLIVAR DE LOS PADRES
ALVARO OBREGON OLIVAR DEL CONDE 1RA SECCION |
ALVARO OBREGON TIZAPAN TIZAPAN SAN ANGEL
ALVARO OBREGON LAS AGUILAS (AMPL)
ALVARO OBREGON LOMAS DE LA ERA
ALVARO OBREGON TORRES DE POTRERO
ALVARO OBREGON SAN BARTOLO AMEYALCO (PBLO)
ALVARO OBREGON SANTA ROSA XOCHIAC (PBLO)
AZCAPOTZALCO REYNOSA TAMAULIPAS
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AZCAPOTZALCO EL ROSARIO C (U HAB)
AZCAPOTZALCO ARENAL
AZCAPOTZALCO DEL GAS
AZCAPOTZALCO SAN JUAN TLIHUACA(PBLO)
AZCAPOTZALCO TEZOZOMOC
BENITO JUAREZ NATIVITAS
COYOACAN LOS REYES PUEBLO
COYOACAN PEDREGAL DE SANTA URSULA Il
COYOACAN PEDREGAL DE STO. DOMINGO IV
COYOACAN PEDREGAL DE STO DOMINGO VI
COYOACAN CTM VI CULHUACAN (U HAB)
COYOACAN AJUSCO |
COYOACAN AJUSCO I
CUAJIMALPA DE MORELOS LA PILA
CUAJIMALPA DE MORELOS LAS LAJAS

CUAJIMALPA DE MORELOS

SAN LORENZO ACOPILCO (PBLO)

CUAJIMALPA DE MORELOS

NAVIDAD (GRANJAS DE NAVIDAD)

CUAJIMALPA DE MORELOS LOMA DEL PADRE
CUAJIMALPA DE MORELOS SAN PEDRO CUAJIMALPA (PBLO)
CUAJIMALPA DE MORELOS SAN MATEO TLALTENANGO (PBLO)
CUAUHTEMOC CENTRO VIII
CUAUHTEMOC PERALVILLO Il
CUAUHTEMOC DOCTORES II
CUAUHTEMOC DOCTORES IlI
CUAUHTEMOC GUERRERO IV
CUAUHTEMOC DOCTORES IV
CUAUHTEMOC MORELOS Il
GUSTAVO A. MADERO SAN JUAN DE ARAGON (PBLO)
GUSTAVO A. MADERO CUCHILLA DEL TESORO
GUSTAVO A. MADERO SAN JUAN DE ARAGON 1A SECCION (U
HAB) II
GUSTAVO A. MADERO GABRIEL HERNANDEZ (AMPL) Il
GUSTAVO A. MADERO GABRIEL HERNANDEZ
GUSTAVO A. MADERO NUEVA ATZACOALCO I
GUSTAVO A. MADERO NUEVA ATZACOALCO 1l
GUSTAVO A. MADERO LOMA DE LA PALMA
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SANTA ISABEL TOLA (PBLO)

GUSTAVO A. MADERO SAN FELIPE DE JESUS Il
GUSTAVO A. MADERO SAN FELIPE DE JESUS IV
GUSTAVO A. MADERO LA PURISIMA TICOMAN (BARR)
GUSTAVO A. MADERO LA CANDELARIA TICOMAN BARRIO
GUSTAVO A. MADERO MARTIRES DE RIO BLANCO
1ZTACALCO SAN ANITA
I1ZTACALCO PANTITLAN |
1ZTACALCO PANTITLAN II
IZTACALCO PANTITLAN IV
IZTACALCO PANTITLAN V
IZTAPALAPA ACULCO (PBLO)
IZTAPALAPA LAS PENAS |
IZTAPALAPA IXTLAHUACAN
IZTAPALAPA GUADALUPE DEL MORAL
IZTAPALAPA CONSEJO AGRARISTA MEXICANO |
IZTAPALAPA LOMAS DE SAN LORENZO |
IZTAPALAPA LOMAS DE SAN LORENZO II
IZTAPALAPA SAN LORENZO TEZONCO (PBLO)
IZTAPALAPA CERRO DE LA ESTRELLA |
IZTAPALAPA SAN JUAN XALPA |
IZTAPALAPA MIRASOLES (U HAB)
IZTAPALAPA VALLE DE SAN LORENZO |
IZTAPALAPA SAN ANTONIO (BARR)
LA MAGDALENA LAS PALMAS
CONTRERAS
LA MAGDALENA BARRANCA SECA
CONTRERAS
LA MAGDALENA LA CRUZ
CONTRERAS
LA MAGDALENA EL ROSAL
CONTRERAS
LA MAGDALENA SAN BERNABE OCOTEPEC (PBLO)
CONTRERAS
LA MAGDALENA CAZULCO (BARR)
CONTRERAS
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LA MAGDALENA EL OCOTAL
CONTRERAS
LA MAGDALENA LA CARBONERA
CONTRERAS
LA MAGDALENA EL TANQUE
CONTRERAS
LA MAGDALENA SAN BARTOLO AMEYALCO
CONTRERAS
LA MAGDALENA POTRERILLO
CONTRERAS
LA MAGDALENA LAS CRUCES
CONTRERAS
LA MAGDALENA LOS PADRES
CONTRERAS
LA MAGDALENA LOMAS DE SAN BERNABE
CONTRERAS
LA MAGDALENA TIERRA UNIDA
CONTRERAS
LA MAGDALENA LA MALINCHE
CONTRERAS
LA MAGDALENA PUEBLO NUEVO ALTO
CONTRERAS
LA MAGDALENA SAN JERONIMO ACULCO - LIDICE (PBLO)
CONTRERAS
LA MAGDALENA SAN NICOLAS TOTOLAPAN (PBLO)
CONTRERAS
MIGUEL HIDALGO ANAHUAC |
MIGUEL HIDALGO ANAHUAC I
MIGUEL HIDALGO POPOTLA
MILPA ALTA SAN ANTONIO TECOMITL (PBLO)
MILPA ALTA SAN PABLO OZTOTEPEC (PBLO)
MILPA ALTA SAN SALVADOR CUAUHTENCO (PBLO)
MILPA ALTA VILLA MILPA ALTA (PBLO)
MILPA ALTA SAN PEDRO ATOCPAN (PBLO)
TLAHUAC SAN JOSE
TLAHUAC LA CONCHITA |
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TLAHUAC UNIDADES HABITACIONALES DE SANTA
ANA PONIENTE |
TLAHUAC MIGUEL HIDALGO
TLAHUAC MIGUEL HIDALGO OTE
TLAHUAC LA CONCHITA Il
TLAHUAC SANTIAGO ZAPOTITLAN (PBLO)
TLAHUAC SAN ANDRES MIXQUIC (PBLO)
TLAHUAC SAN FRANCISCO TLALTENCO (PBLO)
TLAHUAC SELENE (AMPL)
TLAHUAC SAN PEDRO TLAHUAC (PBLO)
TLAHUAC AGRICOLA METROPOLITANA
TLAHUAC SAN MIGUEL AJUSCO
TLALPAN PEDREGAL DE SN NICOLAS 2A SECC
TLALPAN PEDREGAL DE SAN NICOLAS 3A SECC
TLALPAN SAN PEDRO MARTIR (PBLO)
TLALPAN EJIDOS DE SAN PEDRO MARTIR | (NORTE)
TLALPAN POPULAR STA TERESA
TLALPAN AMPLIACION MIGUEL HIDALGO 2A SECC
TLALPAN AMPLIACION MIGUEL HIDALGO 3A SECC
TLALPAN MESA LOS HORNOS, TEXCALTENCO
TLALPAN MIGUEL HIDALGO
TLALPAN PEDREGAL DE SAN NICOLAS 1A SECC
TLALPAN SAN ANDRES TOTOLTEPEC (PBLO)
TLALPAN SAN MIGUEL XICALCO (PBLO)
TLALPAN LA MAGDALENA PETLACALCO (PBLO)
TLALPAN SAN MIGUEL TOPILEJO (PBLO)
TLALPAN LOMAS DE PADIERNA |
VENUSTIANO CARRANZA EL ARENAL IV SECC
VENUSTIANO CARRANZA MOCTEZUMA Il SECC II
VENUSTIANO CARRANZA MOCTEZUMA 11 SECC Il
VENUSTIANO CARRANZA ROMERO RUBIO
VENUSTIANO CARRANZA SIMON BOLIVAR
VENUSTIANO CARRANZA CARACOL
VENUSTIANO CARRANZA MORELOS |
VENUSTIANO CARRANZA MORELOS Il
VENUSTIANO CARRANZA CUCHILLA PANTITLAN
XOCHIMILCO SAN LORENZO ATEMOAYA (PBLO)

JUNTA DE
ASISTENCIA PRIVADA

2020

anmi'WCARio

RITA MADRE DE LA PATRIA
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XOCHIMILCO SAN LUIS TLAXIALTEMALCO (PBLO)
XOCHIMILCO SAN GREGORIO ATLAPULCO (PBLO)
XOCHIMILCO SANTA MARIA NATIVITAS (PBLO)
XOCHIMILCO SANTA CRUZ ACALPIXCA (PBLO)
XOCHIMILCO SANTIAGO TEPALCATLALPAN (PBLO)
XOCHIMILCO XALTOCAN (BARR)
XOCHIMILCO SAN ANDRES AHUAYUCAN (PBLO)
XOCHIMILCO SAN MATEO XALPA (PBLO)
XOCHIMILCO SANTIAGO TULYEHUALCO (PBLO)

A los habitantes de las colonias que continuan en la lista de atencién prioritaria, se
les indica lo siguiente:

Se deben extremar precauciones sanitarias al salir de casa, ya que se trata de
zonas de alto contagio por COVID-19.

1. Personal de la Secretaria de Gobierno tendra acercamiento con los
comerciantes de alimentos preparados en via publica con el objetivo de evitar su
instalacion.

2. En caso de presentar sintomas de COVID-19 se debe acudir al quiosco o centro
de salud mas cercano para aplicarse la prueba y recibir el apoyo econdémico-
alimentario.

3. Se reforzaran las acciones sanitarias, por lo que personal de la Secretaria de
Salud y la Direccion General de Participacion Ciudadana visitaran los hogares
para brindar informacion y orientacion sobre el COVID-19.

4. Asimismo, se informa que, a través del programa de Atencidén Prioritaria a
Colonias, Pueblos y Barrios, se han realizado 60 mil 380 pruebas COVID-19 en
quioscos; 242 mil 305 visitas médicas a domicilio; y brindado orientacion a 314 mil
104 personas.

Se le recuerda a la poblacion en general que la Ciudad de México permanece en
Semaforo Naranja con Alerta, por lo que se debe continuar con las medidas de
proteccion personal: uso riguroso se cubrebocas, quedarse en casa -en la medida
de lo posible-; lavado frecuente de manos; uso de gel antibacterial al 70 por ciento
de alcohol; y mantener Sana Distancia.

Si tienes sintomas o has estado en contacto con alguien que tiene COVID-19
envia un sms con la palabra covid19 al 51515 o llama a Locatel al 56581111.

Para mas informacion, acceder al sitio web https://covid19.cdmx.gob.mx/.
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IV. La Agencia Digital de Innovacion Publica, publico el 14 de septiembre de
2020, a través de su cuenta Oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Ahora ya puedes revisar desde tu celular el resultado de tu prueba COVID.

Estamos innovando para que todo sea mas facil.

Consulta el resultado de tu prueba
COVID-19 con la App CDMX

Video: https://twitter.com/LaAgenciaCDMX/status/1305703785126195200
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V. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), dio a
conocer el 14 de septiembre de 2020, a través de su cuenta Oficial de Twitter, lo
siguiente:

La pandemia sigue y puedes apoyar a las personas mayores de tu comunidad con

sencillas acciones con las que ademas se fortalecen las relaciones
intergeneracionales.
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Hoy mas que nunca es tiempo

de fortalecer las relaciones
intergeneracionales.

Las personas mayores de tu comunidad te necesitan,
muestra tu solidaridad con sencillas acciones a distancia como:

-
- Monitorear que
\ se encuentren
J’ bien.

Un sencillo gesto puede hacer mas llevadera la p mia
para tiy para las personas mayores.
#MéxicoSolidario

SN ) - d

@BIENESTAR ‘ M. INAPAM

- -
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Fi 0 © @ gob.mx/inapam
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VL. El Instituto Nacional de Geriatria (INGER), publicé el 14 de septiembre de
2020, a través de su cuenta Oficial de Twitter, lo que a continuaciéon se menciona:

ULTIMOS LUGARES DISPONIBLES A NUESTRO CURSO "COVID-19 y
residencias de personas mayores"

1. Ingresa al link:

http://bit.ly/Reqgistro CursoCOVID-Septiembre

Imparticion semanal a partir del 23 de septiembre
Curso en linea gratuito

#CursoINGER

iRegistro abierto!

Curso dirigido a:
Publico en general y personal que trabaja
en residencias de personas mayores

CURSO COVID-19 ingresa &

www.geriatria.salud.gob.mx

Y RES|DENC|AS DE o da click en el link que se encuentra
en esta publicacion para realizar tu registro.
PERSUNAS MAYORES Al ser aceptado, recibiras un correo electrénico
INGER CURSO EN LINEA con la informacién para el envio de la

CARTA COMPROMISO

RECITES ==

® Imparticion semanal: A partir del 23 de septiembre

\
{8 SALUD | SR AR
5 eanmsnoonso | {[1> DE GERIATRIA

£ 0 O geriatria.salud.gob.mx

VII. El Instituto Nacional de Geriatria (INGER), dio a conocer la siguiente
informacion, el 16 de septiembre de 2020, a través de su cuenta Oficial de Twitter:

#INGER Plan de contingencia para cuidadores de #PersonasMayores ante
#COVID19
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cuidadores de personas mayores
ante COVID-19

Anticipe:

@ Sise requerird un
cuidador de relevo

@ Compras de articulos
de consumo cotidiano
y medicamentos

Esto ayudara a generar
las condiciones para
el éxito de la labor

@ Presupuesto de cuidado

@ Programa de
visitas médicas

Fuente: Direccién de Ensenanza y Divulgacién del Instituto Nacional de Geriatria. (2019).
Actividades psicosociales para personas mayores son fundamentales para mantener la salud
durante largos periodos en casa. Boletin del Instituto Nacional de Geriatria, 2 (6), pp. 28-32.

.~ .SALUD <L NsTiTuT

NACIONAL .
" /| \> DE GERIATRIA

VIII. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), publico
el 17 de septiembre de 2020, a través de su cuenta Oficial de Twitter:

Es comun que las personas mayores se sientan enojadas, tristes o con
incertidumbre durante estos tiempos de pandemia. Aqui algunos aspectos que
pueden ayudarles.
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o | Aspectos que pueden ayudar
@ a mejorar la salud mental
+ | de las personas mayores

Es comun que las personas mayores se sientan tristes, enojadas o con
incertidumbre durante la pandemia. Por este motivo, es muy
importante acompanarlas a distancia y considerar
los siguientes aspectos:

Platicar constantemente por teléfono, redes sociales y
videollamadas, las cuales son muy convenientes porque
nos ayudan a ver la expresion facial de la persona.

Preguntar por su estado de animo (como se sienten)
y ayudarlos a compartir sus inquietudes.

Establecer una rutina que incluya actividades diferentes
para el dia. Por ejemplo, una rutina de yoga puede ser
muy Gtil para mejorar la ansiedad y la irritabilidad.

Tener una alimentacion balanceada y dormir las
horas suficientes para un buen descanso.

Informarse sélo mediante fuentes confiables y evitar
la saturacion de informacion relacionada con COVID 19
que se recibe por diversos medios.

Fuente: Geriatria INAPAM

() BIENESTAR | &% INAPAM

£i 0 ©@ @ gob.mx/inapam 22
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IX. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 17 de septiembre de 2020, a través
de su pagina web publicé el Comunicado No. 638/2020 Para cuidar a los
pacientes es prioritario proteger al personal de salud que atiende la
pandemia por COVID-19, en donde senala lo siguiente:

El Secretario General del Consejo de Salubridad General, José Ignacio Santos
Preciado, destaco que el personal de salud ha jugado un papel destacado en el
contexto de la pandemia.

El Director General del IMSS, Zoé Robledo Aburto, hizo un recuento de las
diversas lineas de accion que han permitido garantizar la seguridad de los
trabajadores.

Se conmemoro el Dia Mundial de la Seguridad del Paciente en instalaciones del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), donde se destaco la importancia de
brindar seguridad al personal de salud que atiende la pandemia por COVID-19,
pues de esa forma también se protege a los pacientes.

En este sentido, el Secretario General del Consejo de Salubridad General (CSG),
Dr. José Ignacio Santos Preciado, resaltd que el personal de salud ha jugado un
papel fundamental en el contexto de la pandemia, y que entre las estrategias que
se promueven para ello, estan: crear capacidad sostenible de recursos humanos
mediante capacitacion y formacion continua multisectorial e interprofesional
basada en competencias, promover la investigacion, en particular la aplicada, para
mejorar la seguridad en la prestacion de servicios de salud.

Ademas, aplicar estrategias de seguridad del paciente en todos los programas
clinicos y areas de riesgo, compartiendo y difundiendo mejores practicas y
fomentando el aprendizaje mutuo para reducir los dainos.

Santos Preciado sostuvo que este trabajo interdisciplinario es fundamental, ya que
fomenta el desarrollo de una cultura de calidad y seguridad del paciente, en la que
se aprende del error y se evita al maximo la ocurrencia de éste.

En su intervencion, el Director General del IMSS, Zoé Robledo, afirmd que en la
emergencia por COVID-19, el Instituto ha respondido con diversas lineas de
accion que le han permitido garantizar la seguridad de los trabajadores de la
salud.

Entre las diversas estrategias se encuentra la capacitacion del personal, la
implementacion del Programa de salud mental COVID-19, Aval técnico médico
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para Acuerdo de Trabajo domiciliario en personal vulnerable, Incapacidad
Temporal como Enfermedad de Trabajo, Bono COVID, Notas de mérito y Equipos
de Proteccién Personal, refirio.

Zoé Robledo sefialo el interés del Instituto por aportar su experiencia en la
atencion de la pandemia, uno de los desafios mas grandes para el sector salud,
“del que no hubiera sido posible hoy tener ciertos resultados si no hubiera sido por
la actitud del personal, por su disposicion, por hacer valer su juramento hipocratico
y también su compromiso publico institucional”.

En su oportunidad, el Director de Prestaciones Médicas del IMSS, Victor Hugo
Borja Aburto, explicé que una de las prioridades del Instituto ha sido tanto la
seguridad del personal de salud como la de los pacientes.

En el marco de esta pandemia, dijo que el IMSS asume varios retos para seguir en
el combate al COVID-19, “el personal de salud necesita continuar capacitandose
y, como profesionales de la salud y cientificos, conocer cada vez mas de la
enfermedad”.

Asimismo, hizo un llamado a seguirse preparando, asi como adquirir y generar
conocimiento cientifico tanto en el ambito nacional como internacional, lo cual sera
de mucha utilidad para seguir haciendo frente a la emergencia sanitaria.

En tanto, la coordinadora de la Comision Permanente de Enfermeria, Claudia Leija
Hernandez, dijo que la enfermeria es el grupo ocupacional mas numeroso del
sector Salud, ya que representa aproximadamente el 59 por ciento de los
profesionales sanitarios.

Mencion6é que entre las acciones con principios de seguridad en la atencion a
pacientes que ha aplicado el personal de enfermeria del sector Salud, estan:
atender oportunamente a las personas afectadas por la enfermedad, otorgar las
herramientas necesarias para el cuidado de las personas, asi como desarrollar
acciones e instrumentos para la proteccion del personal de salud.

Al hacer uso de la palabra, el Dr. Ramiro Lopez Elizalde, Director normativo de
Salud del ISSSTE, refiri6 que la informacién sobre esta pandemia puede ser
debatida, pero la mejor respuesta y argumento se da siempre al mostrar las
evidencias de la labor loable que se hacen todos los dias en las unidades médicas
los trabajadores de la salud.

Explic6 que esta informacion ofrece elementos objetivos que sustentan un
escenario distinto a lo que se entrega a la sociedad. “No queremos que nos
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favorezcan los comentarios cuando no son bien merecidos, lo que pedimos es que
el analisis de la informacion se utilice con el sistema y metodologia adecuadas”.

En su mensaje, el Director General de Calidad y Educacion en Salud de la
Secretaria de Salud, Javier Mancilla Ramirez, comentdé que la pandemia por
COVID-19 ha generado diversos retos para los sistemas y el personal de salud;
esto, aunado a la sobrecarga de trabajo y el ambiente estresante, incrementa el
riesgo de errores en la atencion de la salud.

“‘El ambiente en un hospital genera estrés y compromete precisamente las
acciones de salud que ocasionan errores. Por otro lado, hay muchos problemas, la
insuficiencia de los Equipos de Proteccion Personal, misma que se ha ido
resolviendo poco a poco; pero también hay diversos fendmenos como la violencia
y estigmatizacion hacia el personal de salud que no ayuda en mucho”, puntualizo.

Por su parte, el Subdirector corporativo de Servicios Médicos de Petrdleos
Mexicanos (Pemex), Rodolfo Lehmann Mendoza, indicé que trasmitir al personal
médico de la paraestatal que se les cuida y se les reconoce e incide
favorablemente en el trato y la atencidon que brindan a sus derechohabientes.

En su intervencion, la asesora de Sistemas y Servicios de Salud de la OPS/OMS
México, Maria Cecilia Acufa, subrayd que la primera medida para cuidar de los
pacientes es cuidar al personal de salud, protegerlos de la fuente permanente de
estrés: su familia, pequefios, padres, personas con discapacidad, hermanos,
porque no hay quien los cuide.

Durante el desarrollo de la conmemoracion se guardé un minuto de silencio en
memoria de las victimas de COVID-19, y se brindé un minuto de aplausos para
reconocer la labor del personal de salud que atiende a las y los enfermos.

X. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), publicé el
18 de septiembre de 2020, a través de su cuenta Oficial de Twitter:

La pandemia sigue, por lo cual, se recomienda permanecer en casa en la medida
de lo posible, es por ello la importancia de mantener las rutinas.
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La importancia de mantener las
rutinas durante la pandemia

© ©

Ayuda a tener Da sentido Mantiene la
Optimizan y cumplir metas de pertenencia motivacion
el tiempo. a corto plazo. al hogar. y el orden.

$ © [

Produce sensacion Genera sensacion Ayuda a las personas
de autonomiay de confianzay cuidadoras a no
autoconfianza. seguridad. saturarse.

-Casa-para-no-caer-en-la-depresion/

 BIENESTAR \ ~“13" INAPAM

10 © @ gob.mx/inapam
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Xl. La Jefatura de Gobierno, publicod el 18 de septiembre de 2020 en la versidn
vespertina de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el Vigésimo Primer
Aviso por el que se da a conocer el color del Semaforo Epidemiolégico de la
Ciudad de México:

UNICO. El Comité de Monitoreo de la Ciudad de México, con base en los
indicadores de las autoridades sanitarias de los ambitos federal y local, asi como
los datos epidemioldgicos con los que cuenta, principalmente por la ocupacion
hospitalaria de casos sospechosos o confirmados de COVID-19 en la Ciudad de
México, determin6 que en el periodo comprendido del 21 al 27 de septiembre del
presente afo, el color del Semaforo Epidemiolégico de la Ciudad de México
permanece en NARANJA. Asimismo, determind la reanudacién de la siguiente
actividad:

FECHA ACTIVIDAD | AFORO | MEDIDAS SANITARIAS GENERALES

Y/O SECTOR
1.- Unicamente se permiten las
actividades individuales con peso libre
o integrado
2.- Tendran un horario de atencién al
publico de 7:00 a 23:00 horas
3.- Privilegiar la ventilacion natural, de
no ser posible, el sistema de
ventilacion sélo podra operar con
recirculacion de un minimo de 40%
21 de Gimnasios y h_acia el e;xter_ior. La ’recircullac.:ic')n del
septiembre Centr_os 30% aire al interior esta. prohibida. EI
de 2020 deportivos S|st§ma y los filtros .deb_eran
cerrados desinfectarse y limpiarse
constantemente

4.- Uso obligatorio de cubrebocas para
entrar al establecimiento y durante su
estancia

5.- Queda prohibido llevar a cabo
clases en salones cerrados, asi como
la operacion de saunas o bafios de
vapor
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6.- El tiempo maximo de permanencia
en el interior sera de una hora

7.- El mobiliario y equipamiento debera
mantenerse a una distancia minima de
2 metros entre usuarios. De no ser
posible, deberan senalarse los
aparatos 0 equipos que permaneceran
inhabilitados

8.- Implementar un sistema de citas
para que las personas usuarias acudan
al establecimiento

9.- Queda prohibido compartir botellas
de agua, toallas u otros objetos
personales, asi como la operacion de
bebederos

10.- Se debera desinfectar
constantemente el area de regaderas,
asi como las demas areas de uso
comun dentro de las instalaciones

11.- Colocar en la entrada y espacios
de uso comun dispensadores de gel
antibacterial con 70% de alcohol

12.- Se deberan colocar filtros
sanitarios para la deteccibn de
sintomas y toma de temperatura para
el ingreso del personal, proveedores y
clientes. No se permitira la entrada a
quienes presenten temperatura mayor
a37.5°C

13.- Se deberan observar los
Lineamientos de medidas de
proteccion a la salud que debera
cumplir el sector de gimnasios vy
centros deportivos cerrados para
reanudar actividades hacia un regreso
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seguro a la Nueva Normalidad en la
Ciudad de México, disponibles para su
consulta en el siguiente enlace
electrénico:
http://covid19.cdmx.gob.mx/medidassa
nitarias

CONSIDERACIONES GENERALES

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las
indicaciones de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria
de las acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo
posible, la mejor atencidon a las personas mayores, asi como asegurar la
continuidad en la operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

No debemos olvidar

Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucion, asi como a familiares o
visitas para los residentes.
» Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o

Residencia
» Mantener comunicacion constante con los familiares (de existir)

Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores
y residentes, siguiendo la guia del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto
Nacional de las Personas Mayores asi como de la Secretaria de Salud.

Una vez identificado sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores
y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las
autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la
Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono
5337-1845 o al 800 00 44 800 y a la direccion de correo electrénico
ncov@dgepi.salud.gob.mx y siga sus indicaciones.

Estamos a sus ordenes en la pagina www.jap.org.mx, asi como, en el correo
atencion@jap.org.mx. y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informacién que hagan publica las
autoridades de salud.
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