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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicidon las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente
relacionadas con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia
sanitaria por COVID-19.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccion a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del semaforo epidemiolégico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagaciéon del COVID-19, por ello les invitamos a
estar alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.

MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION

I. El Instituto Nacional De Geriatria (INGER), compartié el 16 de octubre de
2020, a través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion.

Te invitamos a consultar y compartir el Boletin Informativo INGER Octubre 2020.
En él encontraras informacion especializada de salud y envejecimiento.

https://issuu.com/institutonacionaldegeriatria/docs/boletininger octubre2020
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Boletin INGER - Octubre 2020

O Volumen 3. Numero 8. Octubre 2020. Instituto

e’ Nacional de Geriatria
L & issuu.com
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Il. EI Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 18 de octubre de 2020, a
través de una nota en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, sobre las Colonias
del Programa Territorial para la Deteccion y Aislamiento de Casos Positivos
COVID-19:

Como parte de la estrategia de deteccidon, proteccidn y resguardo de casos
positivos en las 158 colonias de atencion prioritaria por COVID-19, el Gobierno de
la Ciudad de México informa que a partir de la siguiente semana se incorporan 18
nuevas colonias en sustitucion de otras 18 que lograron disminuir el numero de
casos activos.

Dicha estrategia consiste en brindar apoyo médico a través de la instalacion de
quioscos y centros de la salud donde se otorga orientacidon médica y se realiza la
toma de pruebas COVID-19; a las personas positivas o sospechosas por COVID-
19 se les otorga apoyo alimentario y econdmico por medio del Programa de
Hogares Responsables y Protegidos, con el objetivo de que se queden en casa y
cortar la cadena de contagio.

A continuacion se detallan las 158 colonias que forman parte del Programa de
atencion prioritaria, y en donde se registra un total de mil 752 casos activos los
cuales representan el 32.5 por ciento del total de casos positivos que hay en la
Ciudad de México.
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BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA

1. ALVARO
OBREGEN BARRIO NORTE 9 0.2 0.1673 62.64
2. ALVARO
OBREGEN LA MARTINICA 7 0.2 0.1301 114.76
3. ALVARO
OBREGEN LOMAS DE BECERRA 5 0.385 0.0929 53.25
4.  ALVARO
OBREGEN LOMAS DE LA ERA 12 0.245 0.223 87.3
5. ALVARO LOMAS DE LOS
OBREGEIN CEDROS 2 0.133 0.0372 47.15
6. ALVARO
OBREGEN MINAS DE CRISTO 6 0.429 0.1115 178.73
7. ALVARO OLIVAR DE LOS
OBREGEN PADRES 8 0.235 0.1487 49.88
8. ALVARO PILOTO (ADOLFO
OBREGEN LEPEZ MATEOS) 7 0.125 0.1301 112.75
9. ALVARO PILOTO (ADOLFO
OBREGEN LEPEZ MATEOQS)
(AMPL) 7 0.269 0.1301 74.28
10. ALVARO SAN BARTOLO
OBREGEN AMEYALCO (PBLO) 24 0.393 0.4461 ' 99.16
11. ALVARO SANTA ROSA ,
OBREGEN XOCHIAC (PBLO) 19 0.613 0.3532 146.96
12. ALVARO :
OBREGEN TIZAPAN SAN ANGEL 13 0.406 0.2416 177.49
13. ALVARO
OBREGEN TORRES DE POTRERO 7 0.219 0.1301 56.44
14. AZCAPOTZALCO DEL GAS 4 0.2 0.0743 84.42
15. AZCAPOTZALCO DEL RECREO 11 0.524 0.2045 125.14
EL ROSARIO A (U
16. AZCAPOTZALCO HAB) 8 0.286 0.1487 119.42
EL ROSARIO C (U :
17. AZCAPOTZALCO HAB) 9 0.281 0.1673 109.57
SAN JUAN TLIHUACA '
18. AZCAPOTZALCO (PBLO) 6 0.429 0.1115 49.23
19. AZCAPOTZALCO TEZOZEMOC 18 0.514 0.3346 176.97
20. BENITO JUAREZ NATIVITAS 5 0.238 0.0929 49.42
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CTM VI CULHUACAN
21. COYOACAN (U HAB) 5 0.556 0.0929 31.38
22. COYOACAN
EX HACIENDA COAPA 11 0.55 0.2045 377.04
23. COYOACAN
LOS REYES (PBLO) 3 0.097 0.0558 16.97
24, YOACAN
COIOAS AJUSCO | 7 0.438 0.1301 49.98
25. COYOACAN
AJUSCO I 9 0.257 0.1673 77.39
26. COYOACAN PEDREGAL DE SANTA
URSULA | 3 0.125 0.0558 30.69
27. COYOACAN PEDREGAL DE SANTA
URSULA Il 12 0.324 0.223 122.28
28. COYOACAN PEDREGAL DE STO
DOMINGO IV 8 0.211 0.1487 74.77
29. COYOACAN PEDREGAL DE STO
DOMINGO VI 8 0.286 0.1487 58.51
30. CUAJIMALPA DE
MORELOS LA PILA 13 0.542 0.2416 1258.15
31. CUAJIMALPA DE
MORELOS LOMAS DE MEMETLA 4 0.444 0.0743 81.73
32. CUAJIMALPADE  NAVIDAD (GRANJAS
MORELOS DE NAVIDAD) 15 0.278 0.2788 167.43
33. CUAIJIMALPA DE SAN LORENZO
MORELOS ACOPILCO (PBLO) 7 0.35 0.1301 100.98
34. CUAJIMALPA DE SAN MATEO
MORELOS TLALTENANGO (PBLO) 26 0.448 0.4833 153.78
35. CUAJIMALPA DE SAN PEDRO
MORELOS CUAJIMALPA (PBLO) 26 0.394 0.4833 281.42
36. CUAJIMALPA DE SAN JOSE DE LOS
MORELOS CEDROS Il 16 0.571 0.2974 207.18
37. CUAUHTEMOC OBRERA Il 2 0.222 0.0372 22.2
38. CUAUHTEMOC EX HIPODROMO DE
PERALVILLO 6 0.273 0.1115 51.21
. AUHTEM
39. CUAU oc CENTRO IV 10 0.345 0.1859 115.73
40. CUAUHTEMOC
DOCTORES | 7 0.2 0.1301 67.8
41. CUAUHTEMOC
DOCTORES Il 5 0.185 0.0929 62.96
42. CUAUHTEMOC
DOCTORES IV 8 0.186 0.1487 95.18
43. CUAUHTEMOC
GUERRERO | 10 0.333 0.1859 87.51
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CUAUHTEMOC
CUAUHTEMOC
CUAUHTEMOC
CUAUHTEMOC
CUAUHTEMOC

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUSTAVO A.
MADERO

GUERRERO Il
GUERRERO llI
GUERRERO IV
MORELOS I

PERALVILLO Il

CTM ATZACOALCO (U
HAB)

CUCHILLA DEL
TESORO

DEFENSORES DE LA
REPUBLICA

GERTRUDIS SANCHEZ
3A SECCIEN

LAJOYA

LOMA DE LA PALMA

SAN JUAN DE
ARAGEN (PBLO)

SANTA ISABEL TOLA
(PBLO)

CAMPESTRE ARAGEN
Il

CASAS ALEMAN
(AMPL) I

MARTIN CARRERA I

NUEVA ATZACOALCO
]

NUEVA ATZACOALCO
1}

PROGRESO
NACIONAL II

SAN FELIPE DE JESUS
Il

SAN FELIPE DE JESUS
\Y

32

10

46

12

14

12

0.296

0.304

0.235

0.4

0.067

0.344

0.263

0.6

0.3

0.5

0.227

0.364

0.24

0.255

0.243

0.222

0.292

0.533

0.538

0.333

0.414

0.1487

0.1301

0.0743

0.0743

0.0186

0.5948

0.1859

0.1673

0.0558

0.1115

0.855

0.1487

0.223

0.2602

0.1673

0.0372

0.1301

0.1487

0.1301

0.0558

0.223
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70.7
62.17
47.98
34.94

10.37
357.79
76.95
214.18
35.95
77.82
189.45
61.73
90.92
111.68
80.58
22.67
70.49
80.72
91.6
25.03

92.07



o

% GOBIERNO DE LA JUNTA DE

% CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA
o

2020

LEONAVicARIO
SAN JUAN DE
65. GUSTAVO A. ARAGEN 1A SECCIEN
MADERO (UHAB) II 4 0.211 0.0743 48.54
SAN JUAN DE
66. GUSTAVO A. ARAGEN 7 SECC (U
MADERO HAB) | 2 0.125 0.0372 24.61
67. IZTACALCO GRANJAS MEXICO | 3 0.188 0.0558 31.23
68. IZTACALCO PANTITLAN | 7 0.333 0.1301 70.54
69. IZTACALCO PANTITLAN II 5 0.278 0.0929 42.8
70. 1ZTACALCO PANTITLAN 111 6 0.231 0.1115 63.9
71. 1ZTACALCO PANTITLAN IV 8 0.471 0.1487 52.11
72. 1ZTACALCO PANTITLAN V 8 0.32 0.1487 55.71
RAMOS MILLAN
73. 1ZTACALCO BRAMADERO || 17 0.5 0.316 179.97
74. 1ZTAPALAPA EL MANTO 7 0.269 0.1301 66.49
GUADALUPE DEL
75. 1ZTAPALAPA MORAL 16 0.314 0.2974 166.45
76. 1ZTAPALAPA JACARANDAS 16 0.229 0.2974 234.42
77. 1ZTAPALAPA MIRASOLES (U HAB) 6 0.333 0.1115 55.26
78. IZTAPALAPA SAN ANTONIO (BARR) 15 0.357 0.2788 103.37
SAN LORENZO
79. IZTAPALAPA TEZONCO (PBLO) 14 0.4 0.2602 131.26
80. IZTAPALAPA SAN MIGUEL (BARR) 6 0.231 0.1115 31.71
CONSEJO AGRARISTA
81. IZTAPALAPA MEXICANO | 23 0.426 0.4275 140.68
LOMAS DE SAN
82. IZTAPALAPA LORENZO Il 35 0.152 0.6506 116.93
LOMAS ESTRELLA 2A
83. IZTAPALAPA SECCI 11 0.256 0.2045 116.78
84. LA MAGDALENA
CONTRERAS BARRANCA SECA 10 0.227 0.1859 214.25
85. LA MAGDALENA
CONTRERAS CUAUHTEMOC 14 0.241 0.2602 205.82
86. LA MAGDALENA
CONTRERAS EL OCOTAL 5 0.132 0.0929 63.09
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LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

LA MAGDALENA
CONTRERAS

MIGUEL HIDALGO

MIGUEL HIDALGO

MIGUEL HIDALGO

MIGUEL HIDALGO

MIGUEL HIDALGO

MILPA ALTA

MILPA ALTA

MILPA ALTA
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EL ROSAL

EL TANQUE

LA CARBONERA

LA MALINCHE

LAS CRUCES

LOMAS DE SAN
BERNABE

LOMAS QUEBRADAS

LOS PADRES

PUEBLO NUEVO ALTO

SAN BARTOLO
AMEYALCO

SAN BERNABE
OCOTEPEC (PBLO)

SAN JERENIMO
ACULCO - LIDICE
(PBLO)

SAN NICOLAS
TOTOLAPAN (PBLO)
DANIEL GARZA
DANIEL GARZA
(AMPL)
TLAXPANA
ANAHUAC |

ANAHUAC Il

SAN ANTONIO
TECEMITL (PBLO)

SAN PABLO
OZTOTEPEC (PBLO)

SAN SALVADOR
CUAUHTENCO (PBLO)

12

14

14

12

18

25

14

11

11

11

16

0.214

0.178

0.429

0.188

0.237

0.348

0.483

0.467

0.255

0.421

0.179

0.164

0.25

0.275

0.208

0.2

0.314

0.233

0.159

0.213

0.3

0.1115

0.1487

0.1673

0.223

0.1673

0.1487

0.2602

0.2602

0.223

0.1487

0.0929

0.3346

0.4647

0.2602

0.2045

0.1301

0.2045

0.1301

0.2045

0.2974

0.1673
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79.94
70.01
2125
122.34
83.48
95.51
288.98
196.15
178.52
165.73

38.98

255.31

256.51

260.14

181.27
84.11
65.68

53.28
41.69
217.13

111.39

10
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MILPA ALTA

TLAHUAC

TLAHUAC
TLAHUAC

TLAHUAC

TLAHUAC

TLAHUAC

TLAHUAC
TLAHUAC

TLAHUAC

TLAHUAC

TLAHUAC
TLAHUAC

TLAHUAC

TLAHUAC

TLALPAN

TLALPAN

TLALPAN

TLALPAN

TLALPAN

TLALPAN

VILLA MILPA ALTA
(PBLO)

DEL MAR SUR

AGRICOLA
METROPOLITANA

EL TRIANGULO

MIGUEL HIDALGO

SAN ANDRES
MIXQUIC (PBLO)

SAN FRANCISCO
TLALTENCO (PBLO)

SAN JOSE

SELENE (AMPL)

SAN PEDRO TLAHUAC
(PBLO)

UNIDADES
HABITACIONALES DE
SANTA ANA
PONIENTE |

LA CONCHITA|

LA CONCHITAII

AMPLIACIEN MIGUEL
HIDALGO 3A SECC

SANTIAGO
ZAPOTITLAN (PBLO)

AMPLIACIEN MIGUEL
HIDALGO 2A SECC

EJIDOS DE SAN
PEDRO MARTIR |
(NORTE)

MESA LOS HORNOS,
TEXCALTENCO
MIGUEL HIDALGO

PEDREGAL DE SN
NICOLAS 1A SECC

PEDREGAL DE SN
NICOLAS 2A SECC

10

10

18

30

23

11

18

17

13

15

31

13

0.345

0.286

0.156

0.308

0.195

0.316

0.259

0.523

0.212

0.25

0.292

0.417

0.321

0.288

0.2

0.283

0.176

0.319

0.373

0.265

0.143

0.1859

0.1859

0.1301

0.0743

0.1487

0.3346

0.5576

0.4275

0.2045

0.3346

0.1301

0.0929

0.1673

0.316

0.0743

0.2416

0.0558

0.2788

0.5762

0.2416

0.0743
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58.93

64.23

108.49
273.29

60.96
128

196.69
247.23

696.44

78.79

38.18
NA

NA
109.67
9.29

85.11

21.74

154.5

233.49
121.14

51.31

11
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PEDREGAL DE SN
129. TLALPAN NICOLAS 3A SECC 10 0.278 0.1859 99.99
130. TLALPAN POPULAR STA TERESA 4 0.174 0.0743 54.83
SAN ANDRES
131. TLALPAN TOTOLTEPEC (PBLO) 22 0.191 0.4089 82.39
SAN MIGUEL XICALCO
132. TLALPAN (PBLO) 9 0.25 0.1673 86.47
SAN MIGUEL
133. TLALPAN TOPILEJO (PBLO) 17 0.262 0.316 119.9
SAN PEDRO MARTIR
134. TLALPAN (PBLO) 21 0.396 0.3903 136.99
SANTO TOMAS
135. TLALPAN AJUSCO (PBLO) 7 0.233 0.1301 78.5
HEROES DE
136. TLALPAN PADIERNA | 10 0.217 0.1859 118
LOMAS DE PADIERNA
137. TLALPAN | 8 0.258 0.1487 72.88
138. VENUSTIANO
CARRANZA CUCHILLA PANTITLAN 8 0.381 0.1487 97.6
139. VENUSTIANO EL ARENAL 4A
CARRANZA SECCIEN 9 0.188 0.1673 74.63
140. VENUSTIANO PENEN DE LOS
CARRANZA BANOS 11 0.121 0.2045 118.2
141. VENUSTIANO
CARRANZA ROMERO RUBIO 21 0.339 0.3903 187.01
142. VENUSTIANO
CARRANZA SIMEN BOLIVAR 14 0.286 0.2602 216.98
143. VENUSTIANO
CARRANZA MORELOS | 6 0.207 0.1115 33.58
144. VENUSTIANO
CARRANZA JARDIN BALBUENA | 14 0.292 0.2602 116.66
145. VENUSTIANO
CARRANZA MORELOS I 10 0.303 0.1859 55.97
146. VENUSTIANO MOCTEZUMA 2A
CARRANZA SECCIBN | 17 0.347 0.316 137.98
147. VENUSTIANO MOCTEZUMA 2A
CARRANZA SECCIEN 11 13 0.289 0.2416 126.72
148. VENUSTIANO MOCTEZUMA 2A
CARRANZA SECCIEN Il 16 0.235 0.2974 154.83
149. VENUSTIANO MOCTEZUMA 2A
CARRANZA SECCIEN IV 18 0.375 0.3346 180.63

12
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SAN ANDRES
150. XOCHIMILCO AHUAYUCAN (PBLO) 13 0.464 0.2416 116.75
SAN GREGORIO
151. XOCHIMILCO ATLAPULCO (PBLO) 16 0.254 0.2974 62.85
SAN LUCAS
152. XOCHIMILCO XOCHIMANCA (PBLO) 17 0.395 0.316 135.51
153. XOCHIMILCO SAN MARCOS (AMPL) 8 0.381 0.1487 40.05
SANTA MARIA
154, XOCHIMILCO NATIVITAS (PBLO) 21 0.42 0.3903 126.13
SANTA CRUZ
155. XOCHIMILCO ACALPIXCA (PBLO) 6 0.098 0.1115 28.04
SANTIAGO
TEPALCATLALPAN
156. XOCHIMILCO (PBLO) 12 0.414 0.223 52.69
SANTIAGO
157. XOCHIMILCO TULYEHUALCO (PBLO) 18 0.419 0.3346 86.29
158. XOCHIMILCO XALTOCAN (BARR) 20 0.444 0.3717 167.64

Las nuevas colonias que se suman al programa esta semana son:

Tezozomoc, Azcapotzalco

Del Recreo, Azcapotzalco

Minas de Cristo, Alvaro Obregén

Ajusco |, Coyoacan

Lomas de Memetla, Cuajimalpa

San José de los Cedros I, Cuajimalpa

Martin Carrera Il, Gustavo A. Madero
Defensores de la Republica, Gustavo A. Madero
Gertrudis Sanchez 3a Seccion, Gustavo A. Madero
10 Progreso Nacional Il, Gustavo A. Madero

11.La Joya, Gustavo A. Madero

12.Mirasoles UHAB, Iztapalapa

13.El Manto, Iztapalapa

14.Los Padres, La Magdalena Contreras

15. Cuauhtémoc, La Magdalena Contreras
16.Lomas Quebradas, La Magdalena Contreras
17.Jardin Balbuena |, Venustiano Carranza

18.San Marcos AMPL, Xochimilco

WoNOR~WN=
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Por otra parte, las colonias dejaran de pertenecer al programa son las siguientes:

Olivar del Conde 1ra Secc |, Alvaro Obregén
Reynosa Tamaulipas, Azcapotzalco

San Martin Xochinahuac PBLO, Azcapotzalco
Santo Tomas, Azcapotzalco

San Sebastian, Azcapotzalco

Emiliano Zapata UHAB, Coyoacan

Doctores I, Cuauhtémoc

Centro VIII, Cuauhtémoc

. San Felipe de Jesus lll, Gustavo A. Madero
10.La Purisima Ticoman BARR, Gustavo A. Madero
11.Carlos Zapata Vela, Iztacalco

12.Santa Anita, |ztacalco

13.Vicente Guerrero Super Manzana 6 UHAB, Iztapalapa
14.Tierra Unida, La Magdalena Contreras

15. América, Miguel Hidalgo

16.Popotla Il, Miguel Hidalgo

17.Miguel Hidalgo OTE, Tlahuac

18.Lomas de Padierna I, Tlalpan

CoNoOORWN =

A los habitantes de estas colonias se les indica lo siguiente:

« Se deben extremar precauciones sanitarias al salir de casa, ya que se trata de
zonas de alto contagio por COVID-19. « Personal de la Secretaria de Gobierno
tiene acercamiento con los comerciantes de alimentos preparados en via publica
con el objetivo de evitar su instalacion. « En caso de presentar sintomas de
COVID-19 se debe acudir al quiosco o centro de salud mas cercano para aplicarse
la prueba y recibir el apoyo economico-alimentario. * Se refuerzan las acciones
sanitarias, por lo que personal de la Secretaria de Salud y la Direccion General de
Participacion Ciudadana visitan los hogares para brindar informacién y orientacion
sobre el COVID-19.

Asimismo, como parte del reforzamiento de la estrategia y para facilitar el acceso
a pruebas COVID-19 a la poblacion, a partir del 19 de octubre se afiadiran 11
quioscos de la salud para sumar 81 puntos. Veinte se encuentran en las
explanadas de las alcaldias y plazas publicas, 14 en mddulos de participacion
ciudadana, 10 en centros de salud y 37 en la via publica. Se pueden consultar en
el sitio
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https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-
files/LISTADO%20DE%20QUIOSC0OS%2018%20DE%200CTUBRE.pdf

O bien, se puede acceder al sitio http://test.covid19.cdmx.gob.mx, o enviar un
mensaje SMS sin costo al 51515 con la palabra “prueba” o “covid19” para ubicar el
quiosco o centro de salud mas cercano.

Los quioscos operan con un horario ampliado de 9:00 a 14:00 horas y se aplican
pruebas a las personas sospechosas de tener COVID-19 aunque no presenten
sintomas.

Se informa que, a través del programa de Atencion Prioritaria a Colonias, Pueblos
y Barrios, se han realizado hasta el momento 97 mil 067 pruebas COVID-19 en
quioscos; 293 mil 451 visitas médicas a domicilio; y se ha brindado orientacion a
413 mil 357 personas.

Se le recuerda a la poblacion en general que la Ciudad de México esta en
Semaforo Naranja con Alerta, por lo que se debe continuar con las medidas de
proteccion personal: uso riguroso de cubrebocas, quedarse en casa -en la medida
de lo posible-; lavado frecuente de manos; uso de gel antibacterial al 70 por ciento
de alcohol; y mantener sana distancia.

Si se presentan sintomas o se ha estado en contacto con alguien que tiene
COVID-19, se debe enviar un sms con la palabra covid19 al 51515 o llama a
Locatel al 55.56.58.11.11.

lll. La Agencia Digital de Innovacién Publica, informé el 19 de octubre de 2020,
a través de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Fortalecimos el Programa de Colonias, Pueblos y Barrios de Atencion Prioritaria
por Covid-19.

Si necesitas realizarte una prueba, busca la ubicacion de los 117 centros de salud
y kioscos disponibles en: http://test.covid19.cdmx.gob.mx
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Alas personas que se realicen pruebas de
Covid-19 en los kioscos o centros de salud
se les otorgara:

Orientacion médica
y de cuidado

Alos casos positivos o
sospechosas por COVID-19 se
les otorga: ‘

**
S

La ubicacion de los 117 centros de salud
y kioscos esta disponible en:

test.covid19.cdmx.gob.mx Envia la palabra PRUEBA al 51515

IV. El Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 19 de octubre de 2020, a
través de su cuenta oficial de Twitter, lo que a continuacion se sefala:

La vida de muchas personas se han podido salvar gracias a la atencion temprana.

Si conoces alguna persona adulta mayor o con comorbilidades y sintomas de
#COVID, ayudala a acercarse al modulo triage mas cercano.

https://bit.ly/3gjMz9k

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante
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V. El Sistema Integral para el Desarrollo de la Familia DIF Ciudad de México,
publicé el 19 de octubre de 2020, a través de su cuenta oficial de Twitter:

Si necesitas salir de casa, sigue todas las medidas sanitarias. Si presentas
sintomas #QuédateEnCasa y envia un SMS al 51515.

Usa cubrebocas

Lavate las manos
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#SanaDistancia
Estornudo de etiqueta

Desinfecta espacios

VI. El Gobierno de la Ciudad de México, anuncid el 19 de octubre de 2020, a
través de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Mientras no exista una vacuna para curar la #COVID, no dejes de seguir los
procedimientos de higiene.

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante

MIENTRAS NO HAYA
VACUNA

Sitienes sintomas manda un SMS al 51515 con la
palabra covit19 o llama a Locatel al 5556581111

o
m Qﬁ GOBIERNO DE LA
r"'lh o O, CIUDAD DE MEXICO
0783

VII. El Sistema Integral para el Desarrollo de la Familia DIF Ciudad de México,
informo el 19 de octubre de 2020, a través de su cuenta oficial de Twitter, lo que a
continuacion se menciona:

Si conoces algun NNA de entre 0 a 17 afios 11 meses, que haya quedado en
orfandad a causa del #COVID19, jacércalo al Programa “Leona Vicario” del DIF de
la CDMX.
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Ingresa al enlace para realizar su registro.

http://dif.cdmx.gob.mx

VIII. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 19 de octubre de 2020, a través de
su pagina web publicé el Comunicado No. 708/2020 Presentan convocatoria de
arte urbano para rendir homenaje a personal de salud que atiende COVID-19,
en donde sefala lo siguiente:

* La iniciativa “Embajada del Color-Homenaje a los Héroes de Blanco” invita
a jovenes a intervenir 30 espacios que el IMSS otorgara para realizar
murales.

* El director general, Zoé Robledo, destaco que es un orgullo presentar este
ejercicio de memoria colectiva para no olvidar la hazana del personal de
salud durante la emergencia sanitaria.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el Instituto Mexicano de la
Juventud (Imjuve), las Secretarias de Gobernacion y Cultura, asi como la iniciativa
COMEX Por un México Bien Hecho presentaron la convocatoria “Embajada del
Color-Homenaje a los Héroes de Blanco”, para que a través del arte urbano se
reconozca al personal de salud que atiende a pacientes con COVID-19.

El objetivo es invitar a jévenes de todo el pais que deseen participar en la
intervencion de 30 espacios que el IMSS, de manera inicial, va a otorgar a artistas
para que de manera individual o en dupla realicen murales en honor a las y los
héroes de esta emergencia sanitaria.

Al respecto, el director general del IMSS, Zoé Robledo, indicé que es un orgullo
presentar esta convocatoria por la riqueza historica y el patrimonio cultural que
alberga el Instituto, en particular murales de Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros y
José Chavez Morado.

Afirmo6 que los muros del Seguro Social, como lienzos y espacios para la
expresion, han servido también para preservar la memoria colectiva, y que ahora
tendra nuevas expresiones artisticas con la tematica del personal de salud.

“‘Ese reconocimiento de la vida al servicio de muchas vidas, me parece que

reencuentra en la tradicion muralistica de México y del Seguro Social una gran
hora que nos hara jamas olvidar esta gran hazana”, puntualizé.
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Anadié que abrir estos espacios servira para reconocer a aquellos que hoy son
héroes y para que nunca se olvide lo que hicieron, el riesgo que corrieron y los
momentos de estrés, en los que incluso llegé a haber agresiones.

No hay prioridad mayor para el Seguro Social en medio de una pandemia que
cuidar, atender y proporcionar todos los esquemas de seguridad que necesita el
personal de salud. Para proteger a la poblacion, hay que proteger a quienes nos
cuidan a todas y a todos, puntualizo.

Por su parte, el director general del Instituto Mexicano de la Juventud, Guillermo
Rafael Santiago Rodriguez, comentd que esta iniciativa es una invitacion a
jovenes de todo el pais, de 18 a 29 anos de edad, para intervenir en 30 espacios
del IMSS y elaborar murales en honor al personal médico.

Indicdé que 10 espacios estaran destinados a jovenes de manera individual y 20
para trabajos en dupla, con la finalidad de incentivar su participacion artistica y con
apego a las normas sanitarias de los estados donde se localicen las obras.

“Se trata de hacer visible el trabajo de los héroes de esta contingencia desde la
vision de los jovenes, quienes por mucho tiempo fueron estigmatizados”, sefialo.

Agrego que el Imjuve entregara cinco mil pesos a cada participante en una sola
exhibicidn; la Secretaria de Gobernacion dara seguimiento y articulacion a los
trabajos; la Secretaria de Cultura capacitara a los participantes en materia de
reconstruccion del tejido social; el IMSS entregara los espacios y acompanara
todas las actividades; mientras que Comex entregara insumos, herramientas y
materiales a los artistas.

En su oportunidad, el titular de la Unidad de Desarrollo Democratico de la
Secretaria de Gobernacion, Miguel Enrique Lucia Espejo, destacé que esta
convocatoria busca potenciar la expresion de los talentosos artistas urbanos bajo
el homenaje a los héroes de blanco, “una iniciativa que muestra la sensibilidad y
compromiso del director general del IMSS, Zoé Robledo”.

Subray6 que se busca promover la solidaridad civica hacia el personal de salud,
rendirles un homenaje y agradecimiento publico, ya que su solidaridad, valentia y
alto sentido del deber como profesionales obliga a reconocerles como verdaderos
héroes en esta crisis sanitaria.
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En su mensaje, la titular de la Direccion General de Vinculacion Cultural de la
Secretaria de Cultura, Esther Hernandez Torres, coment6 que las y los
seleccionados de esta convocatoria participaran en una serie de talleres
impartidos por el programa Cultura Comunitaria, sobre mural y arte urbano, disefio
participativo con enfoque de homenaje social, generacion de propuestas para la
animacion y activacion de espacios intervenidos, entre otros temas.

De igual manera, el programa desarrollara un encuentro digital con el objetivo de
intercambiar saberes entre los participantes y sus vivencias, asi como actividades
virtuales con un enfoque de mediacion sociocultural sobre arte urbano.

Por su parte, el director de COMEX Por un México Bien Hecho, Gilberto Alcaraz
Orozco, agradecid ser incluidos en esta iniciativa que impulsa el arte y la
participacion colectiva.

Refirio que Comex por un México Bien Hecho esta orgulloso de contribuir con esta
iniciativa que tiene por objetivo trabajar por la cohesion social, por la pacificacion
siempre a partir del dialogo y utilizar el arte como un medio de transicion.

IX. La Direccion General de Epidemiologia, de la Subsecretaria de Prevencién y
Promocion de la Salud, a través del Instituto de Diagnodstico y Referencia
Epidemioldgicos “Dr. Manuel Martinez Baez” (InDRE), publica la actualizacion al
19 de octubre de 2020, de los Laboratorios con reconocimiento por parte del
InDRE, para realizar el diagnéstico de COVID 19, con fines de Vigilancia
Epidemiolégica:

1. LABORATORIOS ESTATALES DE SALUD PUBLICA
1 Laboratorio Estatal de Salud Publica de Ciudad de México
2 Laboratorio Estatal de Salud Publica de Edo. México

2. LABORATORIOS DE APOYO A LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
(LAVES)

1 Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias

2 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”

3 Hospital General de México

4 Hospital 20 de noviembre (ISSSTE)

5 Laboratorio Central de Epidemiologia, CMN La Raza (IMSS)

3. LABORATORIOS PARTICULARES.

1. Centro Médico ABC, Campus Observatorio
2. Hospital Angeles Interlomas
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3. Olartey Akle, Bacteriélogos, S.A de C.V.

4. Laboratorios Lister, (Lister Laboratorios de Referencia, S.A de C.V)

5. LABIOMOLA, S.Ade C.V

6. Hospital Espaniol de la Ciudad de México.

7. Médica Sur, S.AB de C.V

8. Grupo Diagndstico Aries.

9. Laboratorio CARPERMOR, (Grupo Diagndstico Médico PROA, S.A. de C.V)
10. ORTHIN Referencia Especializada, S.A de C.V.

11. Unidad de Patologia Clinica,

12. Salud Digna A.C.

13. LANS, Laboratorios de Referencia.

14. Laboratorio de Diagndstico Molecular AL Genos.

15. GENOLIFE, Informacién de vida SAPI de CV

16. Desarrollos Especializados en Biotecnologia y Diagnostico Molecular S.A. de
C.V. (Denatbio)

17. Laboratorio de Analisis Genéticos Especializados México, S de RL de CV
(LAGEM)

18. Laboratorios DIAGNOMOL S.A. DE C.V.

19. SERVACARE SA. de C.V.

20. Laboratorios de Especialidades Inmunologicas S. A. de C. V.

21. Hospital San Angel Inn Universidad.

22. Referencia de Micro-técnicas de laboratorio S.A. de C.V (Micro-Tec)

23. GD Technologies S.A. de C.V

24. Huella Génica, S.A. de C.V.

25. BIOMEDICA DE REFERENCIA

26. Laboratorios San Angel, S.A. (www.laboratoriossanangel.com)

27. Técnicas Genéticas Aplicadas a la Clinica S.A. de C.V. (TGAC)

28. Corporativo Hospital Satélite S.A de C.V.

29. Laboratorios de Inmunologia e Inmunogenética de la Fundacion Comparte
Vida, A.C.

30. Lapi, S.A. de C.V.

31. QUEST DIAGNOSTICS MEXICO, S. DE R.L. DE C.V

32. Laboratorios Clinicos Oliver.

33. Biofleming Laboratorios

4. LABORATORIOS DE LA ACADEMIA.

1. Departamento de Genética y Fisiologia Molecular del Instituto de Biotecnologia
(IBT) de la Universidad Auténoma de México (UNAM).

2. Unidad de Desarrollo e Investigacion en Bioprocesos de la Escuela Nacional de
Ciencias Biologicas (UDIBI-ENCB) INSTITTUTO POLITECNICO NACIONAL
(IPN).
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3. Laboratorio de Bioseguridad para el Diagnéstico e Investigacion de
Enfermedades Emergentes (LBS2), CINVESTAV, CDMX.

4. Departamento de Biologia Celular y del Desarrollo. Instituto de Fisiologia
Celular, UNAM, Ciudad Universitaria CDMX

5. Laboratorio de Virologia, Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM,
Ciudad Universitaria CDMX

6. Laboratorio de Inmunologia Molecular Microbiano del Departamento de
Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Medicina, UNAM.

7. Laboratorio de Investigacion en Enfermedades Infecciosas. Division de
Investigacion de la Facultad de Medicina, UNAM.

8. Instituto Nacional de Medicina Gendmica (INMEGEN)

9. Facultad de Quimica, Unidad de Investigacion Preclinica, UNAM.

10. Unidad de Investigacion Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (UNAM,
CU)

5. HOSPITALES PUBLICOS.

1. Hospital Infantil de México. “Federico Gémez”

2. Hospital Central Sur Alta Especialidad PEMEX

3. Laboratorio de Biologia Molecular y Bioseguridad 3 del Centro Médico Naval
CEMENAV).

4. Laboratorio de Microbiologia y Diagnostico Molecular del Departamento de
Inmunobioquimica, Instituto Nacional de Perinatologia INPER

5. Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca.

6. Laboratorio de Virologia del Instituto Nacional de Pediatria (INP).

7. Laboratorio de Infectologia del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis
Guillermo Ibarra Ibarra”.

8. Hospital Central Militar Dependiente de la Direccién General de Sanidad Militar
y de la Secretaria de la Defensa Nacional.

9. Hospital Juarez de México.

10. Hospital Militar de Especialidades de la Mujer y Neonatologia Dependiente de
la Direccion General de Sanidad Militar y de la Secretaria de la Defensa Nacional.
11. Laboratorio de Microbiologia del Servicio de Infectologia y Microbiologia
Clinica del Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez”.
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X. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), publicé el 20
de octubre de 2020, en su Portal de Internet, el articulo Vacunacién en personas
mayores, que sefala:

En el mundo existen multiples enfermedades las cuales tienen diversos origenes,
entre ellas se encuentran las que son ocasionadas por virus, bacterias y parasitos,
las cuales, pueden llegar a prevenirse si se actua a tiempo.

Una medida de prevencion es la vacunacion; en México, es una practica que
cumple altos estandares de aprobaciéon y efectividad durante la infancia a
diferencia de la que se realiza en personas mayores, pues, debido a la poca o nula
informacion de sus beneficios, o por temor o falta de interés no suele ser una
practica comun.

Pero ¢qué es una vacuna? Es un medicamento que ayuda al organismo a adquirir
y producir anticuerpos y eéstos a su vez, nos mantienen inmunes a las
enfermedades, principalmente las infectocontagiosas. Se ha desmotrado que son
la mejor proteccion para el sistema inmunologico, pues al aplicarlas, protegemos
nuestra salud y la de muchas personas a nuestro alrededor.

Para las personas mayores es muy importante prevenir enfermedades graves
como la neumonia y el tétanos, es por eso que esta medida preventiva juega un
papel significativo. Cabe mencionar que cada persona puede tener diferente tipo
de reaccion a las vacunas en funcién de distintos factores, como la edad, el estado
nutricional, la comorbilidad o la administracion de farmacos.
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Por ello, para su aplicacién es necesario tomar en cuenta todos estos factores.
Para las personas mayores se recomienda el siguiente esquema que cuenta con
tres vacunas: la neumocécica polisacarida, la de tétanos-difteria, asi como la
de influenza estacional, las cuales, podrian prevenir situaciones de alto riesgo.

Neumococica polisacarida

Evita la neumonia por una bacteria conocida como neumococo, que provoca una
infeccion aguda. Se debe aplicar a partir de los 65 afnos, en personas sanas que
no se han vacunado, con un refuerzo a los 5 afos posteriores, por unica vez.
También se puede implementar desde los 60 anos, siempre y cuando sea indicada
por un médico especialista en personas con factores de riesgo.

Toxoide tetanico diftérico (Td)

Protege contra el tétanos y la difteria. El tétanos es una infeccion causada por una
bacteria que penetra a través de las heridas y la difteria es una enfermedad aguda
que afecta al sistema respiratorio, provocando dificultad para respirar.

Se debe acudir a aplicarse si:

* La persona mayor es sana y ya han pasado 10 afios de que recibio la
ultima dosis

* Sufre una herida.

* Es trabajador/a del campo en actividades relacionadas con la agricultura y
la ganaderia.

* Vive en zona de riesgo, que son los lugares en los que han ocurrido
muertes por tétanos.

* El esquema consta de tres dosis. La primera se aplica a partir de los 60
afnos, la segunda cuatro semanas después y la tercera, al afio de la
primera. La dosis de refuerzo es cada diez afios.

Influenza estacional

Se debe aplicar a partir de los 60 afos. Previene esta enfermedad, la cual es viral
y se conoce también como gripa, se diferencia del catarro comun porque tiene
sintomas mas graves, como fiebre mayor de 38° C, tos, dolor de cabeza,
secrecion nasal, dolor muscular, dolor de articulaciones, cansancio extremo y
puede complicarse cuando se presenta dificultad para respirar, produciendo
neumonia.
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La influenza se presenta con mayor frecuencia durante la temporada invernal, por
ello la vacuna se fabrica cada afno y su aplicacion es anual, preferentemente
durante los meses de octubre a diciembre.

¢ Qué puede pasar si no se aplican las vacunas?

Existe cierta oposicion, derivada de teorias que han repercutido en la idea de que
las vacunas no son necesarias 0 que hay mas efectos desfavorables que
benéficos, y a pesar de la gran difusion por muchos medios sobre sus beneficios,
ésta no se realiza.

Su aplicacion es una decision personal, sin embargo, de acuerdo a la Gaceta
Médica de 2017 del Consejo Mexicano de Vacunacion, las enfermedades que son
causadas por virus, bacterias o parasitos son responsables de un tercio de las
muertes en todo el mundo, y si no se realiza la vacunacién se puede llegar a:

* Enfermarnos y contagiar a otras personas.

* Causar brotes epidémicos.

* Poner en peligro la salud de quienes no pueden vacunarse y quienes tienen
un sistema inmune débil.

Es por ello y por los beneficios que se han demostrado derivados de la
vacunacion, que instamos a llevarla a cabo, sin embargo, tu tienes la ultima
palabra, lo importante es tomar una decisién informada.

Con la intencion de contribuir a conocer mas sobre el envejecimiento y la vejez,
invitamos a profesionales y a la poblacion interesada en investigar sobre este
tema, a que se acerquen a este Instituto a través de la direccion electronica:
blog.inapam@inapam.gob.mx

XI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), publico
el 20 de octubre de 2020, a través de su cuenta oficial de Twitter:

Recuerda que sin importar el color del semaforo epidemiolégico de tu comunidad
el riesgo sigue. Mantén las medidas preventivas y si puedes quédate en casa.
Aqui algunas opciones de actividades.
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Actividades fisicas que pueden realizar las
personas mayores en casa durante la pandemia.

Ejercicios aerébicos Caminatas dentro de
en silla. la vivienda.

Actividades Ejercicios de bajo
domeésticas. impacto.

Actividades Actividades de
culinarias. jardineria.

Nota:
Las actividades deben ser
acordes a la funcionalidad
de la persona mayor.

Referencias: Direccion de Atencion Gerlatrica del INAPAM, coronavirus.gob.my, imss.gob.mx, www.gob.mx/conapo, www.inegl.org.mx

BIENESTAR | &% INAPAM

£ 0 @ o gobmx/inapam
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XIl. El Gobierno de la Ciudad de México, anunci6 a través de su cuenta oficial
de Twitter, el 21 de octubre de 2020, lo siguiente:

No queremos volver al rojo, por eso reforzamos la atencion en colonias prioritarias
e instalamos 20 kioscos en lugares fijos; asi, realizaremos mas pruebas #COVID y
atenderemos de forma oportuna los posibles casos de contagio.

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante

Para incrementar el nimero de pruebas y facilitar _

que la poblacién pueda realizarse una, la estrategia
se fortalecera con las siguientes acciones:

1 Se instalaron 20 kioscos fijos en zonas céntricas de cada alcaldia y de
mucha afluencia para facilitar el acceso a pruebas.

2 Se amplia el horario de lunes a viernes en kioscos de 9 am a 14 hrs.

3 Se ampliara el criterio de toma de muestra para permitir que més
personas puedan acceder a ellas.

e

4 Para facilitar la ubicacién de los 117 centros de salud y kioscos donde se

toman pruebas, ahora podran ser consultados en la pagina de internet i ‘
test.covid19.cdmx.gob.mx y enviando un SMS con la palabra prueba al
51515 q

L)
'ﬁ GOBIERNO DE LA CIUDAD INNOVADORAY DE
‘w CIUBAD DE MEXICo | '*‘ COVID-19 DERECHOS / NUESTRA CASA
o

XIll. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), publico
el 21 de octubre de 2020, a través de su cuenta oficial de Twitter:

Te compartimos algunas acciones recomendadas para el bienestar de las
#PersonasMayores durante la pandemia. jToma nota!
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Referencias:

De ser necesario, ensenarles o
apoyarles en el uso de nuevas tec-
nologias como el teléfono mévil y
las aplicaciones.

Disminuir la exposicién a noticias
que generen ansiedad.

Hacer uso de las nuevas tecnolo-
gias para acceder a actividades o
eventos que resulten atractivos.

JUNTA DE

ASISTENCIA PRIVADA

Acciones recomendadas para el bienestar de
las personas mayores durante la pandemia.

Liberar los espacios de objetos
que representen un riesgo para las
personas mayores al realizar sus
actividades.

Vigilar o monitorear el suministro
de medicamentos y toma de
signos vitales.

Platicar y escuchar a las personas
mayores sobre temas que sean de
su interés, También pueden plati-
car sobre sus antepasados resca-
tando asf la historia familiar.

Mantenerse en contacto permanente
con la persona mayor sin importar la
distancia, procurando enviar mensajes
positivos, a través de videollamadas
para que el contacto sea mas cercano.

ireccion de Atencion Geriatrica del INAPAM, coronavirus.gob.mx, imss.gob.mx, www.gob.mx/conapo, www.inegi.org.mx

SECRETARIA DE BIENESTAR
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BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA
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XIV. El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia DIF Ciudad
de México, publicé el 21 de octubre de 2020, a través de su cuenta oficial de
Twitter, la siguiente informacion:

Recuerda que el cubrebocas
No es bufanda
No es sombrero
No debes quitartelo para hablar
No es para cubrir solo la boca

Usalo correctamente, de esta manera te proteges y ayudas a proteger a los
demas.

XV. El Instituto Nacional De Geriatria (INGER), publico el 21 de octubre de
2020, a través de su cuenta oficial de Twitter, que:

#Recomendaciones #PersonasMayores Se deben cambiar las rutinas y planear
actividades psicosociales temporales en la estancia en casa para mantener un
nivel de actividad saludable #COVID19
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El INGER sugiere lo siguiente
para promover las actividades
psicosociales para personas
mayores durante aislamiento
social por COVID-19.

000
(n]

0
0o/
0

000

@ Disenar una rutina para
las actividades diarias

@ Afrontar positivamente
las situaciones:
Centrarse no en lo que
esta dejando de hacer
sino en que estamos en
una situacion de
emergenciay
debemos cuidarnos

Fuente: Direccion de Ensenanza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria. (2019).
Actividades psicosociales para personas mayores son fundamentales para mantener la
salud durante largos periodos en casa. Boletin del Instituto Nacional de Geriatria, 2 (6), pp. 12-15.

U SALUD | 00 peImme

<[> DE GERIATRIA

£l £ O geriatria.salud.gob.mx
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XVI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, divulgd el 22 de
octubre de 2020, a través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Un sencillo gesto puede hacer mas llevadera la pandemia para ti y para las
personas mayores. #MéxicoSolidario
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Hoy mas que nunca es tiempo de fortalecer
las relaciones intergeneracionales.

Las personas mayores de tu comunidad
te necesitan, muestra tu solidaridad !

con sencillas acciones a distancia como:

Conocer su condicion
de salud y de movilidad
dentro de casa, es decir,

si pueden realizar
actividades cotidianas
con independencia.

Un sencillo gesto puede hacer mas llevadera
la pandemia para ti y para las personas mayores.

#MéxicoSolidario

(%) BIENESTAR | &% INAPAM

i 0 © @ gob.mx/inapam

XVII. El Gobierno de la Ciudad de México, anuncié el 23 de octubre de 2020, a
través de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, que la
Ciudad de México sigue en Semaforo Naranja con Alerta del 23 al 30 de
octubre:
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— La Ciudad de México esta en —

SEMAFORO NARANJA
con Alerta

Y

m ﬁ GOBIERNO DE LA

w CIUDAD DE MEXICO
o

Entre el10 y el 19 de octubre pasamos
de 2,565 a 2,775 personas
hospitalizadas. Esto representé un
incremento de 23 personas al dia en
promedio

En los Gltimos 3 dias esta tendencia se %
detuvo con 2,769 personas hospitalizadas <

34



CIUDAD DE MEXICO

2020

LEQNA"i’/fCAmo

RITA MADRE DE LA PATRIA

@ Hoy estamos 40% por debajo de nuestro
2’0] | punto maximo de 4,575 hospitalizados

alcanzado el 21 de mayo

Respecto al inicio del seméforo naranja
hay 1,053 hospitalizados menos. A

Q/n\\; Diariamente habia entre 15 y 20 mil

visitas diarias a hogares, esta Gltima
semana incrementamos a mas de
25 mil visitas al dia.

@ Seis de 10 camas para la atencién a
@ pacientes covid estdn hoy disponibles

Esta Gltima semana realizamos ﬁ
34 mil pruebas, un incremento de @
10 mil respecto al promedio de las

5 semanas previas.

GOBIERNO DE LA JUNTA DE
ASISTENCIA PRIVADA
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Semaforo Naranja con ALERTA

No se agrega ninguna actividad adicional en la ciudad

@ Si se mantiene la tendencia se aplicaran restricciones de horarios en restaurantes,
establecimientos mercantiles y centros comerciales.

Se intensificaran las verificaciones en restaurantes y bares convertidos para
asegurar que cumplan con horarios, reglas de aforo y medidas sanitarias.

Sigue estrictamente prohibida la operacion de bares, antros y cantinas
como tales.

Actividades economicas

{% covid19
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No estan permitidas Si estan permitidas

Ferias en pueblos y barrios, Juegos mecanicos al aire
verbenas, romerias, fiestas libre y los parques de
patronales diversiones

Continuan sin autorizacion

No se agrega ninguna actividad adicional en la ciudad

Conciertos y eventos masivos = publjcos (regaderas, vapor,
sauna y baino turco y spa)

Bares, antros y cantinas % Eventos deportivos con pablico

Billares @‘ Eventos sociales, convenciones y

congresos.
QR 9
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No se agrega ninguna actividad adicional en la ciudad

AB
SRR ~

Oficinas y Guarderias y estancias
corporativos = CUSies infantiles

Pedimos a la poblacion que reuniones,
flestas o celebraciones de mas de 10 personas

2 7 AA A‘AA LM
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Dia de Muertos

Los panteones civiles y

privados PERMANECERAN
CERRADOS

Se orienta a que panteones comunitarios
permanezcan también cerrados.
Comunidades y las Alcaldias podran
coordinarse para su posible aperturay se
aplicaran todas las medidas preventivas que
correspondan para su funcionamiento

Reglas basicas para negocios y para

todas y todos

X =
covidi19
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> IMPORTANTE RECORDAR
10 reglas basicas para todas las actividades econémicas
permitidas en semaforo naranja
° Las y los empleados deben utilizar
de forma OBLIGATORIA Equipo de
Proteccién Personal (EPP) como

son cubrebocas y careta protectoray
lavado frecuentemente de manos

Filtros sanitarios para la deteccién
de sintomas y toma de temperatura
(no mayor a 37.5° C) al ingreso del
personal, proveedores y clientes.

No se le permitird la entrada a nadie
por arriba de esa temperatura o si
presentan sintomas

O —
Mantener la sana distancia Dispensadores de gel antibacterial y Privilegia la ventilacién natural:
de 1.5 mts entre todas las desinfeccién permanente de superficies mantener todas las ventanas abiertas
personas, trabajadores y clientes. y espacios comunes mediante solucién de Si se opera con ventilacién artificial el ésta
agua clorada a 440 ppm (10 mililitros de sélo podréa operar con un minimo de 30%
cloro comercial por cada litro de agua). hacia el exterior 0 40% para algunos

negocios como cines. La recirculacién del
aire al interior esté prohibida.

> 10 reglas basicas para todas las actividades econémicas
permitidas en semaforo naranja

Registro obligatorio de reactivacién en ° : Si se cuenta con méas de 100
covid19.cdmx.gob.mx/medidas ¢ trabajadores deberan realizar un
sanitarias namero de pruebas equivalentes
al 3% de sus empleados de forma
] p| quincenal.
i '

Es obligatorio informar a Los casos positivos se deben Nadie puede ser despedido
LOCATEL sobre casos positivos resguardar 15 dias en sus casas; por su estatus COVID-19.
y de personas con las que tuvo los casos sospechosos se deben
contacto en el espacio de trabajo. resquardar en sus casas hasta recibir un

diagnéstico negativo.
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Usa cubrebocas Mantén una sana distancia de 1.5 mts Si tG o un familiar tiene sintomas,
Lavado frecuentemente de manos o quédense en casay envien un SMS

uso de gel antibacterial al 70% de con la palabra covidi9 al 51515 o

alcohol llamen a LOCATEL (55-5658-1111)

Tenemos que estar alertas, no
podemos bajar la guardia, es un
trabajo diario entre todas y todos

Lo altimo que queremos es tener
qgue establecer restricciones o
incluso cerrar algunos sectores

Hacemos un llamado a la
responsabilidad de todos
y de todas

—Protégete y protege a los demas —
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XVIIl. La Secretaria de Salud, publicé el 23 de octubre de 2020, a través de su
cuenta oficial de Twitter:

23 de octubre | #DiaDeLasMédicasYLosMédicos
Por su esfuerzo y entrega frente a la pandemia de #COVID19.

i#GraciasPorCuidarnos!

Dia de las

Medicas
viespMedicos

iGRACIAS!

GOBIERNO DE

MEXICO | SALUD

£ 0 © & gob.mx/salud
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CONSIDERACIONES GENERALES

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las
indicaciones de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria
de las acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo
posible, la mejor atencidon a las personas mayores, asi como asegurar la
continuidad en la operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

No debemos olvidar

Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucion, asi como a familiares o
visitas para los residentes.
» Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o

Residencia
» Mantener comunicacion constante con los familiares (de existir)

Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores
y residentes, siguiendo la guia del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto
Nacional de las Personas Mayores asi como de la Secretaria de Salud.

Una vez identificado sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores
y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las
autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la
Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono
5337-1845 o al 800 00 44 800 y a la direccion de correo electrénico
ncov@dgepi.salud.gob.mx y siga sus indicaciones.

Estamos a sus ordenes en la pagina www.jap.org.mx, asi como, en el correo
atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informacién que hagan publica las
autoridades de salud.
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