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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicion las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente
relacionadas con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia
sanitaria por COVID-19.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccién a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del semaforo epidemioldgico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagaciéon del COVID-19, por ello les invitamos a
estar alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.

MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION

I. El Instituto Nacional de las Personas Mayores INAPAM, publicé el 12 de
diciembre de 2020 a través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

La #SaludMental es tan importante como la salud fisica, aqui algunos aspectos
para mejorarla. Chécalos!

iSigue las medidas de prevencidn!
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Aspectos que pueden ayudar a mejorar la
salud mental de las personas mayores.

Es comin que las personas mayores se sientan tristes, enojadas o con
incertidumbre durante la pandemia. Por este motivo, es muy importan-
te acompanarlas a distancia y considerar los siguientes aspectos:

Platicar constantemente por
teléfono, redes sociales y vi-
deollamadas, las cuales son
muy convenientes porque nos
ayudan a ver la expresion fa-
cial de la persona.

Preguntar por su estado de
animo (cémo se sienten) y ayu-
darles a compartir sus inquie-
tudes.

Establecer una rutina que in-
cluya actividades diferentes
para el dia. Por ejemplo, una
rutina de yoga puede ser muy
atil para mejorar la ansiedad y
la irritabilidad.

Tener una alimentacion ba-
lanceada y dormir las horas
suficientes para un buen des-
canso.

Informarse s6lo mediante fuentes con-
fiables y evitar la saturacién de infor-
macion relacionada con COVID 19 que
se recibe por diversos medios.

Referencias: Direccion de Atencion Geridtrica del INAPAM

(1) BIENESTAR | &%z INAPAM

Ei 0@ o gob.mx/inapam
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Il. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 12 de diciembre de 2020 a
través de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, las
medidas para reducir contagios en coordinacion con comerciantes y
empresarios:

TRANSCRIPCION DE LAS PALABRAS DE LA JEFA DE GOBIERNO, CLAUDIA
SHEINBAUM PARDO; EL COORDINADOR GENERAL DE LA CENTRAL DE
ABASTO, HECTOR ULISES GARCIA NIETO; LA SECRETARIA DEL TRABAJO
Y FOMENTO AL EMPLEO, SOLEDAD ARAGON MARTINEZ; Y EL
SECRETARIO DE DESARROLLO ECONOMICO, FADLALA AKABANI HNEIDE.
DURANTE VIDEOCONFERENCIA DE PRENSA.

JEFA DE GOBIERNO, CLAUDIA SHEINBAUM PARDO (CSP): Bueno, les
comentaba que el dia de ayer se reportaron mil 686 casos confirmados de
COVID-19 en la Ciudad de México; 2 mil 364 casos sospechosos y 99 lamentables
defunciones.

Y en nuestro sistema de LOCATEL se han atendido, con cuestionarios
completados, 196 mil 962 personas, de las cuales se han identificado 2 mil 495
casos sospechosos; 281, que han sido transferidos al 911 para que a su vez se
defina si requieren un traslado a un hospital y ha habido 12 traslados hospitalarios;
y se han entregado de los apoyos que estamos dando a las personas que se ha
identificado que tienen COVID o sintomas de COVID y que pueden estar en sus
casas, 3 mil 698 kits, que consisten en un kit de apoyo para la enfermedad, un kit
de salud, una despensa alimentaria para 15 dias y un apoyo de mil pesos, también
para gastos de las personas. Entonces, son 3 mil 698 apoyos que se han
entregado hasta ahora.

Decia que, hasta el dia de ayer, habia en la Ciudad de México, sin considerar la
Zona Metropolitana del Valle de México, 355 personas internadas en hospitales
publicos y privados con enfermedades respiratorias que pueden identificarse por
COVID o por sospecha de COVID-19; este numero no crecié tanto en los ultimos
dos dias y no crece tanto porque hace 10 dias estabamos en casa, esto es algo
que es importante que se conozca.

Lo he repetido varias veces en las conferencias, también en los videos que
subimos a las redes sociales, en los mensajes, una persona que se contagia no
manifiesta sintomas hasta cinco dias después, y probablemente llegue al hospital
en términos promedios, lo que se ha visto tanto a nivel nacional como a nivel
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internacional, en cinco dias después, es decir, desde el dia que se contagia al dia
que puede llegar a un hospital son 10 dias.

Entonces, lo que estamos viendo hoy en los hospitales como intubados, fue lo que
ocurrié hace 10 dias y los dias anteriores, y conforme pasan los dias es como se
va viendo la cantidad de hospitalizados, hay una parte que va creciendo de
acuerdo a las medidas que se tomaron y, si dejamos de resguardarnos en casa y
salimos a las calles, esto se va a notar dentro de 10 dias en la hospitalizacion.

Es importante seguir resguardandonos en casa, sabemos que el tiempo es largo;
hoy el Presidente de la Republica con el secretario y el subsecretario de Salud
informaron que, en el caso de la Zona Metropolitana del Valle de México y otras
zonas metropolitanas, esta cuarentena, este quedarnos en casa va a llegar hasta
el 30 de mayo, y después se van a ir recuperando las actividades econdmicas.
Pero, esto es asi si seguimos manteniendo la Sana Distancia y quedarnos en
casa.

En los ultimos dias veniamos con una disminucion en todos los modos de
transporte publico, en Metro, Metrobus, en Tren Ligero, Trolebus, RTP, Ecobici y
también los del Estado de México, Mexibus, Mexicable y Ferrocarril Suburbano. Y,
en los ultimos dias hemos visto como esta tendencia de reduccion se ha revertido
en cerca de un 10 por ciento.

Entonces, es muy importante insistir en que nos quedemos en casa, y si tenemos
que salir tomemos todas las medidas de Sana Distancia.

Esto es algo importante que queriamos mencionar, ¢qué es lo que el dia de hoy
queremos mencionarles? En esta cuarentena, la Sana Distancia, el quedarnos en
casa se alarga todavia otro mes, queremos informar una serie de apoyos que
vamos a dar, por lo pronto en lo que nos reunimos con el equipo, tanto de
Secretaria del Trabajo como de Desarrollo Econémico.

Les recuerdo que nosotros dimos el apoyo a los nifios y nifias de la ciudad de un
promedio de 833 pesos por nifio y nifia, que significa la beca de 333 pesos que se
recibe mas 500 pesos adicionales, que recibieron el 1 de abril, esto beneficia a 1
millon 200 mil nifos y nifias que en términos promedio son alrededor de 600 mil
familias en la Ciudad de México.
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También el Programa de Microcréditos para 50 mil empresas, microempresas, que
ya inicio la distribucion de los recursos y va a culminar a principios de la préxima
semana para 50 mil, con la caracteristica de que es sin intereses, el primer pago
es en cuatro meses, hasta el quinto mes, y dos afos para pagar un crédito de 10
mil pesos.

Dimos apoyo también a personas vulnerables, principalmente a artesanos, a
artistas indigenas, los kits que ustedes ya conocen; este apoyo que se anuncio de
las alcaldias de la Ciudad de México para atender un apoyo adicional a cerca de
450 mil familias y también a los micronegocios de distintas alcaldias, y hoy nos va
a explicar Soledad, la Secretaria del Trabajo, el incremento al Seguro de
Desempleo, con ciertas caracteristicas que nos permiten apoyar a mas personas y
también un apoyo a grupos vulnerables que estan en un registro de la propia
Secretaria del Trabajo, como el caso de los no asalariados. Entonces, son estos
dos apoyos adicionales.

Y ademas, esta aqui con nosotros el director de la Central de Abasto, porque
pusimos en marcha una fabrica para producir gel, que esta en la Central de
Abasto, de tal manera que es con la propia produccién, gracias a una donacion
muy importante que tuvimos de alcohol, de la industria de bebidas alcohdlicas
tuvimos una donacion de alcohol y con ello estamos fabricando gel en la Central
de Abasto, ya nos va a explicar Héctor Garcia Nieto, y esto va a permitir
suministrar a los Centros de Salud y también al Metro y al transporte publico de la
Ciudad de México.

Quiero anunciarles que vamos a aumentar un mes mas, a partir del 1 de mayo, el
apoyo de “Mi Beca para Empezar”, con los 500 pesos adicionales que dimos en
abril también se daran el 1 de mayo o el 2 de mayo, dado que el 1 de mayo estan
cerrados muchas veces las instituciones bancarias, seria probablemente el 2 de
mayo. Es decir, el apoyo que dimos de 500 pesos por nifio y nifa adicional,
también lo vamos a dar en el mes de mayo, esto significa, en términos reales, una
inversion de mil 200 millones de pesos, 600 millones en abril y 600 millones en
mayo, mas lo que ahora nos van a informar.

Entonces, le daria la palabra a Héctor para que nos informe de nuestra fabrica de
produccion de gel; a Soledad, la Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo; y
después a nuestro secretario de Desarrollo Econémico.

10
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COORDINADOR GENERAL DE LA CENTRAL DE ABASTO (CEDA), HECTOR
ULISES GARCIA NIETO (HGN)

Como ustedes saben este es un esfuerzo del Gobierno de la Ciudad donde la
Central de Abasto juega un papel importante pero ha tratado de conjuntar los
esfuerzos de la Comisién de Vinos y Licores, que han donado cierta cantidad para
iniciar el proyecto de produccion de gel.

La Central de Abasto es estratégica, tiene que seguir funcionando y esta donacién
va a permitir destinar a todos aquellos espacios que necesiten el gel, que tengan
suficiente gel.

Cuanto estamos produciendo, inicialmente en cuatro puestos 2 mil litros diarios y
los vamos a incrementar a 4 mil litros diarios.

Entonces, como se hace, se hace de una manera muy sencilla, la clave es
fundamentalmente el etanol al 70 por ciento, que es el efecto que garantiza la
sanitizacion de las personas y que combate el virus.

Qué mas tiene, tiene agua, tiene un coagulante que hace la viscosidad, tiene un
pH para garantizar un producto que garantiza un pH neutro y tiene también una
fragancia y ademas tiene glicerina que permite que sea agradable al contacto.

En el marco de todo este proceso de atencion y de combate al COVID, también
pusimos en marcha un programa que se llama “CEDA a Domicilio”. Este programa
“CEDA a Domicilio” que teniamos ya preparada toda una app, toda una pagina
para hacer la distribucion nosotros cobrar y distribuir el recurso, no pudimos
ponerla en funcionamiento de esa manera y optamos por abrirla todos los
participantes, que ellos se registraran, que pusieran los datos de sus empresas,
las cosas que ellos van a distribuir y lo que nosotros garantizamos a todos
aquellos que ingresen, que van a recibir su mercancia a domicilio, porque
solamente registramos a gente que es participante dentro de la Central de Abasto.

Y lo segundo es que garantizamos la calidad y el precio que se da en la propia
Central de Abasto. Esta es una iniciativa para evitar las grandes aglomeraciones,
sobre todo para aquella gente que hace su mandado o su compra de manera
semanal y que nos permite a nosotros llevar el producto a cada una de sus casas.

11
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Evidentemente no todos los productores, no todos los bodegueros tienen
capacidad suficiente, hay una gran demanda, pero estamos incrementando la
venta de manera digital.

Y el tercer elemento que hemos hecho... bueno, aqui esta la pagina, si ustedes...
la pagina es CEDA A Domicilio. Tenemos pagina en redes que le ponen
#CedaADomicilio y tenemos una pagina que es
https://cedaadomicilio.wixsite.com/directorio y aparecen estas cosas.

Este es el despliegue de la pagina que ustedes tienen cuando entran a internet.
En esa pagina ven todo lo que hay y pueden comprar ahi con total garantia y
certeza. Y en caso de que hubiera algun conflicto pues también tenemos teléfonos
en los cuales nos pueden hablar y nosotros rapidamente nos metemos para ver
cual ha sido el problema de que no se haya repartido.

Iniciamos para lograr el mantenimiento de lo que se esta haciendo en la Central y
garantizar la comercializaciéon de los productos, ahora si que la Central no puede
parar, esta estratégica, distribuye el 80 por ciento de los productos que se
consumen en la zona metropolitana y casi el 30 por ciento de lo que se distribuye
en todo el pais.

Entonces el mayor volumen de produccidén que ahi se maneja son alrededor de 40
mil toneladas al dia, tenemos una capacidad de stock de 120 mil toneladas; cerca
del 80-85 por ciento es producto en mayoreo y menudeo.

Ellos son o nosotros somos los que garantizamos que estén surtidos los grandes
centros comerciales, los puntos de venta de cada esquina en cada barrio y los
mercados publicos. Entonces esto es una labor ineludible.

Como garantizar que esto siga permaneciendo, muy rapido, lo que tenemos que
garantizar con una sanitizacion al interior, todas las tardes y noches hacemos esta
labor.

Y por ultimo, tenemos en funcionamiento el “ltacate”, que es un centro de acopio
para la distribucion de alimentos, ahora si a las personas mas vulnerables a través
de SIBISIO. Tenemos una campana permanente en medios, tanto en redes, como
en luminosos al interior de la Central de Abasto; y tenemos también una relacién
con Profeco para evitar que algunos quieran acaparar o no exhiban los precios y
los traten de encarecer.

12
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SECRETARIA DEL TRABAJO, SOLEDAD ARAGON MARTINEZ (SAM): Qué tal,
muy buenas tardes a todas y a todos.

Tal y como lo menciono la Jefa de Gobierno, tenemos algunos avisos importantes
desde la Secretaria del Trabajo. El primero de ellos es que efectivamente hubo un
aumento de 100 millones de pesos para el Seguro de Desempleo, y sera para un
pago de dos meses, sin embargo, y dado que estamos en una situacion
extraordinaria se requieren acciones extraordinarias. Nosotros del dia 30 de marzo
al 15 de abril hemos recibido mediante la plataforma electrénica de Seguro de
Desempleo mas de 30 mil solicitudes para el Seguro de Desempleo; revisandolas,
solamente 10 mil concluyeron el tramite, sin embargo, suponemos que la
conclusién de los tramites continuara y que cada vez seran mayores las personas
que se inscribiran a la plataforma del Seguro de Desempleo, el apoyo que se da
va a ser de mil 500 pesos por cada mes.

Estamos analizando la parte juridica para que el apoyo se reduzca a mil 500
pesos y con esto poder ampliar la cobertura y poder llegar a mas personas que
estan perdiendo su empleo.

El segundo aviso que también es importante que conozcan, es que tenemos otra
accién institucional que se llama Ingreso Contingente y que es para aquellas
personas no asalariadas, para aquellas personas que estén dentro del padréon de
la Secretaria de Trabajo y Fomento al empleo.

De acuerdo con el padron que tenemos actualmente hay registradas 3 mil 183
trabajadores y trabajadoras no asalariadas que tienen la credencial vigente, pero
también tenemos a un poco mas de mil que esta su credencial en tramite, a la
totalidad de esas personas que alcanza a 4 mil 264 personas, se les dara un
apoyo unico de mil 500 pesos.

Se podran registrar a este Ingreso Contingente el cual inicia a partir del 20 de abril,
del siguiente lunes, se podran registrar también en la Secretaria de Trabajo y
Fomento al Empleo, y se les dara el apoyo mediante una linea de captura para
que lo puedan cobrar en cualquier sucursal bancaria.

Un tercer aviso que quisiera también decirles, es que como ustedes saben,
tenemos un padron de empresas que nos proporcioné el Instituto Mexicano del
Seguro Social en el que se detectaron que hubo bajas de trabajadores en la
seguridad social; por indicaciones de la Jefa de Gobierno, de manera personal me
he estado comunicando con cada una de estas empresas.
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¢ Pero qué fue lo que hicimos? Detectamos a las mas grandes, a las que tienen
bajas que van de 150 a mil 900 personas que ya se dieron de baja o que los
despidieron y que por eso ya no estan en las bases de datos del IMSS, y ya
haciendo este corte de 150 a mil 900 personas, tenemos identificadas 123
empresas que son a las que de manera personal he estado comunicandome con
ellas.

¢ Qué identificamos? En su gran mayoria son empresas de outsourcing, sobre
todo del sector servicios y algunas otras del sector de la construccion, la mayoria
de las empresas me han argumentado que estas bajas responden a que son
empleos temporales, que de manera constante tienen altas y bajas. Lo que
estamos haciendo también desde la Secretaria del Trabajo y en coordinacién muy
cercana con el Instituto Mexicano del Seguro Social es que les vamos a dar un
seguimiento para ver si efectivamente son estas altas y bajas.

También cabe senalar que las empresas, varias de ellas nos han enviado, por
correo electronico su argumentacion por escrito, incluso algunas adjuntan néminas
para que nosotros realmente corroboremos que son altas y bajas que responden a
la actividad que se realizan, y también a que son empleos temporales.

No esta de mas mencionar que estas empresas con las que me he comunicado,
agradecen a la Jefa de Gobierno, al Gobierno de la Ciudad de México que les
hayan permitido este dialogo, que les haya permitido esta réplica y que nos
puedan explicar y argumentar por qué estas bajas.

Ahora bien, también es importante sefialar que hemos identificado a otras
empresas que si parecieran ser lo que se le llama outsourcing ilegal, que
efectivamente despidieron a sus trabajadores o los dieron de baja, a estas
empresas les vamos a enviar una inspeccion del trabajo pero estamos trabajando
de manera coordinada el IMSS, el SAT y la STyFE para que lleguemos de manera
conjunta a la inspeccién laboral con estas empresas y emitir las sanciones
correspondientes.

Esos serian los tres anuncios que yo les voy a dar.
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SECRETARIO DE DESARROLLO ECONOMICO, FADLALA AKABANI HNEIDE:
Qué tal, muy buenas tardes. Pues anunciarles como va el avance en la entrega de
microcréditos.

Hay que recordar que ya teniamos un presupuesto ejercido en lo que corria el
afo, sin embargo, la Jefa de Gobierno tuvo a bien incrementar el monto del
presupuesto del Fondo para el Desarrollo Social para que se alcance la cifra de
500 millones de pesos para lograr dispersar 50 mil créditos de cero por ciento de
interés, cuatro meses de gracia y dos afnos para pagar, de tal manera que
impacten en 50 mil microempresas o personas que trabajan en el autoempleo y
que es su forma de tener ingresos.

Queremos decirles que se recibieron 85 mil 889 solicitudes para acceso al crédito.
Actualmente, 26 mil solicitudes estan procesandose y estamos solicitando que
quienes pidieron este crédito nos devuelvan tanto el contrato firmado como el
pagare.

Quiero sefialar, por citar un ejemplo, el afio pasado FONDESO expidi6 44 mil
créditos aproximadamente y que este afio, en esta etapa de esta contingencia,
vamos a dispersar 50 mil créditos en el lapso de un mes, por lo que si queremos
pedir la comprension de todos quienes nos solicitaron un crédito para que, en el
lapso -como ya lo senalé la Jefa de Gobierno- antes de que termine el mes,
estaremos dispersando los 50 mil créditos.

Quiero también igualmente senalar que hasta este momento hemos despertado
mil 600 créditos y si me gustaria poner la grafica y sefalar que el 84 por ciento de
estas solicitudes de microcréditos son para el sector servicio y comercio; el 12 por
ciento son para el sector industria; y el 4 por ciento son para el sector primario, es
decir de campesinos que también se dedican no solamente a la venta de sus
productos en forma inmediata, sino en su comercializacién, de tal manera que esto
compone el 100 por ciento de las solicitudes de crédito recibidas.

Queremos también sefialar la distribucién que han tenido en las diferentes
alcaldias, la mas importante es lIztapalapa, esto coincide -estas cifras, estos
porcentajes- coinciden con efectivamente el histérico que tiene el Fondo para el
Desarrollo Social en la entrega de microcréditos; esta Iztapalapa, con un 23 por
ciento; le sigue Gustavo A. Madero, con un 13 por ciento, y asi sucesivamente el
resto de las alcaldias. Entonces, estos numeros nos arrojan una consistencia que
nos permite asegurar que quienes solicitaron estos microcréditos lo estan
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haciendo en forma fidedigna y que efectivamente se dedican al sector comercio,
servicios, el sector industrial, etc.

Bueno, aqui esta la distribucion de los porcentajes por alcaldia y nos da mucho
gusto la gran participacién que tuvo este programa con el apoyo de la Jefa de
Gobierno para distribuir 50 mil créditos.

Reiterar que como ya se sefald, antes de fin de mes ya estaran dispersados a
través de dos dias a través de una cuenta de cheques, muchos de los solicitantes
nos ofrecieron su cuenta de cheques, ahi se les va a dispersar y, por otro lado, se
les va a dispersar por correo electrénico la linea de captura en la que pueden
asistir a cualquier banco, al banco que se les asigne, para poder cobrar este
dinero con una identificacién del propio beneficiario.

Otra de las cosas que hemos anunciarles que hemos anunciado desde la
Secretaria de Desarrollo Econémico un impulso a la creacion de una despensa en
los mercados publicos de la ciudad, en los 329 mercados, hemos creado una
despensa y estamos invitando a la participaciéon de los diferentes mercados, hasta
ahorita han sido pocos los mercados que se han inscrito, sin embargo, conforme
avance esta contingencia estamos seguros que se van a incorporar a este
programa. El programa se llama “Pa’ que te quedes en casa”, es un programa de
despensa que cuesta 210 pesos y que practicamente tiene todo lo necesario, lo
suficiente para poder cumplir una dieta fundamental, una dieta basica en los
hogares de las familias de la capital.

Incluye, ademas de comida, algunos insumos de caracter higiénico, de tal manera
que es una canasta basica que va a permitir a las familias, con 210 pesos, sacar
adelante las necesidades y demandas de sus familias en esta contingencia.
También queremos anunciarles que como ya se hizo publico en las redes sociales
que hemos invitado a la iniciativa privada a que participen, a que colaboren en la
creacion de apoyos directos desde sus establecimientos para que puedan
contribuir en el transito exitoso de las familias en esta contingencia; el primero en
dar el paso fue el grupo Walmart que a través de sus tiendas bodega Aurrera crea
una canasta de mas de 100 productos, 110 productos para ser exactos, con
precios al costo, ese es el compromiso del grupo Walmart y solamente se va a
poder canalizar a través de bodega Aurrera que tienen un esquema de medio
mayoreo, de menudo y de medio mayoreo y que estan en posibilidades de dar
este tipo de precios.
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Nosotros sabemos y estamos conscientes de que la unica forma en que podemos
salir adelante en este tipo de situaciones como la que estamos viviendo ahora es
con la union, la iniciativa privada, la sociedad y el gobierno y nosotros celebramos
que este tipo de iniciativas se den, estamos esperando también que otros
establecimientos también generen este tipo de apoyos en beneficio de las familias
de la capital.

Y, por ultimo, también quisiera sefialar que por instrucciones de la Jefa de
Gobierno tuvimos una serie de platicas y de didlogo con el sector hotelero de la
Ciudad de México, sabemos de las necesidades que esta pandemia esta creando
y la instruccion de la Jefa de Gobierno fue invitar a los hoteles de la ciudad, hay
alrededor de 3 mil hoteles de la ciudad, a que ofrezcan sus habitaciones para los
trabajadores, para todos los miembros del sector salud; enfermeras, enfermeros,
doctores, doctoras, en fin, para todos los miembros del doctor salud.

Arranco ayer, no recibimos ningun reporte, ninguna anomalia, muchos doctores
utilizaron el servicio aunque todavia hay algun grado de desconocimiento, ya lo
hicimos del conocimiento a través de oficios otro de los titulares tanto el sector
salud de la ciudad como del sector salud del Gobierno Federal, incluso el Instituto
Mexicano del Seguro Social, de tal manera que puedan, gratuitamente, ocupar las
habitaciones de entrada es uno por persona, hasta ahorita se han registrado 175
hoteles con mas de mil 500 habitaciones.

Hoy por la tarde me reuniré nuevamente con ellos y vamos a solicitarle a todo el
sector hotelero de la ciudad que se incorpore a este programa que ofrezca los
desayunos en forma gratuita para que no estén buscando los miembros del sector
salud dénde desayunar y que puedan llegar directamente en las mejores
condiciones a sus centros de trabajo.

Entonces, anunciarles esta iniciativa de la Jefa de Gobierno en conjuncién con el
Gobierno de México, de tal manera que celebramos igualmente a este sector de la
iniciativa privada su apoyo para que los miembros del sector salud duerman en
hoteles cercanos a su centro de trabajo. Por mi parte es todo, muchas gracias.

CSP: Bueno, ahora estuvo larga la presentacion.
A los apoyos que ya habiamos generado de “Mi Beca para Empezar”, 50 mil
microcréditos, apoyo a personas vulnerables, a adultos mayores que no tienen

redes de apoyo y a las personas vulnerables, el dia de hoy estamos anunciando
un programa especial de 100 millones de pesos para atender a 33 mil personas
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que han perdido su empleo con un apoyo de mil 500 pesos mensuales por dos
meses y también un apoyo a las personas no asalariadas, que estan en el padron
de la Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo, que son 4 mil 264 personas, en
donde estan incluidos boleros, organilleros, musicos que trabajan en via publica,
acomodadores; son 4 mil 264 personas que estan registradas en la STyFE, y a las
que se les va a dar también mil 500 pesos de apoyo, que en realidad es un apoyo
para una canasta alimentaria, de tal manera que puedan mantener, aunque sea un
pequefo ingreso para ello en esta época de emergencia sanitaria.

Ademas, los apoyos que se estan generando de una despensa que se esta
haciendo con los mercados publicos, ahi en realidad no son recursos nuestros,
sino que se esta orientando en la colaboracion con la CEDA para que se puedan
dar al costo, ademas de las tiendas departamentales y el sistema que presenta
hoy la CEDA en donde se puede llamar por teléfono o entrar de manera
electrénica para que puedan recibir sus productos en casa a los precios de la
Central de Abasto.

lll. La Secretaria de Salud de México, publico el 13 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Consume bebidas calientes en #Temporadalnvernal.

#PorAmor a la vida, #QuédateEnCasa. Si tienes que salir, abrigate y refuerza las
#MedidasSanitarias:

v #SuSanaDistancia
v #lLavateLasManos
v #UsaCubrebocas correctamente

Inférmate en https://coronavirus.gob.mx
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Temporada

En esta temporada

abrigate,

consume bebidas
calientes, usa correctamente
el cubrebocas y lavate
las manos con frecuencia

INVERNAL

Evita acudir a fiestas y reuniones
Abracemos desde #SuSanaDistancia,
protejamos la salud y la vida

i
- '#QuédateEnCasa

Eif © @ gob.mx/salud

IV. El Instituto Nacional de las Personas Mayores INAPAM, anuncio el 13 de
diciembre de 2020 a través de cuenta oficial de Twitter:

La crisis del COVID-19 ha detonado brechas importantes para la proteccion de los
#DerechosHumanos, con especial énfasis en las personas mayores. ;Qué hacer?
La ONU recomienda:

Lee mas del tema en nuestro blog: https://bit.ly/2LI17gb3
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(B ErEchos Humanosy COVIDHO

La crisis del COVID-19 ha detonado brechas importantes para la
proteccion de los derechos humanos, con especial énfasis en las
personas mayores.

Ante ello la ONU recomienda:

* Erradicar cualquier tipo de discriminacion
* Actuar frente a las desigualdades

* Impulsar la participacion y solidaridad

* Impulsar el desarrollo sostenible

Conocer, difundir y hacer valer los derechos
es tarea de todas las personas.

Referencia: Blog INAPAM ™10 de diciembre. Dia Internacional de los Derechos Humanos™

' BIENESTAR | ;\]"-, ;NAPAM

F 0O D gobmx/bienestar

V. El Instituto Nacional de Geriatria INGER, publicé el 13 de diciembre de 2020
a través de su cuenta oficial de twitter, la siguiente informacion:

Se recomienda colocar letreros en la entrada de las residencias de
#PersonasMayores indicando que no se deben realizar visitas al establecimiento si
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se tienen sintomas de infeccion respiratoria. Para mayor informacion, consulta el
siguiente link: https://bit.ly/38uTASw

la transmision del iSi te cuidas ta,

nos cuidamos

¢Coémo prevenir f,/"\\ Recuerda:
nuevo coronavirus wi -

todas y todos!

entre establecimientos? @ #SanaDistancia

Notifique al establecimiento antes de trasladar a una
perscna mayor residente con una enfermedad respiratoria
aguda, incluida la COVID-19 sospechada o confirmada, a
un nivel superior de atencion.

Establezca un registro de Informe cualquier caso
2 visitas del establecimiento sospechoso de COVID-19
que permita realizar el en las personas adultas
estudio de contactos mayores residentes, a |a
de ser necesario. Unidad de Inteligencia

Epidemioldgica y Sanitaria
(UIES) de México,

al teléfono 5337-1845

0al 80000 44800yala
direccion de correo-e:
ncov@dgepi.salud.gob.mx
y siga sus indicaciones.

11l

Organizacion Mundial de la Salud. [2013). La higiene de las manos en la asistencia ambulatoria y domiciliaria y en los cuidades
de larga duracidn: guia de aplicacion de la estrategia multimodal de la OMS para la mejora de Ia higiene de las mancs
y del madelo "Los cinco momentos para la higiene de las manos”. OMS.

. SALUD | 57 RAZORR

/> DE GERIATRIA

K @ geriatria.salud.gob.mx
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VI. El Gobierno de la Ciudad de México anuncio el 13 de diciembre de 2020 a
través de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, que
establece gobierno de la ciudad nuevas medidas sanitarias en las 200
colonias de atencion prioritaria por covid-19:

» Se tomaran medidas como cierre de tiendas, comercios y establecimientos no
esenciales a las 17:00 horas; retiro de venta de comida en la via publica, con
apoyo economico y fortalecimiento del uso de cubrebocas y medidas sanitarias en
todas las actividades econdémicas

+ Se incorporan 34 nuevas colonias en sustitucion de otras 34 que lograron
disminuir el numero de casos activos

El Gobierno de la Ciudad de México informa que, se establecen nuevas medidas
sanitarias en las 200 colonias de atencién prioritaria por COVID-19, con el objetivo
de detectar y aislar casos positivos de esta enfermedad. Con el fin de reducir los
contagios en estas colonias, en acuerdo con las organizaciones de comerciantes y
empresarios se tomaran las siguientes medidas:

1. Cierre de tiendas, comercios y establecimientos no esenciales a las 17:00
horas

2. El retiro de venta de comida en la via publica, con apoyo econémico

3. Fortalecimiento del uso de cubrebocas y medidas sanitarias en todas las
actividades econdmicas De igual manera se fortalecera la intervencion en
los tianguis en coordinacion con las alcaldias, tomando las siguientes
medidas:

e Venta de alimentos unicamente para llevar
e Uso obligatorio de cubrebocas para comerciantes y clientes

Es importante que todas las personas, pero aun mas los vecinos de estas
colonias:

—_—

Se queden en casa, si no es necesario salir no salgan

2. Si es indispensable que salgan, usen cubrebocas y mantengan Sana
Distancia siempre

3. No fiestas, ni posadas ni reuniones con amigos y familiares

4. Las compras las debera realizar solamente una persona del hogar
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5. Si eres positivo a Covid-19 aislate 15 dias y llama a Locatel al 55 56 58 11
11 para seguimiento médico

Asimismo, como parte del programa de colonias prioritarias y de las acciones para
hacerle frente a la pandemia por Covid-19, la Ciudad de México tiene la capacidad
para realizar 20 mil pruebas diarias, esto permite aislar mas casos positivos y
brindarles apoyo a través del Programa de Hogares Responsables y Protegidos,
asi como seguimiento medico. Para facilitar su acceso a la poblacion en general y
a los vecinos de las colonias prioritarias se informa que:

1. Se cuenta con 229 puntos donde se realizan pruebas COVID-19 de manera
gratuita, distribuidos en: a. 117 centros de salud. b. 33 quioscos de salud en
las colonias de atencion prioritaria. c. 50 macro quioscos. d. 29 hospitales
de la red de SEDESA

2. En los 229 puntos estan disponibles las pruebas rapidas de antigeno, las
cuales tienen resultados en 20 minutos.

3. La ubicacion de estos puntos de toma de muestra esta disponible en el sitio
web
https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/ubicacion-de
-macro-quioscos-y-quioscos.pdf o enviando un mensaje SMS sin costo al
51515 con la palabra “prueba”. Asimismo, se informa que las 200 colonias
registran un total de 8 mil 398 casos activos los cuales representan 38 por
ciento del total de casos positivos que hay en la Ciudad de México. Si se
consideran los casos en las colonias colindantes a ellas, representan en su
conjunto el 55 por ciento de los casos activos de la Ciudad. A continuacién,
se detallan las 200 colonias que forman parte del Programa de atencién
prioritaria.
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PORCENTAJE  TASA ACTIVOS (N0 MIL
ALCALDIA COLONIA ACTIVOS ACTIVOS HABITANTES)
ALVARO OBREGEN SAN BARTOLO AMELLALO (PBLO) 106 0,004764 437,94
ALVARO OBREGEN LOMAS DE LA ERA 78 0,003506 567,43
ALVARO OBREGEN LA MARTINICA 53 0,002382 868,91
ALVARO OBREGEN TIZAPAN SAN ANGEL 40 0,001798 546,14
ALVARO OBREGEN BARRIO NORTE 57 0,002562 396,73
ALVARO OBREGEN JALALPA EL GRANDE 47 0,002112 428,35
ALVARO OBREGEN TORRES DE POTRERO 54 0,002427 435,4
ALVARO OBREGEIN JARDINES DEL PEDREGAL 39 0,001753 282,26
PILOTO (ADOLFO LZIPEZ MATEOQS)
ALVARO OBREGEIN (AMPL) 47 0,002112 498,73
ALVARO OBREGEN MERCED GFMEZ 48 0,002157 686,42
ALVARO OBREGEN OLIVAR DE LOS PADRES 38 0,001708 236,94
ALVARO OBREGEN SANTA ROSA XOCHIAC (PBLO) 46 0,002067 355,79
ALVARO OBREGEN OLIVAR DEL CONDE 2DA SECCIEN Il 37 0,001663 451,69
ALVARO OBREGEN PROGRESO TIZAPAN 35 0,001573 463,32
ALVARO OBREGEN JALALPA TEPITO 33 0,001483 785,71
ALVARO OBREGEN BELLA VISTA 42 0,001888 438,71
ALVARO OBREGEN OLIVAR DEL CONDE 1RA SECCIEN II 32 0,001438 400,43
ALVARO OBREGEN PRESIDENTES 46 0,002067 891,32
ALVARO OBREGEN CORPUS CHRISTY 40 0,001798 481,89
ALVARO OBREGEN PILOTO (ADOLFO LEPEZ MATEOS) 30 0,001348 483,2
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ALVARO OBREGEN

ALVARO OBREGEN

ALVARO OBREGIIN

ALVARQ OBREGFIN

AZCAPOTZALCO

AZCAPOTZALCO

AZCAPOTZALCO

AZCAPOTZALCO

BENITO JUAREZ

BENITO JUAREZ

BENITO JUAREZ

BENITO JUAREZ

BENITO JUAREZ

BENITO JUAREZ

BENITO JUAREZ

BENITO JUAREZ

COYOACAN

COYOACAN

COYOACAN

COYOACAN

COYOACAN

LOMAS DE BECERRA

SANTA FE (U HAB)

OLIVAR DEL CONDE 1RA SECCIEM |

CALZADA JALALPA

SAN MARTIN XOCHINAHUAC (PBLO)

EL ROSARIO C (U HAB)

TEZOZEAMOC

SAN JUAN TLIHUACA (PBLO)

STA CRUZ ATOYAC

SAN SIMEN TICUMAC

SAN PEDRO DE LOS PINOS

NATIVITAS

PORTALES |

PORTALES Il

NARVARTE |

VERTIZ NARVARTE

AJUSCO|

PEDREGAL DE STO DOMINGO IV

PEDREGAL DE STO DOMINGO Il

PEDREGAL DE SANTA URSULA 1l

LOS REYES (PBLO)

29

37

37

24

40

35

29

45

29

32

25

21

34

32

35

18

60

62

42

48

38

0,001303

0,001663

0,001663

0,001079

0,001798

0,001573

0,001303

0,002022

0,001303

0,001438

0,001124

0,000944

0,001528

0,001438

0,001573

0,000809

0,002697

0,002787

0,001888

0,002157

0,001708
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308,83

656,11

487,34

496,54

341,22

426,12

285,12

369,2

321,17

284,94

208,21

207,55

348,18

323,72

308,82

261,13

428,38

579,44

417,2

489,11

215,01
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COYOACAN PEDREGAL DE SANTA URSULA I 47 0,002112 429,22
COYOACAN PEDREGAL DE SANTA URSULA | 31 0,001393 317,14
COYOACAN AJUSCO Il 71 0,003191 610,54
COYOACAN PEDREGAL DE STO DOMINGO VI 40 0,001798 292,55
COYOACAN PEDREGAL DE SANTA URSULA IV ag 0,002157 416,06
COYOACAN PEDREGAL DE STO DOMINGO V 44 0,001978 384,51
COYOACAN SANTA URSULA COAPA (PBLO) 4 0,001843 384,47
COYOACAN AJUSco Il 47 0,002112 531,58
COYOACAN PEDREGAL DE STO DOMINGO VII 42 0,001888 386,29
COYOACAN PEDREGAL DE STO DOMINGO || 22 0,000989 190,49
COYOACAN ADOLFO RUIZ CORTINES | 33 0,001483 467,19
CUAJIMALPA DE MORELOS ~ NAVIDAD (GRANJAS DE NAVIDAD) 51 0,002292 569,25
CUAUHTEMOC CENTRO IV 47 0,002112 543,92
CUAUHTEMOC SANTA MARIA LA RIBERA IV 54 0,002427 529,72
CUAUHTEMOC SANTA MARIA LA RIBERA | 36 0,001618 245,73
CUAUHTEMOC ATLAMPA 31 0,001393 256,57
CUAUHTEMOC SAN SIMEN TOLNAHUAC 35 0,001573 354,07
CUAUHTEMOC TRANSITO 45 0,002022 450,11
CUAUHTEMOC SANTA MARIA LA RIBERA II 37 0,001663 331,54
CUAUHTEMOC DOCTORES | 26 0,001169 251,82
CUAUHTEMOC OBRERA Il 31 0,001393 344,06
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CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

CUAUHTEMOC

GUSTAVO A. MADERO

GUSTAVO A. MADERO

GUSTAVO A. MADERO

GUSTAVO A. MADERO

GUSTAVO A. MADERO

GUSTAVO A. MADERO

CENTRO VI

GUERRERO |

ROMA MNORTE Il

GUERRERO I

DOCTORES IV

DOCTORES Il

JUAREZ

PERALVILLO |

OBRERA IV

DOCTORES Il

CENTRO VIII

OBRERA |

SAN RAFAELII

TABACALERA

MORELOS Il

CUCHILLA DEL TESORO

SAN FELIPE DE JESUS IV

LA PRADERA

SAN PEDRO ZACATENCO (PBLO)

SAN JUAN DE ARAGEIN (PBLO)

NUEVA TENOCHTITLAN

27

29

22

24

31

26

27

28

31

32

30

39

22

18

27

50

33

56

51

0,001213

0,001303

0,000989

0,001079

0,001393

0,001169

0,001213

0,001258

0,001393

0,001438

0,001348

0,001978

0,001753

0,000989

0,000809

0,001213

0,002247

0,001483

0,001348

0,002517

0,002292
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334,57

253,78

275,79

213,14

368,83

327,37

267,81

264,98

401,76

347,03

270,48

459,82

327,72

673,4

147,89

207,77

383,62

369,83

364,58

432,08

618,25
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GUSTAVO A, MADERO SAN FELIPE DE JESUS 111 47 0,002112 370,23
GUSTAVO A. MADERO CHALMA DE GUADALUPE | 42 0,001888 346,73
GUSTAVO A, MADERO CAMPESTRE ARAGEN I 40 0,001798 362,28
GUSTAVO A. MADERO CAMPESTRE ARAGEN Il 40 0,001798 319,08
GUSTAVO A. MADERO CASAS ALEMAN (AMPL) 1l 39 0,001753 349,2
GUSTAVO A. MADERO SAN FELIPE DE JESUS I 39 0,001753 325,42
GUSTAVO A. MADERO GERTRUDIS SANCHEZ 3A SECCIEN 38 0,001708 455,3
GUSTAVO A. MADERO LA FORESTAL 36 0,001618 585,65
IZTACALCO SANTA ANITA 38 0,001708 367,44
IZTACALCO CAMPAMENTO 2 DE OCTUBRE | 25 0,001124 222,83
IZTACALCO AGRICOLA ORIENTAL V 29 0,001303 259,37
IZTACALCO AGRICOLA ORIENTAL VI 24 0,001079 191,16
IZTACALCO PANTITLAN 11 22 0,000989 188,32
IZTACALCO AGRICOLA ORIENTAL | 23 0,001034 192,3
IZTAPALAPA JACARANDAS 48 0,002157 703,26
1ZTAPALAPA CONSEJO AGRARISTA MEXICANO | 49 0,002202 299,71
DESARROLLO URBANO QUETZALCEATL
IZTAPALAPA 1} 35 0,001573 209,24
IZTAPALAPA LOMAS DE SAN LORENZO 11 53 0,002382 177,06
DESARROLLO URBANO QUETZALCEATL
IZTAPALAPA 1] 36 0,001618 173,57
IZTAPALAPA SAN ANTONIO (BARR) 43 0,001933 296,32
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IZTAPALAPA SAN ANTONIO (BARR) 43 0,001933 296,32
IZTAPALAPA PASEOS DE CHURUBUSCO 20 0,000899 215,63
IZTAPALAPA MIRASOLES (U HAB) 42 0,001888 386,84
IZTAPALAPA LOS ANGELES 19 0,000854 135,18
IZTAPALAPA SAN MIGUEL (BARR) 32 0,001438 169,09
IZTAPALAPA SANTA MARTHA ACATITLA 26 0,001169 161,32
IZTAPALAPA SANTA MARIA AZTAHUACAN (EJ) | 21 0,000944 139,47
IZTAPALAPA CERRO DE LA ESTRELLA | 29 0,001303 256,52
IZTAPALAPA PRESIDENTES DE MEXICO 40 0,001798 250,83
IZTAPALAPA LOMAS DE SAN LORENZO | 52 0,002337 4447
IZTAPALAPA SAN LORENZO TEZONCO (PBLO) 41 0,001843 384,42
IZTAPALAPA SAN JUAN XALPA Il 24 0,001079 150,95
IZTAPALAPA TEPALCATES Il 24 0,001079 287,12
IZTAPALAPA EL MANTO 32 0,001438 303,96
IZTAPALAPA SAN ANDRES TETEPILCO (PBLO) 31 0,001393 206,69
IZTAPALAPA GUADALUPE DEL MORAL 42 0,001888 436,94
IZTAPALAPA ESCUADRIZN 201 35 0,001573 277,05
IZTAPALAPA SECTOR POPULAR 19 0,000854 219,2
LA MAGDALENA
CONTRERAS SAN JERENIMO ACULCO - LIDICE (PBLO) 44 0,001978 624,1
LA MAGDALENA
CONTRERAS SAN BERNABE OCOTEPEC (PBLO) 51 0,002292 397,59
LA MAGDALENA
CONTRERAS LA MALINCHE 44 0,001978 448,59
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LAS CRUCES

EL ROSAL

CUAUHTEMOC
ANAHUAC
TACUBAYA
POPOTLA Il
ANAHUAC I

ESCANDEN 11
TACUBA
TLAXPANA
SAN ANTONIO TECEMITL (PBLO)
SAN PABLO OZTQTEPEC (PBLO)
VILLA MILPA ALTA (PBLO)

SAN SALVADOR CUAUHTENCO (PBLO)
SAN PEDRO ATOCPAN (PBLO)
SAN FRANCISCO TLALTENCO (PBLO)
SAN PEDRO TLAHUAC (PBLO)

LA CONCHITA Il
DEL MAR SUR

SANTIAGO ZAPOTITLAN (PBLO)

36

38

37

67

29

34

29

27

30

35

168

117

96

45

103

86

102

60

42

0,001618

0,001708

0,001663

0,003011

0,001303

0,001528

0,001303

0,001213

0,001348

0,001573

0,007551

0,005258

0,004315

0,003371

0,002022

0,004629

0,003865

0,004584

0,002697

0,001888
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506,28

543,94

400,05

345,79

330,17

220,73

167,55

248,62

420,57

636,67

1587,79

565,76

928,25

688,1

675,32

376,45

385,36

97,52
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TLAHUAC MIGUEL HIDALGO 43 0,001933 327,68
TLAHUAC MIGUEL HIDALGO OTE 56 0,002517 566,34
TLAHUAC SAN MIGUEL ZAPOTITLA 43 0,001933 339,43
TLAHUAC LA CONCHITA | 22 0,000989

TLAHUAC AGRICOLA METROPOLITANA 38 0,001708 588,97
TLAHUAC SELENE (AMPL) a6 0,002067 2912,39
TLAHUAC JAIME TORRES BODET 44 0,001978 613,53
TLAHUAC SELENE 1A SECC 40 0,001798 576,92

UNIDADES HABITACIONALES DE SANTA

TLAHUAC ANA PONIENTE | 40 0,001798 218,16
TLAHUAC SAN JUAN IXTAYOPAN (PBLO) 29 0,001303 360,1
TLAHUAC SAN ANDRES MIXQUIC (PBLO) 61 0,002742 433,79
TLAHUAC SAN JOSE 54 0,002427 580,46
TLAHUAC LOS OLIVOS 39 0,001753 464,84
TLAHUAC LA DRAGA 38 0,001708 436,76
TLAHUAC SANTA CECILIA 36 0,001618 589,72
TLAHUAC LA ESTACIZEN 35 0,001573 330,26
TLAHUAC LAS ARBOLEDAS 35 0,001573 321,14
TLALPAN SAN ANDRES TOTOLTEPEC (PBLO) 77 0,003461 288,36
TLALPAN MIGUEL HIDALGO 65 0,002921 489,58
TLALPAN SAN MIGUEL TOPILEJO (PBLO) 83 0,00373 585,38
TLALPAN TLALPAN CENTRO 26 0,001169 300,38

31



o

% GOBIERNO DE LA JUNTA DE

% CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA
o

2020

LEONA VICARIO

L\ BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA

TLALPAN SAN PEDRO MARTIR (PBLO) 41 0,001843 267,45
TLALPAN PEDREGAL DE SN NICOLAS 1A SECC 57 0,002562 531,16
TLALPAN AMPLIACIEN MIGUEL HIDALGO 3A SECC 45 0,002022 290,31
TLALPAN AMPLIACIEN MIGUEL HIDALGO 2A SECC 48 0,002157 314,25
TLALPAN SAN MIGUEL AJUSCO (PBLO) 30 0,001348 2473
TLALPAN TLALCOLIGIA 28 0,001258 448,18
TLALPAN PEDREGAL DE SN NICOLAS 2A SECC 25 0,001124 320,71
TLALPAN LOMAS DE PADIERNA | 49 0,002202 446,37
TLALPAN LOMAS DE PADIERNA 1l 42 0,001888 5126
TLALPAN PEDREGAL DE SN NICOLAS 3A SECC 38 0,001708 379,98
TLALPAN SANTO TOMAS AJUSCO (PBLO) 38 0,001708 426,12
VENUSTIANO CARRANZA ADOLFO LEPEZ MATEOS 22 0,000983 243,74
VENUSTIANO CARRANZA MOCTEZUMA 2A SECCIZIN 11 28 0,001258 272,93
VENUSTIANO CARRANZA MORELOS I 38 0,001708 212,68
VENUSTIANO CARRANZA MOCTEZUMA 2A SECCIEN IV 20 0,000899 200,7
VENUSTIANO CARRANZA 20 DE NOVIEMBRE 26 0,001168 203,44
VENUSTIANO CARRANZA EL ARENAL 4A SECCIEN 39 0,001753 323,41
VENUSTIANO CARRANZA IGNACIO ZARAGOZA | 24 0,001079 227,23
XOCHIMILCO SAN GREGORIO ATLAPULCO (PBLO) a3 0,00373 326,05
XOCHIMILCO SANTA CRUZ ACALPIXCA (PBLO) 75 0,003371 350,45
XOCHIMILCO SANTA MARIA NATIVITAS (PBLO) 90 0,004045 540,55
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XOCHIMILCO XALTOCAN (BARR) 65 0,002921 544,82
XOCHIMILCO SANTIAGO TULYEHUALCO (PBLO) 72 0,003236 345,15
XOCHIMILCO SAN MARCOS (AMPL) 55 0,002472 275,34
XOCHIMILCO SAN LUCAS XOCHIMANCA (PBLO) 58 0,002607 462,33
XOCHIMILCO SANTIAGO TEPALCATLALPAN (PBLO) 44 0,001978 193,21
XOCHIMILCO SANTA CRUZ XOCHITEPEC (PBLO) 52 0,002337 430,53
XOCHIMILCO CALTONGO (BARR) 26 0,001169 333,54
XOCHIMILCO SANTA MARIA TEPEPAN (PBLO) 28 0,001258 181,36
XOCHIMILCO SAN MATEQ XALPA (PBLO) 40 0,001798 324,06
XOCHIMILCO SANTA CECILIA TEPETLAPA (PBLO) 39 0,001753 323,2
XOCHIMILCO TEPEPAN (AMPL) 29 0,001303 386,38

Las nuevas colonias que se suman al programa esta semana son:

Santa Fe (U HAB) - Alvaro Obregén

Olivar del Conde 1ra Seccion | - Alvaro Obregén
San Juan Tlihuaca (PBLO) - Azcapotzalco
Narvarte | - Benito Juarez

Navidad (Granjas de Navidad) - Cuajimalpa de Morelos
Obrera | — Cuauhtémoc

San Rafael II= - Cuauhtémoc

San Felipe de Jesus Il - Gustavo A. Madero

San Juan de Aragon (PBLO) - Gustavo A. Madero
Gertrudis Sanchez 3a seccion - Gustavo A. Madero
Nueva Tenochtitlan - Gustavo A. Madero

San Felipe de Jesus Il - Gustavo A. Madero
Chalma de Guadalupe | - Gustavo A. Madero

La Forestal - Gustavo A. Madero

Campestre Aragon | - Gustavo A. Madero
Campestre Aragon Il - Gustavo A. Madero
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Casas Aleman (AMPL) Il - Gustavo A. Madero
Escuadrén 201 - Iztapalapa

Guadalupe del Moral - Iztapalapa
Cuauhtémoc - La Magdalena Contreras

El Rosal - La Magdalena Contreras
Tlaxpana - Miguel Hidalgo

San Pedro Atocpan (PBLO) - Milpa Alta
Los Olivos - Tlahuac

San José - Tlahuac

La Draga -Tlahuac

San Andrés Mixquic (PBLO) -Tlahuac
Santa Cecilia -Tlahuac

Las Arboledas - Tlahuac

La Estacioén - Tlahuac

Lomas de Padierna | - Tlalpan

Lomas de Padierna Il - Tlalpan

Pedregal de San Nicolas 3a secc - Tlalpan
Santo Tomas Ajusco (PBLO) - Tlalpan

Por otra parte, las colonias que dejaran de pertenecer al programa son las
siguientes:

Lomas de Chamontoya - Alvaro Obregén
Jalalpa - Alvaro Obregén

Molino de Rosas - Alvaro Obregén

Alfonso XIII - Alvaro Obregén

Olivar del Conde Il seccién | - Alvaro Obregén
Independencia - Benito Juarez

Napoles - Benito Juarez

Portales Oriente - Benito Juarez

Nonoalco - Benito Juarez

Portales Il - Benito Juarez

Letran Valle - Benito Juarez

San Pedro Cuajimalpa (PBLO) - Cuajimalpa de Morelos
Guerrero IV - Cuauhtémoc

Buenavista Il - Cuauhtémoc
Nonoalco-Tlatelolco (U HAB) | - Cuauhtémoc
Nonoalco-Tlatelolco (U HAB) Il - Cuauhtémoc
Morelos | - Cuauhtémoc

Doctores V - Cuauhtémoc
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Ex hipodromo de Peralvillo - Cuauhtémoc

Peralvillo Il - Cuauhtémoc

Pantitlan V - Iztacalco

Granjas México | - Iztacalco

Granjas México Il - Iztacalco

Tlacotal Ramos Millan - Iztacalco

Infonavit Iztacalco (U HAB) | - Iztacalco

Vicente Guerrero Super Manzana 6 (UHAB) - Iztapalapa
Lomas de San Bernabé (AMPL) - La Magdalena Contreras
Pensil San Juanico - Miguel Hidalgo

Los Hornos Texcaltenco - Tlalpan

Jardin Balbuena Il - Venustiano Carranza

Jardin Balbuena Il - Venustiano Carranza

Pefion de los Bainos - Venustiano Carranza

San Lorenzo Atemoaya (PBLO) - Xochimilco

San Andrés Ahuayucan (PBLO) - Xochimilco

Se informa que, a través del programa de Atencion Prioritaria a Colonias, Pueblos
y Barrios, se han realizado hasta el momento 156 mil 422 pruebas rapidas de
COVID-19 en quioscos y macroquioscos; se han realizado 425 mil 521 visitas
médicas a domicilio; y se ha brindado orientacién a 752 mil 483 personas. Se le
recuerda a la poblacion en general que no se debe bajar la guardia y seguir
implementando medidas como el uso riguroso de cubrebocas; lavado frecuente de
manos; uso de gel antibacterial al 70 por ciento de alcohol; y mantener Sana
Distancia.

VII. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publico el 13 de diciembre
de 2020 el Boletin No. 252. Instituciones de salud del Valle de México
incrementan capacidad hospitalaria, en el que sefala lo siguiente:

e El objetivo es que ninguna persona con COVID-19 se quede sin atencion
cuando lo requiera.

e EIl riesgo de fallecer segun los dias transcurridos desde el inicio de
sintomas hasta su ingreso hospitalario es de 50 por ciento en quienes
acuden después de dos dias y de 80 por ciento para quienes asisten a los
cuatro o cinco dias.

Las instituciones del sector publico de salud estan incrementando de forma rapida
la capacidad hospitalaria en las entidades federativas que registran aumento de
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contagios de SARS-CoV-2, sobre todo en la Ciudad de México y en el Estado de
México, para que ninguna persona con COVID-19 se quede sin atencion, afirmoé el
director general del Centro Nacional d Programas Preventivos y Control de
Enfermedades (Cenaprece), Ruy Lopez Ridaura.

También se trabaja para incrementar la contratacién de profesionales de la salud y
reforzar la atencion con personal médico y de enfermeria de otras entidades
federativas.

Este domingo la ocupacién hospitalaria en la Ciudad de México se ubic6 en 83 por
ciento en camas generales y en 71 por ciento en camas con ventilador, mientras
que en el Estado de México la ocupacién es de 71 por ciento y de 53 por ciento,
respectivamente. En ambas entidades se realizan esfuerzos para contar
nuevamente con la maxima disponibilidad, que implica ademas de las camas,
contar con personal médico y de enfermeria, asi como insumos para atender a las
y los pacientes, dijo.

Durante la conferencia de prensa acerca del informe diario sobre coronavirus,
Lopez Ridaura presentd un analisis sobre el tiempo en oportunidad de atencién
médica por COVID-19 a partir del inicio de sintomas. En la semana epidemioldgica
50, a nivel nacional, las personas acudieron 5.1 dias después, en promedio, a
partir de que iniciaron sintomas.

El riesgo de fallecer segun los dias transcurridos desde el inicio de sintomas hasta
su ingreso hospitalario, en comparacién con aquellas personas que se atendieron
de forma temprana, es de 50 por ciento en quienes acuden después de dos dias y
de 80 por ciento para quienes asisten a los cuatro o cinco dias. Es decir, entre
mas tarde se busque ayuda, mas crece la posibilidad de fallecimiento.

El analisis se realizé con el apoyo de expertos del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP) en tres grupos de pacientes: quienes acudieron en los primeros
dos a tres dias, quienes lo hicieron entre cuatro y cinco, y aquellas personas que
lo hicieron seis dias después.

El director general del Cenaprece resaltd que en las entidades federativas
brigadas de salud hacen visitas casa por casa para detectar a las personas con
sintomas y sensibilizarlas sobre la necesidad de que acudan a atencion médica,
principalmente mayores de 60 afos, quienes viven con diabetes, obesidad,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica u otra.
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Lopez Ridaura reiteré el llamado a la poblacién a seguir las indicaciones de las
autoridades para bajar los contagios de COVID-19 a través de cinco acciones
puntuales:

e (Quédate en casa; si no tienes a que salir, no salgas. Es un acto de
solidaridad hacia los demas.

e Si es indispensable que salgas, usa cubrebocas de forma correcta y
mantén sana distancia siempre.

e No acudas ni organices fiestas, posadas o reuniones con amigas, amigos y
familiares. Son espacios de riesgo de contagio de COVID-19.

e lLas compras de articulos prioritarios las debe realizar solamente una
persona de la familia.

e Las personas con resultado positivo a COVID-19 asintomaticas deberan
aislarse durante 15 dias. En caso de sintomas, llamar a Locatel 55565811
para seguimiento meédico o acudir a atencion médica. También se les
solicita informar a otras personas con las que tuvo contacto los ultimos 14
dias para que se resguarden de forma estricta o acudan a la unidad médica
ante sintomas.

VIIl. La Secretaria de Educacién Publica a través de su pagina web publico el 13
de diciembre de 2020 el Boletin No. 322 Aprende en Casa no debe generar una
carga excesiva de trabajo; es una herramienta para focalizar los aprendizajes
esperados, en el que senala:

e Continuara Aprende en Casa permanentemente, y hasta que la pandemia
se haya declarado totalmente vencida por la sociedad mexicana.

e El regreso a clases presenciales se realizara con el semaforo
epidemiolégico en verde, bajo un modelo mixto de ensefanza,
semipresencial y con el uso de herramientas digitales, reitera.

Aprende en Casa no debe generar una carga excesiva de trabajo; se trata de una
herramienta pensada para facilitar la comunicacién y focalizar los aprendizajes
esperados, de las y los alumnos del Sistema Educativo Nacional, enfatizé el
Secretario de Educacion Publica, Esteban Moctezuma Barragan.

Informé que Aprende en Casa continuara, permanentemente, y hasta que la

pandemia se haya declarado totalmente vencida por la sociedad mexicana, por lo
que se mantendra ese método de aprendizaje.
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Durante su participacion en la Tercera Conversacion Magisterial con Directoras,
Directores, Supervisoras y Supervisores del Estado de México, asegurdé que los
contenidos educativos son lo mas importante, por lo que se tendra que mejorar en
el tema, para que a partir de enero inicie Aprende en Casa lll.

Ante mas de 4 mil docentes mexiquenses, reiter6 que el regreso a clases
presenciales se realizara con el semaforo epidemiolégico en verde, bajo un
modelo mixto de ensehanza, semipresencial y con el uso de herramientas
digitales, y de forma escalonada, para que la mitad de los alumnos de cada grupo
asista dos dias a la semana.

Los dias viernes, precisd, las maestras y maestros definirdan si llaman a los
estudiantes que presenten algun rezago; realizan la descarga administrativa, o
brindan asesoria a distancia.

Reconocio que los meses de aislamiento también han implicado desgaste debido
a los problemas de comunicacion que han surgido, no solo entre alumnado y
docentes, sino también entre éstos y las madres, padres y tutores, asi como
algunas afectaciones emocionales, por lo que insisti6 en que el regreso a clases
presenciales debe ser totalmente seguro; sélo con el semaforo en verde y con la
autorizacion de las autoridades educativas locales.

Resalté que la SEP desarrollé6 multiples estrategias educativas, con el fin de no
detener los aprendizajes y dotar de un espacio a las comunidades de ensefianza
para trabajar de la mejor manera posible.

Destac6, ademas, la capacidad de adaptacion del magisterio para sostener la
comunicacién con sus alumnos, por todos los medios posibles y garantizar la
continuidad de los aprendizajes.

Finalmente, llamé a las comunidades escolares a no hacer de las fiestas
decembrinas la causa para retroceder en el semaforo epidemiolégico y a ser
agentes de la transformacion para orientar a la sociedad sobre su cuidado.

En su oportunidad, la maestra Angélica Rosas Guadarrama destaco el
acercamiento que han tenido los padres de familia con sus hijos durante esta
época, quienes han estado mas al pendiente de su ambito escolar.

Agregd que esto resulta benéfico para los alumnos, al generarles mas confianza y
seguridad frente a sus padres e incluso con sus companeros; al tiempo que
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destaco el esfuerzo complementario entre profesores y padres de familia para
avanzar en la educacion de las nifias y nifios.

En tanto, la maestra Belibet Cortés Hernandez coincidié en el acompafamiento
que han tenido los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos, a quienes los
docentes intentan por su parte, darles todas las herramientas posibles para que
puedan lograr los mejores aprendizajes.

Ademas de brindarles la orientacion necesaria para que puedan desarrollar en
ellos habilidades socioemocionales, “para que no los frustren y no les exijan mas
de lo que ellos pueden dar”, puntualizé.

Por su parte, Joaquin Colin Lagarde reconocié que hoy, mas que nunca, las
autoridades se encuentran cerca de los maestros, por lo que hizo hincapié en el
valor que ha tenido la determinacién del Secretario de Educacion Publica, Esteban
Moctezuma Barragan, de suspender actividades durante la pandemia para
proteger la salud del magisterio y de toda la comunidad escolar.

Por lo que exhort6 a mantener esta linea, resistiendo a las presiones, ya que
“volveremos, cuando se tenga que volver, porque estamos deseosos de trabajar,
pero si queremos que sea de manera segura’.

Asimismo, la Directora de la Primaria Revolucion de Temescaltepec, Yudibel
Espinoza Camacho, llam6é a mantener el fortalecimiento de la infraestructura
escolar, con el equipamiento de aulas, para que los alumnos consigan los logros
planteados en la estrategia de educacion.

El maestro Leopoldo Reyes de Nova externd su emocion por esta conversacion
con el Titular de la Secretaria de Educaciéon Publica, Esteban Moctezuma
Barragan y califico la experiencia como algo muy gratificante y emocionante.

Mientras que el Director de la Secundaria Martires de Cananea, Abel Valdés
Isidro, destaco que este reto lo han enfrentado, de manera conjunta, tanto con los
padres de familia como con los maestros de esta escuela, de una forma
colaborativa.

En este sentido, la Directora de escuela secundaria, Xochitl Bobadilla Flores,

agrego que las nifias y nifios tienen una fortaleza que no se imaginaba, como los
alumnos que atiende de una comunidad indigena, que ademas de dedicarse al
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trabajo de la construccion, ellos continuan tratando de estudiar de la mejor manera
posible.

La Directora de escuela multigrado, Mireya Marcos Ordofiez, coincidié en el
compromiso que mantiene, junto con sus compaferos, en este tiempo de
pandemia, ya que se sabe que es dificil, pero deben seguir proporcionando una
educacion de calidad a sus alumnos.

IX. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 13 de diciembre de 2020, a través
de su pagina web publicé el Comunicado No. 831 Instrumenta IMSS medidas
para asegurar continuidad de servicios médicos ante incremento de
contagios por COVID-19, en donde sefala lo siguiente:

e El director general, Zoé Robledo, inform6é que en Ciudad de México se
realiza la reconversidn hospitalaria, aplicacion de pruebas rapidas y
estrategia en materia de prevencion.

Reiterd el llamado a atender las medidas de sana distancia y no salir de casa a
menos de que sea indispensable.

Ante el incremento de contagios de COVID-19 en la Ciudad de México y en
algunos estados, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha implementado
diversas medidas y estrategias para garantizar la continuidad de los servicios
médicos durante el fin de afo e inicios del 2021, afirmo6 el director general,
Maestro Zoé Robledo.

Al respecto, el titular del IMSS sefalé que en el caso de la capital del pais se
trabaja en coordinacién con el gobierno local en tres acciones para atender a la
poblacion afectada por COVID-19: reconversion hospitalaria, aplicacion de
pruebas rapidas y medidas de prevencion desde el primer nivel de atencion
médica.

Abundd que se busca lograr en los proximos dias la reconversion hospitalaria que
se tuvo después del pico de contagios de junio-julio, lo cual implica contar con
personal médico, asi como ventiladores mecanicos.

En este sentido, Zoé Robledo agradecio el apoyo del INSABI para contar con 210

ventiladores mecanicos, “de los cuales ya nos entregd 150” y en los préximos dias
se tendran 60 mas.
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El director general del IMSS resalté que la segunda parte que se instrumenta son
las pruebas rapidas que han sido autorizadas, con la finalidad de saber a dénde se
hospitalizara al paciente y, adicionalmente, descongestionar las areas de
urgencias en los hospitales hibridos, donde se atienden ademas pacientes con
otras enfermedades.

Agregd que toda la estrategia se sustenta a través de la prevencion desde el
primer nivel de atencién, donde los médicos familiares y el personal que esta en
los consultorios han atendido a los pacientes sospechosos y confirmados de
COVID, asimismo, les han dado seguimiento a distancia.

Por otra parte, Zoé Robledo reiter6é el llamado del Presidente de la Republica,
Andrés Manuel Lépez Obrador para que la poblacién actie con responsabilidad y
de manera solidaria con el personal de salud que lleva todo el afio atendiendo la
pandemia sin descanso, muchas veces con situaciones muy estresantes y
complejas.

‘Reiteramos ese llamado a no salir de casa a menos de que sea realmente
indispensable, a seguir atendiendo las medidas de sana distancia: uso de
cubrebocas, lavado de manos, no acudir a reuniones sociales, evitar las fiestas y
celebraciones de fin de afno. Valoremos que los médicos dificilmente van a pasar
la Navidad con sus familias y eso creo que debe de sensibilizarnos a todos”,
recalco.

En otra orden de ideas, recordd que el IMSS firmd un convenio con el Sindicato
Nacional de Trabajadores del Seguro Social (SNTSS) para otorgar estimulos al
personal médico y de enfermeria que posponga voluntariamente sus vacaciones:
Guardia COVID, Vacaciones no disfrutadas COVID y Comisién COVID.

Precis6 que la Guardia COVID aplicara para el 25 de diciembre y 1° de enero, y se
pagara el concepto de guardia al doble; las Vacaciones no disfrutadas COVID
beneficiaran al personal médico que difiera sus vacaciones hasta marzo de 2021 y
que esté adscrito a un hospital que sobrepase el 50 por ciento de ocupacion de
camas.

En tanto, la Comisién COVID consiste en que los estados y hospitales donde la
ocupacion sea menor al 50 por ciento, puedan enviar a sus doctores y enfermeras
integrantes de Equipos COVID a hospitales de otros estados de la Republica que
tengan una concentraciéon de mas del 50 por ciento.
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X. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 13 de diciembre de
2020 el Boletin No. 253. Debemos aplicar todas las medidas a nuestro
alcance en lo individual y colectivo para reducir contagios de COVID-19, en el
que sefnala:
e lLas personas que no tienen que realizar alguna actividad esencial en el
espacio publico deben resguardarse en casa.

“‘Esta lejos de que se termine la epidemia de COVID-19 y en este momento de
riesgo alto de propagacion del virus, debemos aplicar todas las medidas a nuestro
alcance en lo individual y colectivo y valorar el riesgo”, advirtio el subsecretario de
Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell Ramirez.

Hizo un llamado a las personas a correr la voz para que todas y todos se protejan,
eviten salir de casa cuando no es indispensable y hagan conciencia del beneficio
que implica atender todas las recomendaciones.

La vacuna es una esperanza, pero no la solucion, aclard, por eso cada quien debe
contribuir a evitar los contagios, insistié durante la conferencia de prensa acerca
del informe diario sobre coronavirus.

Al respecto, el director general de Epidemiologia, José Luis Alomia Zegarra,
reiter6 que la pandemia de COVID-19 no ha terminado y la mayoria de las
entidades federativas tienen riesgo elevado. Las personas que no tienen que
realizar alguna actividad esencial en el espacio publico deben resguardarse en
casa y mantener las acciones de seguridad sanitaria. Si cada quien hace lo que le
corresponde en lo individual y lo colectivo en el ambito laboral, familiar y social, se
reduciran los contagios.

Alomia Zegarra sugirié a la poblacion que tenga sintomas de COVID-19 llamar al
numero de emergencia nacional 911, donde personal capacitado las orientara
acerca de las unidades médicas con disponibilidad.

El Centro Regulador de Urgencias Médicas y los sistemas de atencion telefénica
monitorean la disponibilidad hospitalaria, con el propdsito de evitar que las
personas pierdan tiempo recorriendo unidades médicas en busca de acceso
hospitalario.

El director general de Epidemiologia subrayé que la persona debe acudir a
atencion médica durante las primeras 48 horas a partir del inicio de sintomas, ya
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que mientras mas tiempo permanezca en su domicilio, incrementa la probabilidad
de que la enfermedad se agrave.

Asimismo, presentd la situacion de la pandemia en el mundo. Del total de casos
de COVID-19, 12 por ciento se registré en los ultimos 14 dias, por lo que se
consideran casos activos. América concentra 48.1 por ciento y Europa 36.6 por
ciento. El resto de casos activos se presenta en Africa, Mediterraneo Oriental,
Pacifico Occidental y Asia sudoriental.

Xl. La Secretaria de Salud y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia publico el 14 de diciembre del 2020 en el Diario Oficial de la Federacién, el
EXTRACTO del Acuerdo relativo a los lineamientos ante la emergencia
sanitaria derivada de la pandemia del virus SARS-CoV-2, para el
otorgamiento de apoyos para gastos funerarios a familiares de personas
fallecidas por la enfermedad COVID-19, el cual sefiala lo siguiente:

EXTRACTO DEL ACUERDO RELATIVO A LOS LINEAMIENTOS ANTE LA
EMERGENCIA SANITARIA DERIVADA DE LA PANDEMIA DEL VIRUS
SARS-COV-2, PARA EL OTORGAMIENTO DE APOYOS PARA GASTOS
FUNERARIOS A FAMILIARES DE PERSONAS FALLECIDAS POR LA
ENFERMEDAD COVID-19.

MIRIAM MIREYA BAHENA BARBOSA, Directora General de Coordinacién y
Fomento a Politicas para la Primera Infancia, Familias y Poblacion en Situacion de
Vulnerabilidad, con fundamento en los articulos 10., parrafo segundo, y 4 de la Ley
Federal de Procedimiento Administrativo, 29, fracciones IX y XVII, del Estatuto
Organico del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, asi como
en el lineamiento Décimo Noveno de los "Lineamientos ante la emergencia
sanitaria derivada de la pandemia del virus SARS-CoV-2, para el otorgamiento de
apoyos para gastos funerarios a familiares de personas fallecidas por la
enfermedad COVID-19", tengo a bien expedir el siguiente ACUERDO, mismo que
tiene como propdsito aclarar el procedimiento para aquellos casos en que sean
presentadas varias solicitudes relacionadas con la misma persona finada dentro
de los primeros ocho dias posteriores a la presentacion de la primera solicitud.

La version integra del ACUERDO, esta disponible en la siguiente direccion
electronica:

http://sitios.dif.gob.mx/normateca/wp-content/uploads/2020/12/Acuerdo-Gastos-Co
vid.pdf
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Lo anterior en cumplimiento a la normatividad antes mencionada, asi como al
articulo 4 de la Ley Federal de Procedimiento Administrativo, en relacién con el
ultimo parrafo del articulo segundo del "ACUERDO que modifica al diverso por el
que se instruye a las dependencias y entidades de la Administracion Publica
Federal, asi como a la Procuraduria General de la Republica a abstenerse de
emitir regulacion en las materias que se indican, publicado el 10 de agosto de
2010."

Ciudad de México, a 1 de diciembre de 2020.- La Directora General de
Coordinacion y Fomento a Politicas para la Primera Infancia, Familias y Poblacion
en Situacion de Vulnerabilidad, Miriam Mireya Bahena Barbosa.- Rubrica.

XIl. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 14 de diciembre de 2020, a traves
de su pagina web publicé el Comunicado No. 833 En Hospital de Expansion del
Autédromo Hermanos Rodriguez se ha brindado atencién tanatolégica a mil
familiares de pacientes COVID-19:

e Desde mayo pasado, especialistas del Seguro Social han intervenido para
explicar la situacion por la que pasan los pacientes, desde la pérdida de la
salud hasta las manifestaciones clinicas de su condicion fisica y el
desenlace.

Con calidad, amor y siempre conservando el aspecto espiritual, mil familiares de
pacientes COVID-19, derechohabientes y no derechohabientes, han recibido
atencion tanatolégica en el Hospital de Expansion del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en el Autodromo Hermanos Rodriguez.

Desde su puesta en marcha en mayo pasado, los especialistas del IMSS en esta
unidad médica han intervenido para explicar la situacion por la que pasan los
pacientes, desde la pérdida de la salud hasta las diversas manifestaciones clinicas
de su condicion fisica y el desenlace, indico la doctora Alejandra Ortiz Gonzalez.

Destacd que desde el ingreso de los pacientes a este complejo médico, a los
familiares se les prepara ante el duelo y las emociones que presentan, como
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miedo, enojo, confusién, tristeza, ansiedad y preocupacion, pues aunque son
negativas, son las respuestas esperadas en esta emergencia sanitaria.

En el contexto de la pandemia, sefialo, no es posible llevar la atencién como se
hacia anteriormente, en que el familiar ingresaba al hospital para acompanar a su
paciente.

Como médica de apoyo en terapia intermedia refiri6 que en este Hospital de
Expansién el aislamiento es total, al tratarse de un centro 100 por ciento COVID, y
los casos que se atienden se revisan en el reporte electronico interno.

Cuando se detecta un paciente en situacién grave, subrayod, se ingresa a los
familiares a una sala, se les proporciona equipo de proteccion, al igual que los
médicos, y se realiza la intervencion personalizada por espacio de 40 a 50
minutos.

Si se observa que es necesario otro tipo de intervencion para los familiares, son
canalizados a su Unidad de Medicina Familiar y, posteriormente, al segundo nivel
donde hay atencion tanatoldgica.

Afirm6é que esta terapia también se brinda por via telefénica e incluso por
videollamada, con apoyo de trabajadores sociales.

Se trata, dijo la doctora Ortiz Gonzalez, de dar calidad en el trato a la familia en los

ultimos momentos de la vida de un ser querido y de estar con éste cuando finalice
su ciclo.
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XIlIl. El Gobierno de la Ciudad de México, anuncio el 14 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

¢ Como saber si estuviste en el mismo lugar que una persona positiva por
#COVID19? Solo debes escanear el codigo QR del lugar vy, si esto sucedid, te
avisaremos para que puedas extremar medidas de prevencion.

#AlertaPorCovidCdMx
Cara con mascara médica
#ProtégeteYProtegeALosDemas

Consultar video: https://twitter.com/GobCDMX/status/1338589580367441920

XIV. La Secretaria de Salud de México, publicé el 14 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter, lo que a continuacién se sefala:

#PorAmor a la vida, #QuédateEnCasa. Abrigate en esta #Temporadalnvernal.
Si tienes que salir, refuerza las #MedidasSanitarias:

v #SuSanaDistancia

v #lLavateLasManos

v #UsaCubrebocas correctamente

Inférmate en https://coronavirus.gob.mx
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Temporada En esta temporada

INVERNAL abrig ate,

usa correctamente
el cubrebocas y lavate
las manos con frecuencia
Evita acudir a fiestas y reuniones

Abracemos desde #SuSanaDistancia,
protejamos la salud y la vida

#QuédateEnCasa
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I 0 © @ gob.mx/salud

XV. La Secretaria de Salud de México, anuncié el 14 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

#Vacunacion contra la #Influenza

jPonle el hombro a la vacuna! Del 1° de octubre al 31 de diciembre, acude a la
unidad de salud mas cercana.

#YoMeCuidoYoTeCuido

Vacunacion

-
contra la influenza

iQue no se te pase!
De octubre a diciembre

vacunate contra la influenza

#YoMeCuidoYoTeCuido

%~ GOBIERNO DE

&/ MEXICO | SALUD

NO@ 0 gobmabalud
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XVI. El Gobierno de la Ciudad de México, anunci6 el 14 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

No esperes a que los sintomas de #COVID19 en personas adultas mayores o con

comorbilidades se agraven, recuerda que la #AtencionTemprana puede salvarte la
vida.

http://covid19.cdmx.gob.mx
Identifica los médulos Triage: http://bit.ly/3gjMz9k
#ProtégeteYProtegeALosDemas

LA ATENCION MEDICA A TIEMPO,
PUEDE SALVAR TU VIDA

SI TIENES SINTOMAS DE COVID-19 Y ADEMAS
PADECES HIPERTENSION, DIABETES,
OBESIDAD U OTRA ENFERMEDAD PREVIA

INO TE ESPERES!

ACUDE A UN HOSPITAL COVID-19

CONSULTA COVID19.CDMX.GOB.MX
O LLAMA A LOCATEL 55 5658 1111

& covip-1s #ProtégeteYProtegeALosDemas
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XVII. El Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 15 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter, lo a continuacién se cita:

Un lugar cerrado, sin ventilacion y con muchas personas es propicio para
contagiarse de #COVID19. No te pongas en riesgo.

iiEvitalo! Si no es necesario, no salgas de casa.
#AlertaPorCovidCdMx
#NEsTiempoDeFiestas

Video: https://twitter.com/GobCDMX/status/1339042566340272130

o .
w %

Contra el COVID
evita “Las TRES C”

XVIIl. El Gobierno de la Ciudad de México, anuncio el 15 de diciembre de 2020
a través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Ningun pretexto es valido cuando pones en riesgo tu salud y la de los demas.

#NoEsTiempoDeFiestas
#ProtégeteYProtegeALosDemas
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XIX. El Gobierno de la Ciudad de México, anunci6 el 15 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter:

Salvar vidas es durante la emergencia sanitaria es prioridad. Si conoces a alguien
con sintomas de #COVD19 y alguna comorbilidad, no duden en acudir a un
Modulo triage.

Ubica aqui el mas cercano: https://bit.ly/3gjMz9k

#AlertaPorCovidCdMx

La atencidén a tiempo puede salvar tu vida

Recuerda, los sintomas de COVID-19 son: 2 . 2
{Que hacer si padeces sintomas?

-g. '&' Fiebre mayor a 38° :
Tosseca ) Dolor de cabeza : E + Enviar un SMS con la palabra “covid19”
. .&. al 51515 o llamar a Locatel (55-5658-1111).
__ Dolorde Dxigenacion : 'Q « Acudir a los Médulos de Atencién Triage
articulaciones a0 % : -"-  paraservalorado.

Pérdida y
del olfato % Pérdida del gusto

#

Especialmente si:

& La atencién temprana es vital para:

w « Evitar complicaciones.

« Padeces diabetes, hipertension, obesidad
o enfermedad pulmonar obstructiva crénica :
« Tienes 60 afios 0 mas ) #ProtégeteYProtegeALosDemas

o
V’ GOBIERNO DE LA | & CIUDAD INNOVADORA ¥ DE
w CilIBAB ok MERIED | * CovID-18 DERECHOS / NUESTRA CASA
(-]

XX. La Secretaria de Salud de México, publicé el 15 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

#QuédateEnCasa, abrigate en esta #Temporadalnvernal y refuerza las
#MedidasSanitarias:

#SuSanaDistancia

#LavateLasManos
#UsaCubrebocas correctamente
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https://coronavirus.gob.mx
#MeCuido #PorAmorALaVida

En esta }emporada
abrigate,

usa correctamente
el cubrebocas y lavate
las manos con frecuencia

- E=mSr=————

Evita acudir a fiestas y reuniones
Abracemos desde #SuSanaDistancia,
»  protejamos la salud y la vida

= |
(s, “g

i\, 07, #QueédateEnCasa

GOBIERNO DE

' MEXICO SALUD

E 0 G @ gobmx/salud

XXI. El Gobierno de la Ciudad de México, publicd el 15 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Comparte con todas y todos las reglas para ser parte de la solucién, asi
disminuiremos los contagios y entre todas y todos controlaremos la pandemia.

#AlertaPorCovidCdMx

Cara con mascara médica
Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante
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La Ciudad de México
esta en

ALERTA

por Covid-19

XXIl. El Gobierno de la Ciudad de México, anuncio el 15 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter, lo que a continuacion se sefala:

Si presentas sintomas de #COVID19 o estuviste cerca de algun caso positivo,
ubica el Kiosco de atencion mas cercano:

https://bit.ly/35EHaX1, ahi podras realizarte una prueba rapida, acude de forma
responsable con todas las medidas de higiene.

#AlertaPorCovidCdMx

PRUEBAS RAPIDAS
COVID-19

Las pruebas rapidas COVID-19 se aplican en quioscos, macro quioscos
y Centros de Salud, sus resultados se entregan a la brevedad.

Consulta donde puedes realizarte la prueba en:
test.covid19.cdmx.gob.mx
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XXIIl. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 15 de diciembre
de 2020 el Boletin No. 254. En los ultimos dias de diciembre inicia la
aplicacién de vacunas contra COVID-19, en el que sefiala lo siguiente:

e Gobierno de México amplia capacidad hospitalaria para atencion de
COVID-19.

e A partir del 19 de diciembre, el nuevo Hospital General “Tlahuac” del
ISSSTE dispondra de 120 camas de hospitalizacién para la atencién de
pacientes COVID-19

En estos dias de emergencia sanitaria, las y los mexicanos deben estar seguros
de que el Gobierno de México seguira cuidando su salud y bienestar, por lo cual
se hace un nuevo esfuerzo, con la ampliacién en el numero de camas para la
atencion de COVID-19, para evitar la saturacién de hospitales y, sobre todo, la
pérdida de vidas humanas, afirmé el secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela.

Durante el Pulso de la Salud, en la conferencia de prensa matutina que encabezé6
el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, Alcocer Varela anuncié que la
epidemia sigue activa; no obstante, esta controlada en la mayoria de las entidades
federativas. Una buena noticia es que “estamos en camino de contar con una o
varias vacunas” para prevenir o atenuar la enfermedad de COVID-19 y evitar mas
muertes, resalto.

En los ultimos dias del mes de diciembre inicia la aplicacion de la primera dotacion
de vacunas contra COVID-19 y continuara sin descanso durante 2021. En México
todas y todos podran acceder a la vacuna de forma universal y gratuita, aseguro el
subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell
Ramirez.

El grupo de trabajo en el que participan las secretarias de Salud, Relaciones
Exteriores (SRE) y de Hacienda y Crédito Publico (SHCP), a través del Sistema de
Administracion Tributaria (SAT) y de la Administracion General de Aduanas, entre
otras, revisa los detalles del proceso de adquisicion de vacunas. Con las
secretarias de la Defensa Nacional (Sedena) y de Marina (Semar) se realiza la
planeacion logistica.

A partir de la solicitud de envio de la vacuna que haga México a Pfizer, el
laboratorio tiene ocho dias para preparar el producto y enviarlo a nuestro pais. En

54



JUNTA DE
ASISTENCIA PRIVADA

ﬂ GOBIERNO DE LA
J CHUDAD DE MEXICO

2020

77 744\ LEONA VICARIO

estos momentos se trabaja en la definicion de puntos y horarios de llegada mas
convenientes, dijo el subsecretario de Salud.

El pasado 14 de diciembre, el grupo técnico de logistica llevd a cabo una sesion
de trabajo en la region militar de Saltillo, Coahuila, y este 16 de diciembre se
reunira en la Ciudad de México. Asimismo, se capacitara al personal militar y civil
que aplicara la vacuna, con el propésito de tener todo listo y el proximo 18 de
diciembre se realice el simulacro para revisar la armonizacion del proceso, explic
Lopez-Gatell Ramirez.

El secretario Jorge Alcocer Varela agradecié a la poblacion su solidaridad,
confianza, comprensién y disciplina y la invito a reforzar las medidas de
prevencion, higiene, proteccion y distanciamiento fisico para evitar el riesgo de
contagio.

Al respecto, el subsecretario de Prevencién y Promocion de la Salud afirmé que
hasta el momento la férmula mas efectiva para reducir los contagios de COVID-19
es la aplicaciéon de las medidas de Sana Distancia, consistentes en no salir de
casa a menos que sea estrictamente necesario, evitar reuniones, fiestas o
congregaciones, usar de forma correcta el cubrebocas y hacer lavado frecuente de
manos con agua y jabon.

A su vez, el director normativo de Salud del ISSSTE, Ramiro Lopez Elizalde, dio a
conocer que el nuevo Hospital General “Tlahuac” ubicado al sur de la capital del
pais, dispondra a partir del proximo 19 de diciembre, de 120 camas de
hospitalizacion para la atencion de pacientes COVID-19. Contara con un total de
400 camas: 250 censables y 150 no censables, ademas de sala de hemodialisis
con 50 espacios para atender insuficiencia renal.

Este hospital también cuenta con 42 consultorios y ocho quiréfanos con capacidad
para realizar hasta siete mil 36 cirugias anuales. Brindara servicios en 32
especialidades para otorgar mas de 156 mil 200 consultas por afio.

XXIV. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 15 de diciembre de 2020, a
través de su pagina web publico el Comunicado No. 836 HGZ No. 32 tiene
disponibilidad de camas para atender pacientes con COVID-19, en donde
sefiala lo siguiente:
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e Brinda atencién a pacientes derechohabientes y no derechohabientes en
situacion grave o critica de la Zona Metropolitana.

e Las unidades cien por ciento COVID forman parte de la reconversion
hospitalaria implementada en el IMSS, lo que permite ocupar la totalidad de
camas y servicios para esta pandemia.

El Hospital General de Zona (HGZ) No. 32 "Dr. Mario Madrazo Navarro" del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) es cien por ciento COVID-19, gracias
a la estrategia visionaria de reconversion hospitalaria del instituto, y actualmente
cuenta con disponibilidad de camas para atender a pacientes con la enfermedad.

En este sentido, el director del hospital, doctor Gildardo Normando Cano
Manzano, afirmé que tiene 157 camas dentro de su infraestructura y con la
disponibilidad del 10 por ciento de camas al dia en promedio desde el incremento
de contagios en la Ciudad de México.

Para su operacion, dispone de camas, ventiladores, monitores, Rayos X,
tomoégrafo, laboratorio especializado, Equipos de Proteccion Personal (EPP) y
trabajadores de la salud en todas las categorias altamente capacitados vy
especializados en la atencidén de pacientes graves o estado critico.

Precis6 que se trabaja en coordinacion con el Gobierno de la Ciudad de México,
por lo que recibe a derechohabientes y no derechohabientes referidos de distintos
hospitales del area metropolitana, a través del Centro Regulador de Urgencias
Médicas (CRUM).

Explicé que al cierre de noviembre se tuvo un registro de 375 pacientes atendidos,
de los cuales 218 fueron dados de alta, por lo que reiterd el llamado a no salir de
casa a menos de que sea realmente indispensable, a seguir las medidas de sana
distancia, uso de cubrebocas, lavado de manos, no acudir a reuniones sociales,
evitar fiestas y celebraciones de fin de afio.

"El personal de esta unidad dificilmente estaremos con nuestras familias,
seguiremos trabajando en brindarles la atencion que hoy, mas que nunca
requieren”, subrayé el doctor Cano Manzano.

Por su parte, durante una mesa de trabajo y recorrido por el nosocomio, el Titular

de la Representacion del IMSS en el Sur de la CDMX, doctor Federico Héctor
Marin Martinez, refrendd la instruccion y compromiso del Director General del
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IMSS, Maestro Zoé Robledo, de instrumentar medidas para asegurar la
continuidad de los servicios médicos, por lo que se trabaja con las dos
representaciones sindicales en todos los hospitales para asegurar la habilitacidon
de nuevas camas ante el incremento de contagios.

Resaltdé que para el Instituto Mexicano del Seguro Social la seguridad y la salud de
todas y todos es una prioridad, es importante no bajar la guardia porque la
pandemia aun no termina.

XXV. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 16 de diciembre
de 2020 el Boletin No. 255. Secretaria de Salud presenta resultados
preliminares de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion COVID-19, en el
que sefiala lo siguiente:

e 25% de las personas encuestadas ha tenido algun tipo de contacto con el
virus SARS-CoV-2, revelan resultados preliminares de la Ensanut
COVID-19.

Durante la conferencia de prensa diaria para informar sobre la situacion de la
pandemia de la COVID-19 en México, el titular del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP), Juan Rivera Dommarco, dio a conocer los resultados preliminares
de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion COVID-19 (Ensanut COVID-19) a
cargo de dicha institucion.

Detall6 que el disefio de la encuesta es representativo a nivel nacional y uno de
sus objetivos principales es estimar el porcentaje de poblacion que tiene
anticuerpos contra el virus SARS-CoV-2 en México, es decir, que se contagio.

Los resultados preliminares de la Ensanut COVID-19 muestran que 25 por ciento
de la poblacién en México tiene anticuerpos contra el virus SARS-CoV-2, lo que
representa un estimado de 32 millones de personas a nivel nacional. Del total de
personas a las que se les encontraron anticuerpos: 70 por ciento no presento
sintomas, 10 por ciento presentd apenas algunos sintomas y 20 por ciento
presentd un cuadro sintomatico de COVID-19.

Rivera Dommarco anadié que la Ensanut COVID-19 muestra resultados similares

a encuestas realizadas en otros paises. México sigue siendo un pais altamente
susceptible al virus SARS-CoV-2.
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Detalld que la encuesta se aplico en nueve mil 400 hogares, de agosto a
noviembre de este afio, y hasta el momento se han analizado siete mil 98
muestras de sangre, que representan 74.4 por ciento del total de la encuesta.

Asimismo, el director general del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
(INER), Jorge Salas Hernandez, puntualizé que hay que ayudar y unirse al
personal de salud haciendo lo que corresponde a cada persona con el cuidado
desde casa, no acudir a fiestas ni reuniones y salir solamente si es necesario.

Dijo que la capacidad hospitalaria esta al limite en la Ciudad de México, y que la
atencion integral de un paciente hospitalizado requiere de la organizacion de un
grupo multidisciplinario que incluye desde las personas especialistas en medicina
y enfermeria, hasta personal de limpieza, camilleros y otros, quienes dedican
muchas horas de trabajo todos los dias con compromiso por preservar la salud y
la vida de las personas enfermas.

La epidemia ha dejado una experiencia complicada para el personal de salud por
la gravedad de pacientes. El trabajo al interior de los hospitales ha sido como
nunca en varias generaciones, por eso es importante que la poblacién sea
consciente de que es posible evitar complicaciones, neumonias o insuficiencia
respiratoria que requiere conectar al paciente a un ventilador, con un alto riesgo de
fallecimiento.

En su oportunidad, el titular del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador Zubiran”, David Kershenobich Stalnikowitz, puntualizé que han sido
meses con mucha incertidumbre sobre el qué hacer ante un contagio, y que la
vacuna no es garantia de que se pueda evitar la infeccidon porque, aun cuando son
seguras y eficaces, se desconoce el tiempo de inmunidad.

Se sumoé al llamado a redoblar los esfuerzos de forma conjunta para controlar la
infeccidn por coronavirus evitando reuniones y fiestas, realizar lavado frecuente de
manos con agua y jabon, uso correcto de cubrebocas y solicitar atencion médica
desde el inicio de sintomas.

e El director general, Zoé Robledo, detallé ante el H. Consejo Técnico los tres
nuevos estimulos: Guardia COVID, Comision COVID y Vacaciones no
disfrutadas COVID.

En sesion ordinaria del H. Consejo Técnico del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), el director general, Maestro Zoé Robledo, inform6é a los
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representantes del sector obrero, patronal y de Gobierno el plan del Instituto para
garantizar la cobertura de personal médico, de enfermeria y laboratoristas durante
la etapa critica de la pandemia en los meses de diciembre de 2020 y enero de
2021.

En ese sentido, el titular del Seguro Social detallé a las y los consejeros los
beneficios que recibira el personal que de manera voluntaria continue laborando
en hospitales y unidades médicas que brindan atencién a pacientes con COVID-19
durante estos dos meses y, en particular, en las guardias del 25 de diciembre y el
1 de enero.

Resalté que el personal de laboratorio realiza una labor de alto riesgo frente al
COVID-19 al realizar las pruebas para la deteccion del virus, por ello el H. Consejo
Técnico del IMSS aprob6 otorgarles Notas de Mérito e incluir su categoria dentro
del Programa de Comision COVID, vacaciones no disfrutadas y guardia COVID.

Zoé Robledo rechazé la informacidn que sugiere que el personal laboratorista
queda fuera de la primera etapa de vacunacion contra el COVID-19, “ese
documento no oficial” y “no hay una determinacion que los excluya y que por
supuesto forman parte del personal de salud que se va a vacunar

prioritariamente”.

Con un trabajo conjunto entre el Instituto y el Sindicato Nacional de Trabajadores
del Seguro Social (SNTSS), se determiné crear tres nuevos estimulos: Guardia
COVID, Comisién COVID y Vacaciones no disfrutadas COVID, “son estrategias
que se implementaran de manera simultanea” y que permitiran resolver el tema de
vacaciones, indico el director del IMSS.

En este sentido, el director de Administracion, Humberto Pedrero, destacé que al
reforzar los Equipos de Respuesta COVID se podra garantizar un adecuado
seguimiento a los pacientes hospitalizados con esta enfermedad, en particular a
quienes estan intubados.

Por ello, se exhorta al personal médico, de enfermeria, laboratoristas y auxiliares
de laboratorio con vacaciones programadas en la segunda quincena de diciembre
y la primera quincena de enero, para que de manera voluntaria permanezcan en
sus unidades hospitalarias, por lo cual recibiran una remuneracion, a fin de brindar
su apoyo en las entidades que presenten el mayor numero de hospitalizaciones.
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En una segunda linea es que de los hospitales con menor carga de trabajo, como
es el caso de Campeche, Tabasco, Chiapas y Veracruz, el personal que pertenece
a los Equipos de Respuesta COVID sea comisionado de manera inmediata a
hospitales de atencion COVID en estados de la Republica que tengan una alta
carga de enfermedad y con ocupacién hospitalaria igual o mayor al 50 por ciento.

La tercera estrategia consiste en que el personal adscrito a un hospital de atencion
COVID que sobrepase el 50 por ciento de ocupacion de camas, de manera
voluntaria difiera sus vacaciones hasta el mes de marzo y en adelante, y reciba
por ello Notas de Mérito.

Pedrero Moreno destacé que este plan no requiere de presupuesto adicional,
‘porque lo que estamos haciendo es recomposicion del presupuesto que tenemos
para servicios personales”.

Por parte del sector gobierno, la delegada y comisaria publica propietaria de la
Coordinacion General de Organos de Vigilancia y Control de la Secretaria de la
Funcién Publica, Paola Patricia Cerda Sauvage, y el titular de la Unidad de
Delegaciones Federales del Trabajo de la Secretaria del Trabajo, Alejandro
Salafranca Vazquez, entre otros.

XXVI. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 16 de
diciembre de 2020 el Boletin No. 256. La prevenciéon de contagios de
COVID-19 contribuye a reducir la carga laboral del personal de salud, en el
que seiala lo siguiente:

e Han sido largos meses de intensas jornadas laborales para las y los
trabajadores de la salud.
El personal de las diferentes areas de salud ha tenido intensas jornadas de trabajo
durante casi un ano para que las y los pacientes con COVID-19 se recuperen.
Necesitamos ayudarles a mitigar la carga laboral evitando contagiarnos y
contagiar a los demas, puntualizé el subsecretario de Prevencion y Promocion de
la Salud, Hugo Lépez-Gatell Ramirez.

Cada persona puede contribuir a evitar el colapso del sistema hospitalario
protegiéndose para reducir el riesgo de contagio de SARS-CoV-2 a través de las
medidas de prevencion disponibles, sobre todo la ventilacion del hogar y de las
areas laborales, abstenerse de organizar o asistir a reuniones, fiestas o posadas;
quedarse en casa el mayor tiempo posible y al salir, colocarse de forma correcta el
cubrebocas, uso de alcohol gel y sana distancia de otras personas.
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“‘En nombre de médicos y médicas del pais hago un llamado a la prudencia, en
manos de la sociedad esta evitar el colapso del sistema hospitalario. Ayudemos a
nuestros héroes y heroinas, quienes en estos momentos requieren de todos para
reducir los contagios”, enfatizé.

Durante la conferencia de prensa diaria para informar sobre la situacion de la
pandemia de la COVID-19 en Meéxico, el subsecretario Léopez-Gatell Ramirez
adelanté que un grupo de expertas y expertos, coordinado por el Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP), hizo un analisis sobre el impacto de la epidemia de
COVID-19 en diferentes areas, asi como propuestas de accion.

Las reflexiones son visionarias y estratégicas ante la continuidad de la pandemia
en México y en el mundo, asi como la nueva fase que se abre con las vacunas.

Las instituciones cientificas, académicas y organismos internacionales que
participan son: INSP, Universidad Nacional Autbnoma de México a través del
Programa Universitario de Investigacion en Salud (PUIS), los institutos nacionales
de Cardiologia, Geriatria, Enfermedades Respiratorias (INER) y Ciencias Médicas
y Nutriciéon “Salvador Zubiran”, Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
Academia Nacional de Medicina (ANM), la Comisibn Econdémica para América
Latina (CEAL), El Colegio de México (Colmex), Fundacién Mexicana para la Salud
(Funsalud) y el Banco Mundial (BM).

Lopez-Gatell Ramirez comentd que autoridades de las secretarias de Salud, del
Trabajo y Previsién Social (STPS) y de Economia recibieron el informe preliminar
de las propuestas y reflexiones de las y los expertos sobre la epidemia de
COVID-19.

Es fundamental la reduccion de la movilidad en el espacio publico y de la
congregacion de personas, debido a que la transmision de la enfermedad es de
persona a persona, Independientemente del color del Semaforo de Riesgo
COVID-19: verde, amarillo, naranja o rojo, puntualizé.

El director general de Epidemiologia, José Luis Alomia Zegarra, informd que seis
de cada 10 personas con enfermedades respiratorias se debe a microorganismos
y virus propios de la temporada invernal.

Recomendd disminuir las actividades en espacios publicos, lavado constante de
manos, uso correcto de cubrebocas, solo salir para lo indispensable o programar
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las compras. Las personas que se encuentran en los grupos de riesgo que
presentan sintomas de COVID-19 deben acudir a atencién médica en las primeras
48 horas para reducir el riesgo de complicaciones.

El comunicado técnico diario sobre COVID-19 se encuentra disponible en
WWW.coronavirus.gob.mx

Si te cuidas tu, nos cuidamos todos y todas

XXVII. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 16 de diciembre de 2020, a
través de su pagina web public6 el Comunicado No. 837 EI mejor
reconocimiento para personal de la salud es darles un respiro cuidandonos
en serio: IMSS, en donde sefala lo siguiente:

e Personal médico y de enfermeria esta cansado y no ha visto a su familia, el
mejor regalo para ellos es evitar a toda costa que unas horas de diversion
se conviertan en una crisis, sefald el director general Zoé Robledo.

e Galardon6 IMSS a 28 Unidades con el Premio IMSS a la Competitividad y
27 Unidades con el Distintivo Aguila IMSS a la Competitividad.

El director general del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Maestro Zoé
Robledo, hizo un enérgico llamado a la poblacion a actuar con responsabilidad, no
tener reuniones, quedarse en casa y guardar la sana distancia en la recta final del
afo, a fin de “darle un respiro” al personal de salud que ya esta cansado a causa
de la pandemia.

En el marco de la entrega del Premio IMSS a la Competitividad, el titular del
Seguro Social pidié a todos hacer una reflexion intima, profunda cada vez que se
tome una decision tan sencilla como ir a una fiesta o no, salir a hacer una compra
0 no, hacer una visita a un familiar o no.

“Es un llamado enérgico, solidario a la corresponsabilidad ciudadana, en nuestras
manos esta que esta situacién, de por si delicada, no se salga de control”, indicd.

"Piensen esto, si los ciudadanos estan cansados de no salir, los trabajadores de la
salud estan cansados de no poder ir a su casa también, también estan cansados
de no poder ver a su familia y los estan cuidando porque no los quieren contagiar”,
afadio.
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Zoé Robledo sefalé que ya pasaron 294 dias desde el primer caso confirmado en
México. Los 81 mil 145 trabajadores de la salud que integran los 2 mil 454 Equipos
COVID-19 que han laborado en promedio 1,300 horas por trabajador, se les debe
de dar un respiro, porque estan cansados y fatigados de no poder ir a sus casas y
ver a sus familias.

“Cuidémonos en serio, ese es el mejor regalo que le pueden hacer, la mayor y
mas grande muestra de agradecimiento no esta en un aplauso, esta en quedarse
en una casa, esta en demorar las horas de la diversion, es también una forma de
expresarles respeto por lo que esta ocurriendo en los hospitales", remarcé.

En otro orden de ideas, el director general del IMSS sefalé que el actuar de las
Unidades Médicas, Sociales y Administrativas del Instituto pudieron impulsar
acciones de innovacion de procesos, de mejora de desempeifio y de atencion de
calidad a los derechohabientes.

Por ello, manifesté que se debe reconocer el trabajo y los procesos de 55
Unidades del Instituto Mexicano del Seguro Social: 28 Unidades con el Premio
IMSS a la Competitividad (14 unidades médicas, 9 unidades administrativas y 5
unidades sociales), y 27 Unidades con el Distintivo Aguila IMSS a la
Competitividad (13 Unidades Médicas, 10 unidades administrativas, una Escuela
de Enfermeria (Siglo XXI), una guarderia, un Centro Vacacional y el Centro de
Seguridad Social para el Bienestar Familiar.

Por su parte, Patricia Pérez de los Rios, titular de la Unidad de Integridad y
Transparencia, asegurd que el Premio IMSS a la Competitividad ha transformado
al Instituto y lo ha vuelto un mejor lugar para todas las personas que reciben sus
servicios y para quienes aqui trabajan.

“Las 174 unidades que concluyeron el certamen de evaluacion deben sentirse muy
orgullosas y, particularmente, las 55 ganadoras. Demostraron con la solidez de
compromiso con la familia mexicana y nos recuerdan con la contundencia que,
solo el ejemplo tiene que la Familia IMSS es resiliente y entregada a su
comunidad, su satisfaccion es nuestra razon de ser”, expuso.

En tanto, el secretario general del Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro
Social (SNTSS), doctor Arturo Olivares Cerda, refiridé que las unidades médicas,
administrativas y sociales que hoy se reconocen “son un espejo” de la calidad
profesional y humana de la fuerza laboral del Instituto.
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‘Este Premio IMSS a la Competitividad debe ser un factor de unidad y de
incentivarnos a todos, autoridades y dirigencia sindical, a redoblar esfuerzos para
salir airosos en este ultimo tramo de la pandemia”, senalo.

Premios IMSS a la Competitividad

Los galardonados fueron en la modalidad de Premio IMSS a la Competitividad la
doctora Leonor de la Cruz Angeles, titular de la UMF No. 248 de San Mateo
Atenco de la representacion Estado de México Poniente; el licenciado Ricardo
Juarez Ramirez, encargado de la subdelegacion Morelia de la representacidn
Michoacan; la doctora Siulie Silva Quiroz, encargado de la subdelegacion 1
Magdalena de las Salinas de la representacién Ciudad de México Norte; la
licenciada Gabriela Flores Guzman, titular de la Guarderia Ordinaria No. 2 de la
representa Puebla; contador publico Guillermo César Gardufo Patifio, titular del
Centro Vacacional La Trinidad de la representacion Tlaxcala; la licenciada Levinia
Donaji Pérez Lira, titular de la subdelegacion Tlaxcala de la representacion
Tlaxcala.

Mientras que en distintivo Aguila Oro fue condecorado el doctor José Humberto
Contreras Dominguez, titular de la UMF No. 2 Puebla de la representacion Puebla;
recibié distintivo Doble Aguila Oro el licenciado Jorge Andrade Lechuga, titular de
la Subdelegacion Pachuca de la representacién Hidalgo; en distintivo Aguila Oro el
licenciado Ivan Orlando Paredes Espinosa, titular del Almacén Delegacional de la
representacion Ciudad de México Norte; y en distintivo Aguila Platino la maestra
Edith Castillo Rodriguez, encargada de la Escuela de Enfermeria Siglo XXI de la
representacion Ciudad de México Sur.

También, las unidades que han destacado en la atencién de la pandemia, como la
Unidad Médica de Alta Especialidad Hospital de Especialidades No. 25 del Centro
Médico Nacional del Noreste que obtuvo el Distintivo Aguila Doble Oro; el Hospital
General de Zona con Medicina Familia No. 16 en Chihuahua con el Distintivo
Aguila Oro y el Hospital General de Zona No. 33 Félix U. Gémez de Nuevo Leén
que obtuvo el Premio IMSS a la Competitividad.

XXVIII. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 16 de diciembre de 2020, a
través de su pagina web publico el Comunicado No. 840 Personal del IMSS
experto en vacunas participa en capacitacion para campaina nacional contra
COVID-19, en donde sefala lo siguiente:
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e El Seguro Social atiende a mas del 50 por ciento de la poblacion; con su
estructura participara activamente en la campafa: doctor Manuel
Cervantes.

Inicid capacitacién en la Ciudad de México sobre aplicacion del inmunoldgico y
diversas tareas a realizar en modulos de vacunacion.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), que atiende a mas del 50 por
ciento de la poblacion del pais, participara de manera activa en la campafa
nacional de vacunacion contra el COVID-19, afirmé el doctor Manuel Cervantes
Ocampo, coordinador de Atencion Integral a la Salud en el Primer Nivel del IMSS.

Al iniciar en la Ciudad de México la capacitacion a personal de salud y de las
Fuerzas Armadas sobre las caracteristicas, conservacion, aplicacion del
inmunoldgico y diversas tareas a realizar en modulos de vacunacion, el doctor
Cervantes Ocampo informd que en la primera sesion participaron 72 miembros del
IMSS, principalmente enfermeras especializadas en salud publica.

Los representantes del Seguro Social que participaron hoy en la capacitacion
impartida en la Unidad de Congresos del Centro Médico Nacional Siglo XXI, “es
personal altamente calificado y experto en vacunas”.

Como Instituto “llevamos una responsabilidad mas alla del 50 por ciento” porque
tenemos una cobertura de 60 millones de usuarios, “nuestra responsabilidad es
uno de cada dos mexicanos”, abundd el coordinador de Atencion Integral a la
Salud en el Primer Nivel.

Subrayé que con la estructura que tiene el IMSS es importante participar de
manera activa en la campafa nacional contra el COVID-19, y para ello se trabaja
de manera coordinada con el Consejo Nacional para la Salud de la Infancia y la
Adolescencia (CENSIA) “para que, juntos, sectorialmente podamos hacer los
despliegues necesarios” conforme lo designe la Secretaria de Salud.

Anadio que la capacitacion del personal que llevara a cabo las primeras etapas de
vacunacioén contra el COVID-19 continuara en Coahuila y también ahi participara
el IMSS, posteriormente y conforme se vayan desplegando los grupos de edad se
seguira capacitando a los demas organos de Operacion Administrativa
Desconcentrada (OOAD,).
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Se instruye y se capacita sobre las caracteristicas de la vacuna, su conformacion,
conservacion, caracteristicas de la aplicacion, efectos colaterales y sobre todo, en
las mejores practicas y técnicas para su adecuada aplicacion, preciso.

El doctor Manuel Cervantes Ocampo subrayd que “la vacuna va a ser un arma
mas contra la pandemia, sin embargo, es indispensable seguir con la sana
distancia, el aislamiento social y el uso del cubrebocas”.

XXIX. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 16 de diciembre de 2020, a
través de su pagina web publicé el Comunicado No. 838 IMSS ha aplicado casi
7 millones de vacunas contra la influenza estacional, en donde senala lo
siguiente:

e EIl Seguro Social registra un avance del 47.9 por ciento de las 14.4 millones
de dosis que tiene como meta aplicar antes del 31 de diciembre.

e Esta semana se distribuiran 4.1 millones de vacunas en unidades médicas
y hospitalarias.

Durante esta temporada invernal, al corte del 15 de diciembre, el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha aplicado casi 6 millones 925 mil 474
vacunas contra la influenza estacional, de las 14 millones 460 mil 539 millones que
tiene como meta suministrar antes del 31 de diciembre.

En conferencia de prensa, el doctor Manuel Cervantes Ocampo, coordinador de
Atencién Integral a la Salud en el Primer Nivel, indicé que estas dosis aplicadas
representan un avance del 47.9% en la inmunizacién a grupos blanco y con
factores de riesgo, mientras que en la vacunacién por neumococo, el adelanto es
del 72.3% en poblacién de dos a 65 afios de edad.

Sobre la distribucion de las vacunas contra influenza, explico: “de las dosis
programadas, 14.4 millones, ya tenemos 8.8 millones que se estan repartiendo; y
esta séptima entrega, que son 4.1 millones de vacunas”.

Con este reparto de bioldgicos el IMSS cuenta con suficiencia de inmunizaciones
para distribuirse en el transcurso de esta semana.

El doctor Cervantes Ocampo recordé los dias y horarios para acudir a la campana
de vacunacion: en Unidades de Medicina Familiar (UMF), de lunes a viernes de
08:00 a 20:00 horas, y en modulos semifijos, de lunes a domingo de 08:00 a 16:00
horas.
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Asimismo, se puede llamar al teléfono 800 623 2323 de Atencion Ciudadana
IMSS, donde se brinda informacion a los derechohabientes.

XXX. El Instituto Nacional de las Personas Mayores INAPAM, publicé el 16 de
diciembre de 2020 a través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Las #Posadas son una bella tradicion mexicana caracteristica de esta época
decembrina, sin embargo debido al COVID-19 es mejor evitar reuniones. Cuidate
y cuida a tus seres queridos. #QuédateEnCasa

ES /

Las posadas durante 4 4/

. lapandemia. . -

\\
Son una bella tradicién y. ¢
mexicana caracteristica de la %

temporada decembrina. o

» < \ »*

< A 4 ) ‘
No obstante, debido a la pandemia de
COVID-19, se deben extremar precauciones
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XXXI. El Gobierno de la Ciudad de México, anuncio el 16 de diciembre de 2020
a través de cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Tomalo en serio, estamos en #AlertaPorCovidCdMx, si tu no te proteges puedes

contagiarte y, a su vez, podrias infectar a tus familiares y personas que mas
quieres.

- No hagas ni vayas a fiestas

- Lavate las manos

- De ser posible no salgas de casa
- Si sales, usa cubrebocas

COVicIC

o
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XXXII. La Secretaria de Salud de México, publicé el 16 de diciembre de 2020 a
través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

En estas #FiestasDecembrinas celebremos nuestras tradiciones desde
#SuSanabDistancia.

jEvita las reuniones! Por amor a quienes conoces y a quienes no conoces,
#QuédateEnCasa.

Inférmate en Flecha hacia la derecha https://coronavirus.gob.mx

#MeCuido #PorAmorALaVida

En estas posadas,
en familia consume fibracemos desdS

#SuSanaDistancia

ponche y frutas de protejamos la

salud y la vida
temporada

Evita acudir a posadas, .

verbenas y reuniones h

usa correctamente el cubreboce!s ’A\l *\( & | #QuédateEnCasa
y lavate las manos con frecuencia N

&

GOBIERNO DE
MEXICO SALUD
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XXXIIl. El Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 16 de diciembre de 2020
a través de cuenta oficial de Twitter:

Sabemos que ha sido mucho tiempo sin salir de casa, pero hacerlo en estos
momentos podria poner en riesgo la salud de todas y todos.

Celebremos a distancia, hacerlo valdra la pena para abrazarnos después.

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante

GOBIERNO DE LA SECRETARIA DEL CIUDAD INNOVADORA Y DE
CIUDAD DE MEXICO MEDIO AMBIENTE DERECHOS / NUESTRA CASA

iCelebremos a la distancia!
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XXXIV. El Gobierno de la Ciudad de México anunci6 el 16 de diciembre de 2020, a
través del Portal de Internet COVID-19 que Amplian Gobierno Capitalino y

‘Sumamos por México’ capacidad hospitalaria en la unidad temporal
COVID-19 Citibanamex:

El Gobierno de la Ciudad de México informé que, en colaboracion con Sumamos
por México (alianza de empresas y fundaciones), el Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ) y la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), se amplia la capacidad hospitalaria en la Unidad
Temporal COVID-19 del Centro Citibanamex para atender hasta 607 pacientes y
continuar en operaciones hasta el 15 de marzo de 2021.

La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, explicé que la ampliacion
hospitalaria tiene como propdésito brindar atencion médica temprana, gratuita y de
alta calidad a las personas con la enfermedad en la Unidad Temporal COVID-19
del Centro Citibanamex, mediante las siguientes acciones:

e Reconversiéon de la Sala “D” en Sala de Terapia Intensiva con un
incremento de 22 a 54 camas.

e Uso de tomdégrafo de 16 cortes que ayudara a la precisién en el diagnostico.

e Equipamiento de monitores y ventiladores para 18 camas post-terapia
intensiva.

e Incremento de 40 a 80 camas con Puntas Nasales de Alto Flujo. Con ello,
se ha evitado la intubacioén de algunos pacientes con la enfermedad.

e Incremento de 102 camas hospitalarias con oxigeno.

‘Esto nos va a dar la posibilidad de atender a 607 pacientes conforme a las
mejores practicas médicas y con los mejores especialistas. Y quiero agradecer el
compromiso de quienes hacen posible este esfuerzo, es realmente un esfuerzo
extraordinario con sus recursos economicos y el apoyo a los habitantes de la
Ciudad de México en estas dificiles circunstancias”, expreso.

La Jefa de Gobierno agradecio principalmente a la Fundacién Carlos Slim, ya que

ha sido el principal colaborador en el proyecto, asi como a las siguientes
empresas que se han sumado a este esfuerzo extraordinario: Walmart México y
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Centroamérica, Bimbo, Fundacién Alfredo Harp Helu, Fundacion Coca Cola, Coca
Cola Femsa, Citibanamex y Coppel.

Ademas, reconocio el apoyo de Corporacion Interamericana de Entretenimiento
CIE -que continuara aportando sus capacidades de coordinacion, produccion y
logistica-; y de CODERE -para el uso del recinto como Unidad Temporal Médica
durante la extension del plazo adicional-.

En compafia de la Secretaria de Salud, Oliva Lépez Arellano, la mandataria
capitalina reiter6 el llamado a la ciudadania a que se mantengan las cinco reglas
basicas para disminuir contagios: permanecer en sus domicilios, eviten reuniones
o fiestas, usar cubrebocas, que una persona salga a realizar compras esenciales y
aislarse si es un caso positivo. Ademas, dijo, que se lleva a cabo la ampliacién a
mil 400 camas en los hospitales publicos del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) e Instituto de Salud para el Bienestar (INSABI).

“‘Estamos ampliando capacidad hospitalaria, tenemos el apoyo del Gobierno de
México con el ISSSTE, el IMSS, el INSABI, que esta proporcionando todos los
medicamentos, pero es indispensable la colaboracién ciudadana, siempre la
capacidad hospitalaria incrementandose, si no se disminuye la curva de contagios,
no podemos sobrepasar esta epidemia y la unica manera de disminuir la curva de
contagios es necesariamente con la participacion ciudadana®, subrayé.

El presidente del Consejo y director general de Corporacion Interamericana de
Entretenimiento (CIE), Alejandro Soberén Kuri, indico que el aumento de 403 a
607 camas hospitalarias e instalacion de nuevos equipos estara lista el 27 de
diciembre y permitira a los mas de mil 500 profesionales del sector de la
Secretaria de Salud de la Ciudad de México (a cargo de la direccidon, operacion y
proveeduria médica de la Unidad Temporal) y de la Facultad de Medicina de la
UNAM, atender oportunamente a personas contagiadas con COVID-19.

“La iniciativa Sumamos Por México reafirma su conviccion de seguir colaborando
con el Gobierno de la Ciudad de México en esta alerta sanitaria y hace un llamado
también a que los ciudadanos mantengan las medidas preventivas que corten las
cadenas de contagio, asi como a buscar la atencion temprana ante cualquier
sospecha de sintomas; los resultados en este centro demuestran el valor absoluto
de la atencion temprana”, comenté.
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Soberon Kuri, explicd que la Unidad Temporal COVID-19 fue instalada en abril y
se planted6 una actividad de tres meses, que fue extendida hasta el presente mes y
ahora, hasta el 15 de marzo de 2021. Para ello, las empresas participantes
realizaron una donacion adicional de 495 millones de pesos -de los cuales dos
terceras partes provienen de la Fundacion Carlos Slim-, que se suma a los casi
750 millones de pesos ejercidos al 15 de diciembre.

El director médico de la Unidad Temporal COVID-19 ubicada en el Centro
Citibanamex, Rafael Valdez, informdé que, actualmente, se encuentran 368
enfermos hospitalizados, de los cuales, 335 estan en salas generales de
hospitalizacion y 32 estan en unidades de cuidados intensivos, por lo que resalto
que el Modelo de Atencion para la Hospitalizacion Temprana ha permitido cortar la
cadena de contagios y evitar la progresion en la gravedad de la enfermedad.

Desde el inicio de operaciones de la Unidad Temporal COVID-19 han ingresado
en total 4 mil 664 pacientes, de los cuales han egresado 2 mil 296; de ellos 4 mil
144 han sido por mejoria, 72 han sido referidos a otras instituciones de salud por
padecimientos o necesidades especiales que requerian, y se han registrado 80
defunciones, es decir, se tiene una mortalidad global de alrededor del 1.8 por
ciento.

“Si nosotros consideramos a los que han sido atendidos en nuestras unidades de
cuidados intensivos, hemos logrado sacar adelante, al 82 por ciento de un total de
347 enfermos que han requerido de apoyo avanzado para la vida en nuestras
areas criticas”, destaco.

Asimismo, como apoyo a la hospitalizacion temprana se han realizado 7 mil 277
valoraciones médicas en siete triages respiratorios propios de la Unidad Temporal
y jurisdicciones sanitarias de la Ciudad de México en las 16 Alcaldias. De las
valoraciones, el 98 por ciento de las personas que son referidas a la Unidad
Temporal provienen desde el primer nivel de atencion.

“Se han otorgado cerca de 7 mil 300 valoraciones en estos centros de atencion y,
cuando nosotros vemos el impacto que tiene en los servicios hospitalarios en la
Ciudad de México y el Area Metropolitana, pues representa un ahorro de cerca de
49 mil dias cama de hospitalizacion, y si lo vemos especificamente en las
unidades de cuidados intensivos, son alrededor de 3 mil 500 dias persona-cama
de unidad de cuidados intensivos”, preciso.
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Resultados de la Unidad Temporal COVID-19 en sus primeros ocho meses de
operacion:

e Mas de 4 mil 600 pacientes atendidos

e 52 mil 202 dias cama liberados de la red hospitalaria de la Ciudad de
México (atencion hospitalaria y cuidados intensivos).

e 170 mil 327 pruebas de laboratorio y rayos X realizadas

e 6 mil 24 capacitaciones a profesionales de la salud que colaboran en la
Unidad.

e 524 mil 258 servicios de alimentos para pacientes y personal médico.

La Unidad Temporal COVID-19 en el Centro Citibanamex reafirma su conviccion
de seguir trabajando, con la mayor dedicacion y los mejores procesos, a favor de
la salud de los mexicanos. Sumamos por México hace también un llamado a
mantener la atencion en las medidas preventivas que corten las cadenas de
contagio, asi como a buscar atencion temprana ante cualquier sospecha de
presentar sintomas COVID-19.

Es en la hospitalizacion anticipada donde se evita la progresion a la gravedad de
la enfermedad. Por eso, se invita a la poblaciéon con dudas sobre su salud para
recibir consulta médica en los modulos de valoracion
(https://sumamospor.mx/modulos-de-valoracion); o responder el cuestionario en
linea para recibir una primera orientacion desde su  hogar
(centrocitibanamex.com/prevaloracion/).

XXXV. El Gobierno de la Ciudad de México anuncio el 16 de diciembre de 2020, a
través del Portal de Internet COVID-19 que opera Registro Civil 4 juzgados para
tramites ordinarios y 3 exclusivos para defunciones:

En el marco de la Fase 3 de la emergencia sanitaria derivado del COVID-19 y en
atencion a las necesidades de la ciudadania, la Direccion General del Registro
Civil de la Ciudad de México informa que cuatro juzgados se encuentran
abiertos para la realizacion de tramites ordinarios urgentes, de vital
importancia para los usuarios, los cuales prestan servicio de lunes a viernes de
8:00 a 15:00 horas.
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De requerir un tramite urgente, los usuarios podran acudir para la obtencion de
copias certificadas de actas, constancias y registros de nacimiento.

Se pide que acuda solamente la persona interesada y guarde las medidas de sana
distancia.

Estos juzgados estan funcionando también como Mddulos de Defuncién en un
horario de 8:00 a 20:00 horas de lunes a domingo:

e Juzgado 13: Aquiles Serdan, No. 81, colonia Aragén La Villa, Alcaldia
Gustavo A. Madero.

e Juzgado 16: Av. Industria Militar s/n, colonia Lomas de Sotelo, Alcaldia
Miguel Hidalgo.

e Juzgado 19: Calz. De las Armas, esquina Parque Via, colonia El Rosario,
Alcaldia Azcapotzalco.

e Juzgado 32: Prolongacion Division del Norte y Gladiola, colonia Barrio de
San Pedro, Alcaldia Xochimilco.

Recordamos que nuestras oficinas ubicadas en Arcos de Belén se encuentran
cerradas para tramites presenciales en ventanilla, por lo que recomendamos a la
poblacion no acudir a intermediarios pues los documentos entregados son
apocrifos.

Es importante sefialar que tramites como correcciones de acta y la obtencion de
copias certificadas de actas foraneas estan totalmente suspendidos, debido a la
contingencia.

Mencionamos que las opciones en linea para la expedicién de copias certificadas
de actas de la Ciudad de México y para el seguimiento de tramite, puede
realizarse en el siguiente enlace, asi como en Kioskos de la Tesoreria.

Ademas para la obtencién de actas de otras entidades federativas se puede
ingresar a www.gob.mx/actasnacimiento.

Finalmente, exclusivamente para tramite de Defuncidn estan abiertos los juzgados
14, 18 y 51, en un horario de 24 horas, de lunes a domingo:

e Juzgado 14: Doctor Liceaga, Numero 93, colonia Doctores, Alcaldia
Cuauhtémoc.
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e Juzgado 18: Calle 10, esquina Canarios, colonia Toltecas, interior sede de
la Alcaldia Alvaro Obregoén.

e Juzgado 51: Prolongacion Uxmal s/n, esquina Municipio Libre, colonia
Santa Cruz Atoyac, interior de la Alcaldia Benito Juarez.

XXXVI. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 17 de
diciembre de 2020 el Boletin No. 257. Este 18 de diciembre se llevara a cabo el
simulacro general de aplicacion de vacuna COVID-19, en el que sefala lo
siguiente:

e En la Ciudad de México y Coahuila avanza la primera etapa de la aplicacion
de la vacuna, con base en la Politica Nacional de Vacunacion contra el
virus SARS-CoV-2 para la prevenciéon de COVID-19.

Este 18 de diciembre se llevara a cabo el simulacro general de aplicacion de la
vacuna contra COVID-19, el cual contempla desde el punto de llegada de vacunas
en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México, traslado a la unidad militar
de Tlalpan, hasta la puesta en marcha del operativo de aplicacion, informé el
subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell
Ramirez.

En este simulacro no se usara vacuna porque aun no llega a México, aclaré el
subsecretario, después de sefalar que participara personal de las secretarias de
Salud, de la Marina (Semar) y Defensa Nacional (Sedena), Relaciones Exteriores
(SRE), Hacienda y Crédito Publico (SHCP) a través del Sistema de Administracion
Tributaria (SAT), una empresa de paqueteria y Pfizer. “Vamos en buen camino,
como esta planeado”, comento.

Al encabezar la conferencia de prensa diaria para informar sobre la situacién de
COVID-19 en México, el subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud
recordd que el pasado 16 de diciembre, 300 expertas y expertos en vacunacion de
todas las instituciones publicas de salud recibieron capacitacion sobre cuidados,
recepcion, manejo y aplicacion de la vacuna Pfizer.

El personal capacitado pertenece a Semar, Sedena, IMSS, ISSSTE, Pemex y
secretarias de Salud de la Ciudad de México y de Coahuila, entidades donde
iniciara la primera etapa planteada en la Politica Nacional de Vacunacion contra el
virus SARS-CoV-2 para la prevencion de la COVID-19, subrayo.
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Los temas que se revisaron durante la jornada de entrenamiento fueron:
resultados esperados, conocimiento técnico sobre las propiedades de la vacuna,
temperatura, técnica de reconstitucion (mezcla del polvo con el liquido diluyente),
logistica de operacion en los modulos de vacunacion y atencion a las personas
que se vacunaran, entre otros.

El subsecretario detalld6 que la Politica Nacional de Vacunacién contra COVID-29
incluye a toda la poblacibn mexicana, ya que sera universal y gratuita. Con el
proposito de contar con suficientes vacunas, existen contratos firmados con los
laboratorios Pfizer, CanSino y AstraZeneca, asi como la participacion de México
en el mecanismo COVAX. Ademas, esta pendiente un convenio con Janssen para
la adquisicion de 22 millones de biolégicos adicionales.

Durante la conferencia de prensa, los directores del Hospital General de Zona No.
71 en Chalco, Estado de México, y del Centro de Atencion Temporal del
Autédromo 'Hermanos Rodriguez', ambos del IMSS, Maria Luisa Soriano
Rodriguez y Javier Michel Garcia Acosta, respectivamente, hicieron un llamado a
la poblacién para que en esta temporada invernal se quede en casa, evite visitas y
reuniones con familiares, amigas y amigos.

Al mismo tiempo, enfatizaron que las personas deben continuar con la practica de
medidas preventivas como la sana distancia, uso correcto del cubrebocas, lavado
frecuente de manos y estornudo de etiqueta, entre otros. “El personal de salud
tiene actitud y fuerza, sin embargo, requiere la participacién de todas y todos para
mitigar los contagios”.

Al respecto, el subsecretario Lépez-Gatell Ramirez subrayé que médicas,
médicos, enfermeras, enfermeros, camilleros, trabajadoras, trabajadores sociales,
y todo aquel personal que integra el Sistema Nacional de Salud de México han
cumplido casi un ano de lucha contra el virus SARS-CoV-2; sin embargo, la
cadena de transmision continuara si las personas relajan las medidas sanitarias y
persiste la movilidad.

Al presentar el informe técnico diario sobre COVID-19, que se puede consultar en
la pagina www.coronavirus.gob.mx, el director general de Promocion de la Salud,
Ricardo Cortés Alcala, senaldé que en esta época navidefia el mejor regalo que
podamos dar a nuestras familias es cuidarnos mutuamente.

Si te cuidas tu, nos cuidamos todos y todas
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XXXVII. La Secretaria de Educacion Publica a través de su pagina web publico el
17 de diciembre de 2020 el Boletin No. 327 Se integra ALTAN Redes a la
transmision de Aprende en Casa lll, en el que senala lo siguiente:

e La Red Compartida facilita la adopcién de tecnologias de la informacion en
zonas urbanas y rurales: Alejandro Domené.

e EI IFT reconoce el apoyo y responsabilidad social de ALTAN al ofrecer sin
costo, el uso de datos, para el acceso al programa Aprende en Casa.

La Secretaria de Educacién Publica (SEP) y ALTAN Redes se unen para dar
acceso a los contenidos de la estrategia de aprendizaje a distancia Aprende en
Casa lll, por medio de la Red Compartida, y al habilitar el servicio Tarifa Cero,
para garantizar el acceso a la educacion en zonas donde no hay television abierta.

Con este acuerdo, la empresa de telecomunicaciones mexicana facilitara el
acceso de las comunidades de aprendizaje a los materiales educativos que
desarrolla la dependencia, como los Libros de Texto Gratuitos y la estrategia
Aprende en Casa lll.

Alejandro Domené, Director Ejecutivo de Red y Tecnologia de ALTAN Redes,
aseguré que la Red Compartida facilita la adopcién de tecnologias de la
informacion en zonas urbanas y rurales, con un impacto significativo en las
comunidades que hasta el momento no tienen acceso a la educacion.

“‘Estamos muy contentos de poder contribuir con la SEP y asegurar que ningun
nifio o nifla se quede sin este derecho basico”, puntualizo.

Al igual que sucedié desde el origen del programa Aprende en Casa, para esta
etapa del proyecto se contd con la estrecha colaboracion del Instituto Federal de
Telecomunicaciones (IFT), quien contribuyé con su especializacion técnica sobre
los analisis de cobertura, lo que permitié identificar las zonas en las que los
alumnos podran hacer uso de datos de manera gratuita para acceder a los
contenidos educativos de la SEP, a través de la red de Altan Redes.

El Comisionado Presidente del IFT, Adolfo Cuevas Teja, refrendd el compromiso
del érgano regulador para trabajar de manera coordinada con el Gobierno Federal
y la industria, en favor de los esfuerzos que permitan que la mayor cantidad de
poblacion infantil en el pais reciba las sesiones escolares en sus hogares.
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A través del sitio http://educacionconequidad.sep.gob.mx los alumnos de zonas de
dificil acceso a estas tecnologias podran ingresar mediante una clave
personalizada a contenidos digitales gratuitos y aplicaciones, de lunes a viernes,
de 8:00 a 16:00 horas.

Los videos de las clases que se encuentren en el portal estaran disponibles para
descarga con una vigencia de 24 horas, a partir de la transmision realizada por la
SEP. Los usuarios que utilicen el servicio gratuito de Internet tendran acceso a los
distintos materiales educativos, sin afectar el nivel de utilizacién de recursos de
capacidad de La Red Compartida.

La Red Compartida busca eliminar la brecha digital y apoyar el acceso a la
educacion en las zonas menos favorecidas del pais. Su servicio llega a 56 mil 360
localidades, de menos de 5 mil habitantes, y a mas de 64 mil escuelas en el
territorio nacional.

El IFT también reconocié el apoyo y responsabilidad social de ALTAN, al ofrecer
sin costo el uso de datos para el acceso al programa Aprende en Casa, ya que
representa un hito en las telecomunicaciones en México y confirma que el internet
es un habilitador de otros derechos, como el de la educacién publica.

XXXVIII. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 17 de diciembre de 2020, a
través de su pagina web publico el Comunicado No. 843 Médicos del IMSS
piden corresponsabilidad a la poblacion para quedarse en casa y evitar
mayores contagios, en donde sefnala lo siguiente:

e E| sector salud sigue en la lucha, estamos para ustedes, pero si les
pedimos esa corresponsabilidad: doctor Javier Michel Garcia.

Estamos cansados pero tenemos la actitud y fuerza, queremos que nos ayuden:
doctora Maria Luisa Soriano.

Médicos del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) solicitaron a toda la
poblacion tener corresponsabilidad para quedarse en casa y no realizar reuniones
o fiestas, ello en solidaridad con el esfuerzo del personal de la salud, que a pesar
de la fatiga sigue salvando vidas de manera humanitaria.

Durante el informe diario por COVID-19 desde Palacio Nacional, el doctor Javier

Michel Garcia Acosta, director del hospital temporal Autédromo Hermanos
Rodriguez, resalté que el personal médico, de enfermeria, trabajo social,
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asistentes médicas, técnicas de atencion al derechohabiente, administrativo, y
todos los que estan “en la linea de batalla” continuaran a pesar de estar cansados
mental y fisicamente.

‘Les pedimos a todos que seamos responsables, el sector salud aqui esta,
seguimos de pie, seguimos de lucha, vamos a estar para ustedes, pero si les
pedimos esa corresponsabilidad”, subrayo.

Javier Michel Garcia manifesté que los mexicanos han demostrado tantas veces
en catastrofes que “cuando nos unimos de corazén, cuando realmente nos
necesitamos actuamos hombro con hombro, nos apoyamos el uno al otro, y las
cosas salen avante, salimos adelante como sociedad”.

Remarcé el llamado a quedarse en casa porque todavia no es tiempo para hacer
reuniones o fiestas, y solicitd hacer la diferencia durante diciembre para que
podamos tener un 2021 nuevamente con el calor de hogar y humanos.

Garcia Acosta manifestd que el personal de salud que trabaja en atencion a todos
los enfermos pertenece a una familia, y se han alejado del hogar para “poder
ayudarlos a ustedes, para poder atenderlos a ustedes que requieren una cama,
que requieren una atencion y que esa atencidn sea brindada con calidad”.

“‘Hemos aprendido a controlar el miedo, canalizarlo hacia cosas positivas y de
atencion, porque si da miedo estar frente a un virus que es desconocido, que llego
de manera repentina, de manera subita y que no sabiamos al inicio como tratarlo”,
dijo.

Por su parte, la doctora Maria Luisa Soriano Rodriguez, directora del Hospital
General de Zona (HGZ) No. 71 de Chalco, Estado de México, llamé a la
ciudadania para que se quede en casa, “no es el momento de reuniones, no es el
momento de convivencia”, es tiempo de apoyar la labor, la salud y la vida del
personal médico y de enfermeria.

“El Instituto Mexicano del Seguro Social nos ha formado para servirles, les
seguimos sirviendo en la primera linea. Estamos cansados, pero tenemos la
actitud y fuerza, queremos que nos ayuden”, comento.

La doctora Maria Luisa Soriano sefalé que en el HGZ No. 71 de Chalco hace

nueve meses se contaba con mas médicos y enfermeras para atender la
enfermedad, y durante este periodo de pandemia muchos han enfermado y
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recuperado para regresar a la atencién, pero otros perdieron la batalla contra el
coronavirus.

“Mis compafieros estan agotados, no sélo llevan marcas en la cara, llevan marcas
en la piel, llevan marcas en el alma por los seres que hemos perdido. Seguimos
exponiendo la salud, la vida, la familia estando en contacto directo, pero ahi
estamos porque para eso fuimos formados”, indicé.

Soriano Rodriguez agregd que si la ciudadania no ayuda a su personal médico,
los Centros de Convalecencia y los hospitales no van a tener la capacidad de
atencion, por ello reitero el llamado: “ayudenos a servirles, queremos seguirles
sirviendo, y aqui estamos, aqui seguimos. Por favor quédense en casa’.

XXXIX. La Direccion General de Epidemiologia, de la Subsecretaria de Prevencion
y Promocion de la Salud, a través del Instituto de Diagndstico y Referencia
Epidemiolégicos “Dr. Manuel Martinez Baez” (InDRE), publica la actualizacién al
17 de diciembre de 2020, de los Laboratorios con reconocimiento por parte del
INDRE, para realizar el diagnéstico de COVID 19, con fines de Vigilancia
Epidemiolégica:

1. LABORATORIOS ESTATALES DE SALUD PUBLICA
1 Laboratorio Estatal de Salud Publica de Ciudad de México
2 Laboratorio Estatal de Salud Publica de Edo. México

2. LABORATORIOS DE APOYO A LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
(LAVES)

1 Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias

2 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”

3 Hospital General de México

4 Hospital 20 de noviembre (ISSSTE)

5 Laboratorio Central de Epidemiologia, CMN La Raza (IMSS)

. LABORATORIOS PARTICULARES.

. Centro Médico ABC, Campus Observatorio

. Hospital Angeles Interlomas

. Olartey Akle, Bacteriologos, S.A de C.V.

. Laboratorios Lister, (Lister Laboratorios de Referencia, S.A de C.V)
. LABIOMOLA, S.Ade C.V

. Hospital Espanol de la Ciudad de México.

. Médica Sur, S.A.B de C.V

. Grupo Diagnéstico Aries.

ONOOAPRWN-W
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9. Laboratorio CARPERMOR, (Grupo Diagndstico Médico PROA, S.A. de C.V)

10. ORTHIN Referencia Especializada, S.A de C.V.

11. Unidad de Patologia Clinica,

12. Salud Digna A.C.

13. LANS, Laboratorios de Referencia.

14. Laboratorio de Diagndstico Molecular AL Gends.

15. GENOLIFE, Informacion de vida SAPI de CV

16. Desarrollos Especializados en Biotecnologia y Diagndstico Molecular S.A. de
C.V. (Denatbio)

17. Laboratorio de Analisis Genéticos Especializados México, S de RL de CV
(LAGEM)

18. Laboratorios DIAGNOMOL S.A. DE C.V.

19. SERVACARE SA. de C.V.

20. Laboratorios de Especialidades Inmunoldgicas S. A. de C. V.

21. Hospital San Angel Inn Universidad.

22. Referencia de Micro-técnicas de laboratorio S.A. de C.V (Micro-Tec)

23. GD Technologies S.A. de C.V

24. Huella Génica, S.A. de C.V.

25. BIOMEDICA DE REFERENCIA

26. Laboratorios San Angel, S.A. (www.laboratoriossanangel.com)

27. Técnicas Genéticas Aplicadas a la Clinica S.A. de C.V. (TGAC)

28. Corporativo Hospital Satélite S.A de C.V.

29. Laboratorios de Inmunologia e Inmunogenética de la Fundacion Comparte
Vida, A.C.

30. Lapi, S.A.de C.V.

31. QUEST DIAGNOSTICS MEXICO, S. DE R.L. DE C.V

32. Laboratorios Clinicos Oliver.

33. Biofleming Laboratorios

4. LABORATORIOS DE LA ACADEMIA.

1. Departamento de Genética y Fisiologia Molecular del Instituto de Biotecnologia
(IBT) de la Universidad Autonoma de México (UNAM).

2. Unidad de Desarrollo e Investigacion en Bioprocesos de la Escuela Nacional de
Ciencias Biologicas (UDIBI-ENCB) INSTITTUTO POLITECNICO NACIONAL
(IPN).

3. Laboratorio de Bioseguridad para el Diagnodstico e Investigacion de
Enfermedades Emergentes (LBS2), CINVESTAV, CDMX.

4. Departamento de Biologia Celular y del Desarrollo. Instituto de Fisiologia
Celular, UNAM, Ciudad Universitaria CDMX
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5. Laboratorio de Virologia, Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM,
Ciudad Universitaria CDMX

6. Laboratorio de Inmunologia Molecular Microbiano del Departamento de
Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Medicina, UNAM.

7. Laboratorio de Investigacion en Enfermedades Infecciosas. Division de
Investigacion de la Facultad de Medicina, UNAM.

8. Instituto Nacional de Medicina Gendémica (INMEGEN)

9. Facultad de Quimica, Unidad de Investigacion Preclinica, UNAM.

10. Unidad de Investigacion Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (UNAM,
CU)

11. Centro de Medicina Tropical de la Facultad de Medicina, UNAM.

12. Laboratorio de Inmunologia, Biologia Molecular y Celular, SENASICA

5. HOSPITALES PUBLICOS.

1. Hospital Infantil de México. “Federico Gomez”

2. Hospital Central Sur Alta Especialidad PEMEX

3. Laboratorio de Biologia Molecular y Bioseguridad 3 del Centro Médico Naval
CEMENAV).

4. Laboratorio de Microbiologia y Diagndstico Molecular del Departamento de
Inmunobioquimica, Instituto Nacional de Perinatologia INPER

5. Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca.

6. Laboratorio de Virologia del Instituto Nacional de Pediatria (INP).

7. Laboratorio de Infectologia del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis
Guillermo Ibarra Ibarra”.

8. Hospital Central Militar Dependiente de la Direccién General de Sanidad Militar
y de la Secretaria de la Defensa Nacional.

9. Hospital Juarez de México.

10. Hospital Militar de Especialidades de la Mujer y Neonatologia Dependiente de
la Direccion General de Sanidad Militar y de la Secretaria de la Defensa Nacional.
11. Laboratorio de Microbiologia del Servicio de Infectologia y Microbiologia
Clinica del Instituto Nacional de Cardiologia “Ilgnacio Chavez”.

XL. La Secretaria de Salud publicé el 17 de diciembre de 2020, el documento Haz
de tu vivienda un lugar libre de coronavirus. COVID-19, a través del Portal de
Internet COVID-19, el cual manifiesta que:
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Es importante que cada persona contribuya a mantener su
vivienda en condiciones higiénicas adecuadas, lo cual
contribuira a proteger a toda la familia de la enfermedad
COVID-19.

El contagio del virus que causa la enfermedad COVID-19,
se da de persona a persona, 2l virus entra al organismo por
la nariz, boca vy ojos cuando las personas enfermas estornudan
o tosen frente a otra sin cubrirse la boca vy la nariz, o cuando
comparten utensilios o alimentos. También cuando las manos
tienen contacto con superficies lisas como mesas, manijas o
barandales que fueron contaminadas.

Las medidas de prevencidn son sencillas v deben ser aplicadas
por todos los miembros de la familia.

1 Lava tus manos frecuentemente con agua vy jabon, de
preferencia liquido, si no tienes, utiliza jabon de pasta en trozos
peguernios o bien, usa gel antibacterial con base de alcohol al 60%.

Hazlo de la siguiente manera:

" 2- Talla - i 3'

1. con fuerza Lavalas

ke Maoja : las palmas, el por lo
tus manosy dorso de la mano y menos 20 segundos
utiliza jabon entre los dedos sin olvidar las mufiecas

1 5. &,

_ Cierra la ! Enjuaga
llave del agua n Secalas completamente
v abre la puerta manos con

con el mismo papel papel desechable

v después, tiralo a

la basura
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nnnnn ERITA MADRE DE LA PATRIA

1 Limpia y desinfecta con agua
vy cloro, superficies y objetos
de uso comun, como manijas
de puertas, teléfonos,
juguetes, computadoras, etc.

Primero realiza una limpieza
con agua y jabén, ésta
eliminara la suciedad y hara
efectivo el proceso de
desinfeccion. Después agrega
a una cubeta con 4 litros de
agua, un 4 de taza de cloro
comercial para desinfectar.

2 Ventila las habitaciones y permite la entrada del sol
3 No fumes dentro de la vivienda

4 Si en la vivienda hay aire acondicionado, mantén el clima
entre los 24° y los 26° C y una humedad entre 50 y 60%. Se
debera realizar el programa de mantenimiento especifico
para cada sistema, en especial limpieza de filtros
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Tirar los parfiuelos desechables que la persona enferma
use, en bolsas, amarrarlas y tirarlas a la basura

8 Dar diariamente verduras y frutas y por lo menos 2 litros
de agua simple

Separar los alimentos, bebidas, platos, vasos y cubiertos
del enfermo

'I 0 Lavar con agua y jabén platos, vasos, cubiertos y objetos
que haya utilizado el enfermo

1 En caso de que la persona enferma tenga dificultad para
respirar, llame al 911 para corientacidn, es probable que
deba ser trasladado al hospital mas cercano
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(A MADRE DE LA PAT

Vigila el proceso de la enfermedad
del familiar y mantente atento a los
sintomas y signos de alarma.

Procura los siguientes cuidados y
acciones en el hogar:

Seguir puntualmente las indicaciones y el tratamiento
establecido por el personal médico

Quedarse en casa durante 14 dias, asi la recuperacion sera
mas rapida, se pueden evitar complicaciones y prevenir el
contagio a otras personas

De ser posible destinar un espacio para el enfermo,
alejandolo de los demas miembros de la familia

4 Procurar que una sola persona,
sea quien cuide al enfermeo. Si en
casa hay una embarazada, una
persona de 60 afios o mas, o
perteneces a algun grupo
vulnerable evitar que ella cuide de
la persona enferma y se acergue a
ella

No aceptes visitas, no realices
reuniones, mantengan su sana
distancia

Lavar o ayudarlo a lavar sus manos frecuentemente con
agua y jabon, o utilizar gel antibacterial con base de alcohol
al menos al 60% 38
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iSI TE CUIDAS TU,
NOS CUIDAMOS TODAS Y TODOS!
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RITA MADRE DE LA PAY

Q Lava tus manos frecuentemente con agua vy jabdn o
bien, usa gel antibacterial con base de alcohol al 60%

E:) Cubre tu nariz y boca al toser o estornudar con un
panuelo desechable o con el angulo interno del brazo;
después lava tus manos

IZ> Si tienes que tocar tus ojos, nariz y boca, lava tus
manos antes y después de hacerlo

E> Evita el contacto con personas con enfermedad
respiratoria

ﬁ) Quédate en casa si tienes sintomas de enfermedad
respiratoria para evitar mas contagios

IZ> No saludes de beso ni de mano y mantén una sana
distancia entre las personas

|$> No compartas alimentos, bebidas, platos, vasos y
cubiertos

|:> Da seguimiento a las recomendaciones que emiten
las Instituciones del Sector Salud

iSi te cuidas tu, nos cuidamos todas y todos!
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'7 Procura tener articulos de higiene personal como jabén de
manos, de preferencia liquido o si es de pasta en porciones
pequefias y pafnuelos desechables

Sintomas:
Recuerda qgue si td o alguien de tu familia tiene al

menos dos de estos signos vy sintomas: tos, fiebre
o dolor de cabeza, acompafados de al menos uno
de los siguientes:

P Dificultad para respirar
Dolor de articulaciones
Dolor muscular
Dolor de garganta / ardor

Escurrimiento nasal

Enrojecimiento de ojos

Dolor toracico

v v Vv v v Vv

« Debes de quedarte en casa

+ En caso de presentar dificultad para respirar acude a la
unidad de salud mas cercana, acompafado solo de una
persona con el fin de evitar aglomeraciones

+ Solo el enfermo debe utilizar cubreboca

+ No te automediques
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Lava tus manos

Siempre que llegues a _I-
casa y antes de hacer
cualqguier cosa.

Ii) Antes de: preparar e ingerir alimentos y bebidas, tallarse
los ojos, la nariz o la boca; después de: ir al bafo, toser o
estornudar, tocarse la cara, regresar de la calle, manipular
basura o pafales, tocar objetos como dinero, teléfono o
llaves; estar en contacto con animales, mascotas y sus
desechos; de usar el transporte publico, visitar o atender a
una persona enferma.

2 Al toser o estornudar, cubre tu nariz y boca con un
pafnuelo desechable y después lava tus manos o cubrete
con el angulo interno del brazo

3 No escupas en el suelo, hazlo en un pafnuelo desechable vy
lavate las manos

4 Procura diariamente una alimentacion
correcta con abundantes verduras,

frutas y por lo menos 2 litros de agua
simple

No compartas alimentos, bebidas,
platos, vasos o cubiertos

6 No fumes
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XLI. La Secretaria de Salud publicé el 17 de diciembre de 2020, el documento
Atencion domiciliaria de pacientes sospechosos o confirmados de covid 19
sintomas leves y sin enfermedades crénicas subyacentes, a través del Portal
de Internet COVID-19, el cual manifiesta que:

Gobierno de México COVID-19

ATENCION DOMICILIARIA DE PACIENTES SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS DE COVID-19
Sintomas leves y SIN enfermedades crénicas subyacentes

Objetivo. Guiar para reducir el riesgo de contagio en médicos, enfermeras, cuidadores, promotores de salud, trabajadores sociales, otros profesionales de la salud y
contactos domiciliarios en asistencia personal de pacientes con sospecha o diagnéstico confirmado de COVID-19

Profesionales de la Salud Persona sospechosa o confirmada de COVID-19

» Mejorar comunicacion entre cuidador \ ) El paciente refiere 5
K ) y Fiebre, Tos seca, Cefalea, Rinorrea, Dolor de garganta B Deprefere_nda que sea siempre el
sl SIN DATOS DE ALARMA? M) udador

* Vigilancia estracha del estado de salud de
paciente y contactos (de preferencia via
telefiinical, énfasis en grupos de riesgo’
» Reducir al minimo visitas domiciliarias
» Educary reforzar en precauciones basicas
para prevenir el contagio
+  Lavadocorrectoy frecuente de las
manos con agua y jabdn o soluciones
alcoholadas al 70%

+  Usode cubrebocas™

+ Cubrirse |a boca y nariz al toser o
estornudar

» Identificar datos de alarma e informar
cuando y donde solicitar atencion médica/

—

' Grupos de Riesgo

+ zE0anos = VIHSIDA » Cancer

= Embarazm - InsufidienciaRenal  + Enfermadades
» Hipertension = EPO : Goicas
» Cardiopatia Croni

. \nmﬁno.‘upreswdn
= Obssidad

inmunaldgicas » DizbetesTo?
2 Datos de Alarma
» Dificultad para respirar «  Cianosis
= Opresiénodolorendl « Vamitos
o _lho y » [iarres persistents
= Sibilancias = Sintomas neuroldgicos
* Enla asistencia iciliaria se i eluso de quirdrgi

/‘r Limitar deambulacién dentro del domicilio \
¥

# De preferencia en cuarto exclusivo, bien ventilado,

#  Aplicar |z sana distancia
% Reducir al minimo el contacto y espacios compartidos

» Usoindividual de cepillos de dientes, platos, cubiertos,
\ vasos, toallas, esponjasy ropa de cama del paciente /

Mantener siempre una sana distancia de todas las
personas (1.5 metros)

ventanas y puertas abiertas

como bafo o cocina

Atencion centrada en el paciente

Sin enfermedades cronicas o
condiciones con inmunosupresién
lUzo de guantes desechablesy
cubrebocas

Evitar contacto con articulos
contaminados, secreciones orales,
respiratorias, orina y heces

Lavado correcto de las manos antesy
después del uso de guantesy
cubrebocas

Reconocer datos clinicos de probable
infeccién y datos de alarma por
covip-9

No permitir visitas

Entorno domiciliario

triple capa en profesionales de la salud, cuidadores y pacientes

infectodos par el
s, 04/02/2020

Limpieza con agua y jabén de mobiliario de uso del paciente, incluyende cama, bano y manijas
Posterior a limpieza desinfectar con solucion clorada al 0.5%: por cada litro de agua limpia agregar
20 mlde cloro al 5%

La ropa, sabanas y toallas del paciente deben colocarse en una bolsa, lavar con agua y jabon, a mano
02n lavadora, a temperatura de 60-90 “C y dejar secar

No sacudir la ropa sucia

Durante la limpieza y desinfeccion usar cubrebocas, guantes y delantal

Los guantes domésticos deben lavarse con aguay jabon y desinfectarse con solucion clorada al 5%
Tirar guantes desechables después de usarlos

Guantes, cubrebocas y desechos del paciente tirarlos en cesto de basura con bolsa y tapa situado en
Iz habitacién del paciente. Tratar como residuos peligrosos biclogico-infecciosos (RPBI)

Lavado correcto de manos antes y después de cualguier procedimiento
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XLII. La Presidencia de la Republica publico el 17 de diciembre de 2020 a través
de su pagina web el comunicado Secretaria de Salud imparte primera
capacitacion de la Estrategia Nacional de Vacunaciéon contra COVID-19, en
donde sefiala lo siguiente:

e Centro Médico ‘Siglo XXI' recibe 300 asistentes: personal general militar,
sanidad militar y civil de Sedena, Marina, Salud, IMSS, Issste y Pemex

e La primera vacuna que se aplicara en México sera de PfizerBioNTech; por
sus caracteristicas especiales, la capacitacion se enfocé en cinco puntos

e La capacitacion en Torreén, Coahuila, se llevara a cabo el jueves 17 de
diciembre

Ciudad de México, 17 de diciembre de 2020.- En el auditorio de la Unidad de
Congresos del Centro Médico Nacional ‘Siglo XXI', autoridades de la Secretaria de
Salud llevaron a cabo la primera capacitacién para personal civil y militar
responsable de la primera etapa de la vacunacion planteada en la Politica
Nacional de Vacunacion contra el virus SARS-CoV-2 para la prevencién de la
COVID-19.

A lo largo de ocho horas recibieron capacitacion 300 integrantes de la Secretaria
de Salud, Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (Issste) y Petréleos Mexicanos
(Pemex), asi como personal militar general y de sanidad militar de la Secretaria de
la Defensa Nacional (Sedena) y Secretaria de Marina (Semar), quienes
participaran en los moédulos de vacunacion donde se aplicara la vacuna al
personal de salud.

De las 300 personas que se capacitaron, 76 son de la Secretaria de Salud, 65 de
Sedena, 34 de la Secretaria de Marina, 81 del IMSS, 27 del Issste y 17 de Pemex.
El Ejército Mexicano participé con un efectivo de 102 elementos del servicio de
Sanidad Militar, entre ellos, dos generales, 11 jefes, 28 oficiales y 61 elementos de
tropa.

El personal que aplicara las vacunas corresponde a las diferentes instituciones
que conforman el sector Salud. En la primera etapa seran vacunadas 125 mil
profesionales de la salud que trabajan en la primera linea de atencion a pacientes
COVID-19. Los moédulos de vacunacion se instalaran en la Ciudad de México y en
Torredén, Coahuila, y cada persona recibira dos dosis de vacuna para hacer un
total de 250 mil, con un intervalo de 21 dias entre la primera y segunda.
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La capacitacion cobra vital importancia por tratarse de una vacuna con
caracteristicas especiales como la de PfizerBioNTech, por lo que la capacitacion
se enfocd en cinco puntos:

Logistica que asegure la temperatura para su conservaciéon en el traslado
en México a —70° centigrados.

Descongelamiento y mantenimiento en refrigeracién habitual entre dos y
ocho grados centigrados (temperatura promedio de almacenamiento de las
vacunas) y que no permanezcan mas de cinco dias almacenadas en
refrigeracion habitual para mantener eficacia.

Una vez que se reconstituye la vacuna se deben aplicar todas las dosis del
vial reconstituido en menos de seis horas.

Procedimiento de los modulos de vacunacion y el sistema de informacion
nominal.

Aplicacion de la vacuna via intramuscular en la cara anterior del brazo
izquierdo.

Durante el inicio de la capacitacion, el subsecretario de Prevencion y Promocion
de la Salud, Hugo Loépez-Gatell Ramirez, agradecié a las y los participantes y
destaco que la mejor vacuna es cuidarnos mutuamente.

Anadié que el Gobierno de México inicia, con la aplicaciéon, uno de los mas
grandes retos para preservar la salud y proteger la vida de las personas; por ello la
importancia de iniciar con el personal sanitario. El objetivo es proteger a quienes
nos protegen.

La Secretaria de la Defensa Nacional refrendd su compromiso y responsabilidad
de servir al pueblo de Meéxico en cualquier condicion, lugar y de forma
ininterrumpida, a fin de realizar actividades para proteger la integridad fisica de la
poblacion.
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CONSIDERACIONES GENERALES

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las
indicaciones de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria
de las acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo
posible, la mejor atencidbn a las personas mayores, asi como asegurar la
continuidad en la operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

No debemos olvidar

> Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucion, asi como a familiares o

visitas para los residentes.

I Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o
Residencia

1 Mantener comunicaciéon constante con los familiares (de existir)

> Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores

y residentes, siguiendo la guia del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto

Nacional de las Personas Mayores asi como de la Secretaria de Salud.

> Una vez identificado sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las

autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la
Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono
5337-1845 o al 800 00 44 800 y a la direccion de correo electronico
ncov@dgepi.salud.gob.mx y siga sus indicaciones.

Estamos a sus ordenes en la pagina www.jap.org.mx, asi como, en el correo
atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informaciéon que hagan publica las
autoridades de salud.
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