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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicidn las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente relacionadas
con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia sanitaria por
COVID-19.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccién a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del seméforo epidemiologico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagacion del COVID-19, por ello les invitamos a estar
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.

MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION

I. La Secretaria de Salud México a través de su cuenta oficial de twitter publico el
26 de diciembre de 2020 lo siguiente:

iAbracemos desde @SusanaDistancia!
Refuerza lazos con familiares y amistades, protegiendo la salud y la vida.
Aplica las #MedidasSanitarias:

ASISTENCIA PRIVADA



(o)
09 o GOBIERNO DE LA JUNTA DE
d CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA

o

#LavadoDeManos frecuente
#UsaCubrebocas correctamente

Conoce mas en https://coronavirus.gob.mx
#MeCuido #PorAmorALaVida

Protejamos

“ la'salud y la vida con
#SuSanaDistancia
#MeCuido #PorAmorALaVida

#LavadoDeManos frecuente y uso correcto de #Cubrebocas

GOBIERNO DE

MEXICO @ SALUD
£ © @ gob.mxisalud

Il. La Secretaria de salud México, publicé el 26 de diciembre de 2020 a través de
su cuenta oficial de twitter, lo que a continuacion se cita:

#PorAmor a nuestro pasado y a nuestro futuro, en estas #FiestasDecembrinas nos

cuidamos en el presente.
Refuerza las #MedidasSanitarias e informate en https://coronavirus.gob.mx

#MeCuido #PorAmorALaVida #QuédateEnCasa



https://coronavirus.gob.mx/
https://coronavirus.gob.mx/

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Por amor

a nuestro pasado
y a nuestro futuro,
nos cuidamos
en el presente

Abracemos desde
#SuSanaDistancia,
protejamos la
salud y la vida

Usa cubrebocas y
lavate las manos

#QuédateEnCasa p

GOBIERNO DE

MEXICO SALUD

JUNTA DE
ASISTENCIA PRIVADA

lll. La Fiscaliade la Ciudad de México, publicé el 26 de diciembre de 2020 a través

de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

En caso de que seas victima de discriminacion o algun tipo de agresion, durante
esta contingencia, la #FGJCDMX pone a tu disposicion la Agencia de Denuncia

Digital: http://denunciadigital.cdmx.gob.mx

En caso de que seas victima de
discriminaciéon o algin tipo de agresion,
durante esta contingencia, la Fiscalia General
de Justicia de la Ciudad de México pone a tu
disposicion la Agencia de Denuncia Digital: ®

www.denunciadigital.cdmx.gob.mx

G

Puedes solicitar asesoria en:
gestion_fiscal@fgjcdmx.gob.mx

O a los teléfonos:

55 5200 9000
800 745 2369

i

#QuédateEnCasa

Fiscalia
General
de Justicia

La Fiscalia General de Justicia
de la Ciudad de México,

te protege

IV. El DIF de la Ciudad de México a través de su cuenta de twitter publicé el 26 de

diciembre de 2020 lo siguiente:
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Las fiestas y reuniones pueden esperar, tu salud jNO!

Cubrebocas

Lavado de manos

#SanaDistancia

Estornudo de etiqueta

Limpia y desinfecta espacios

No saludo de mano o beso

Una persona por familia realiza compras
#SemaforoRojo

#QuedateEnCasa

Quédate IR

EnCasa

@ Y?, GOBIERNO DE LA
> (A CIUDAD DE MEXICO

V. La Agencia Digital de Innovacion Publica dio a conocer el 26 de diciembre de
2020 a través de su cuenta oficial de twitter, la siguiente informacion:

Necesitamos de ti, hagamos un ultimo esfuerzo para evitar que el virus se propague.

En la medida de lo posible, quédate en casa. Ayudanos a cortar la cadena de
contagios. #ProtégeteYProtegeALosDemas
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Personas infectadas, 1 1 Personas
tagi con sil 3 , no infectadas
Infectadas, 1
X ‘;% sin sintomas 1 \/
i

todavia %

Si te quedas en casa solo Si te quedas en casa

cuando sabes que estas cuando ti o un contacto
contagiado. cercano sabe que esta
contagiado.
UN PASO ATRAS UN PASO ADELANTE

DEL VIRUS DEL VIRUS

VI. La Fiscalia de la Ciudad de México, dio a conocer el 26 de diciembre de 2020
a través de su cuenta oficial de Twitter:

jEstamos en #SemaforoRojo!, no bajes la guardia. Si no es necesario salir,
#QuédateEnCasa, mantén sana distancia, lava tus manos con frecuencia y utiliza

gel antibacterial
Fiscalfa
General
E J de Justicia
C iudad de México

[
Estamos en
#SemaforoRojo
#QuédateEnCasa
Protégete y protege a los demas

LAVA USA
TUS MANOS CUBREBOCAS

GUARDA TU
SANA DISTANCIA

http://denunciadigital.cdmx.gob.mx

VII. El Gobierno de la Ciudad de México, el 26 de diciembre de 2020 publicé en
su cuenta oficial de twitter:

Nos debe quedar claro...

iLa responsabilidad es de todas y todos!
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Si queremos que el riesgo de contagio en la Ciudad disminuya, debemos seguir
estas reglas:

S REGLAS E&EXIX

gue todas y todos debemos
cumplir para bajar contagios

1. Quédate en casa, si no tienes que salir no salgas

2. Si es indispensable que salgas usa cubrebocas y mantén sana distancia SIEMPRE
3. NO fiestas, ni posadas ni reuniones con amigos y familiares

4, Las compras las debera realizar solamente una persona del hogar

5. Si eres positivo a Covid-19 aislate 15 dias y llama a Locatel al 55 5658 1111
para seguimiento médico

/, CIUDAD INNOVADORA Y DE
d CIUDAD Dl éxico ﬁ covip-19 DERECHOS

NUESTRA CASA

VIII. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publico a
través de su cuenta oficial de twitter la informacién que a continuacion se sefala:

Mas recomendaciones para la #PersonaCuidadora durante la pandemia (2)
iCuidarnos es tarea de todos!
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Recomenpaciones PaRra eL CUIDAaDO De PERSONAS

CUIDaDORAas DURaNTe La PanbDemia. Pante 2

- PRracricar aLGuna acTivipap pe inTerés (lectura, ver una pelicula, revisar redes sociales, etc.)

ReaLizar una vez a La semana, Las COMPRAs be Viveres 0 mepicamenTos, siguiendo las
| medidas de prevencién. Alregreso, lavarse perf las manos y cambiarse de ropa.

. En caso pe presenTar aLGln sinToma sospecHoso, llamar a los teléfonos esta-
blecidos en el lugar de residencia o al 800 0044 800.

- En caso pe sentirse triste, con depresién, irritable, pa-
- decer insomnio o ganas de llorar sin motivo aparente,

solicitar ayuda profesional o bien llamar al

800 911 2000.

\
N
Ali Ladahi
. privilegiar el consumo de g
frutas y verduras frescas de \ /

temporada.

ManTtener La HIDRaTacIoN. / \
Consumir de 6 a 8 vasos =
diarios de agua simple,

aunque no se tenga sed.

ﬁ,,

-~ BIENESTAR -_6‘1'7"5;1N1__\PAM

WO B osbmemspan

IX. ElI Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 27 de diciembre de 2020 a
través de su cuenta oficial de twitter lo siguiente:

Es momento de estar en el hogar y terminar de ver esas series, peliculas que has

dejado para después.
#QuédateEnCasa no salgas a fiestas y reuniones

10
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PARA EVITAR
CONTAGIOS
POR COVID-19

DEL 19 DE DICIEMBRE
AL 10 DE ENERO

QUEDATE
en CASA

NO HAGAS FIESTAS NI REUNIONES

X. La Fiscalia de la Ciudad de México el 27 de diciembre de 2020, a través de su
cuenta oficial de twitter, lo siguiente:

iNo te toques la cara con las manos sucias!

Lavalas muy bien con agua y jabén para protegerte del COVID-19.
Cuidémonos todos

#QuédateEnCasaCDMX

#TeCuidasTuNosCuidamosTodos

11
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. Vi
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Si te cuidas,

nos cuidamos todos

ATENDAMOS LAS RECOMENDACIONES
PARA EVITAR CONTAGIOS

Xl. La Secretaria de Salud México publicé a través de su pagina web el 27 de
diciembre de 2020:

Nuevo Coronavirus en el mundo COVID-19. Comunicado Técnico Diario
Se puede consultar dicho Informe en la liga

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/602627/Comunicado Tecnico Di
ario COVID-19 2020.12.27.pdf

XIl. La Secretaria de Salud México publicé el 27 de diciembre de 2020 a través de
su cuenta oficial de twitter lo siguiente:

12
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Se informa que este formulario es FALSO

El Sistema Nacional de Salud no esta pidiendo datos personales para la aplicacién
de la #Vacuna contra #COVID19, a través de este tipo de mecanismos

Consulta las fuentes oficiales https://coronavirus.gob.mx

Epidemi©logia

Layout Candidatg
"Politica Naciqg A ~
Vacunacioniies et

Numero de Empleado *

Tu respuesta

XIll. El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS publicé en su pagina web el
Comunicado no. 862 Mas 3.9 millones de pensionados podran cobrar su
prestacion a partir del lunes 4 de enero, el cual sefala:

El viernes 1 de enero es dia feriado, por lo que se recorre la fecha de pago.

* El Seguro Social exhorta a la poblaciéon pensionada para que acudan de manera
escalonada a los bancos, a fin de evitar contagios de COVID-19.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) informa a los mas de 3.9 millones de
pensionados que a partir del lunes 4 de enero de 2021 se realizara el pago mensual

13
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correspondiente, ello porgue el viernes 1 de enero es dia feriado, seguido del fin de
semana.

A fin de evitar el aumento de casos de COVID-19 y romper cadenas de contagio, se
exhorta a la poblacién pensionada a acudir de manera escalonada a las ventanillas
bancarias y cajeros, en particular si tienen 60 afios 0 mas, por ser mas susceptibles
a las formas graves de la enfermedad.

Para la disponibilidad de sus recursos con mayor seguridad, se recomienda retirar
los recursos en los dias subsecuentes al pago, seguir los protocolos sanitarios y
realizar compras con tarjetas bancarias en establecimientos autorizados.

Ademas, es aconsejable retirar los recursos en corresponsales bancarios como
tiendas de autoservicio, asi como utilizar servicios de banca en linea para el pago
de diversos bienes y servicios. En lo posible, hay que quedarse en casa.

Para mayor informacion de los corresponsables bancarios, la poblacion pensionada
o sus familiares pueden comunicarse al teléfono 800 623 2323, opcién numero 3
que corresponde a “Pensionados”, para ser atendidos por un representante del
IMSS.

XIV. La Fiscalia de la Ciudad de México a través de su cuenta oficial de twitter
publicé el 28 de diciembre de 2020:

Prevengamos el COVID-19, protégete y protege a los demas. Estornuda o tose en
el &ngulo interior del brazo

#QuédateEnCasaCDMX

#TeCuidasTuNosCuidamosTodos

14
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XV. El Gobierno de la Ciudad de México publicé el 28 de diciembre de 2020 en el
sitio COVID19.CDMX, una nota en la que sefala lo siguiente:

Incrementa Gobierno Capitalino 37% capacidad de hospitalizacion general y
26% en camas de intubacién.

¢ Afinales de diciembre se espera contar con 7 mil 377 camas generales y mil
918 de terapia intensiva para la atenciéon de COVID-19 en los hospitales
COVID-19 de la capital

e EI Modelo Epidemiologico de la Zona Metropolitana del Valle de México
(ZMVM) proyecta para finales de diciembre y principio de enero, en su
escenario mas alto, una ocupacién hospitalaria de 9 mil 512 camas, en tanto

15
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El Gobierno de la Ciudad de México informa que la capacidad hospitalaria en la
capital aumentd 37 por ciento en cuanto a camas generales y 26 por ciento en
camas para intubacién, con la finalidad de dar atencién a las hospitalizaciones por
Coronavirus (COVID-19) en un esfuerzo importante con todas las instituciones de
salud. La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, resaltd que se tiene
proyectado hacia finales de diciembre unas 7 mil 377 camas generales en todos los
hospitales publicos COVID-19 de la capital y mil 918 camas de terapia intensiva.

“En el caso de las camas con ventilador estamos creciendo a mil 918 hacia el 31 de
diciembre con un esfuerzo muy importante de todas las instituciones de salud y esto
representa practicamente en un mes un incremento de 26 por ciento de la capacidad
en hospitales publicos, lo cual es sumamente importante. Es decir, son casi 400
camas... 500 camas adicionales de terapia intensiva, no solamente esto significa
un esfuerzo muy importante de camas, oxigeno, instalaciones, equipos, sino
también, y fundamentalmente, de equipos médicos que son los que estan viniendo
a solidarizarse”, destaco.

Durante la videoconferencia de prensa, agradecié al personal de salud de otros
Estados de la Republica, del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), que han venido a solidarizarse con las y los habitantes de la Zona
Metropolitana de Valle de México, a través de la Operacion Chapultepec.

La mandataria capitalina precisé que las nuevas proyecciones del Modelo
Epidemioldgico de la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) estiman que
en los ultimos dias de diciembre y primeros dias de enero se podria llegar a registrar,
en el escenario mas alto, una ocupacion hospitalaria de 9 mil 512 camas, y en el
escenario medio 8 mil 907.

“Entre el Estado de México y la Ciudad de México, en todas las instituciones de
salud publicas, tenemos 10 mil 457 camas que se estan reconvirtiendo todavia
algunas de ellas; y el maximo de ocupacion que se espera es de 9 mil 512. Esto no
significa que debamos sentirnos que todo va bien, sino mas bien que gracias a esta
disminucion de la movilidad se espera llegar a un limite maximo, como fue igual en
el caso de mayo y como ocurre en otras ciudades del mundo, que es el limite
maximo”, advirtio.

Por lo que agradecio el trabajo conjunto y coordinado que han realizado con las
instituciones de salud del Gobierno de México, IMSS e ISSSTE, asi como la del
Estado de México para poder incrementar la capacidad hospitalaria en 10 mil 457
en la ZMVM.

16
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La Jefa de Gobierno resalté que al momento se han aplicado en la Ciudad de México
4 mil 875 dosis de la vacuna de Pfizer contra el COVID-19 a trabajadores de la
Salud, quienes recibieron su primera dosis y esperaran 21 dias para recibir la
segunda.

JUNTA DE

El titular de la Agencia Digital de Innovacion Publica (ADIP), José Antonio Pefa
Merino, detallé que entre el sdbado 19 y el sdbado 26 de diciembre la movilidad en
la Ciudad de México disminuyo 46 por ciento en los 2 mil 48 poligonos que hay en
la capital, sobre todo, en zonas de alta actividad comercial de las Alcaldias Miguel
Hidalgo, Cuauhtémoc, Benito Juarez, Alvaro Obregén, Coyoacan y la colonia
Lindavista, en Gustavo A. Madero.

“Es una reducciéon importante en términos de movilidad, esto incluye cualquier tipo
de movilidad; mientras una persona no se mueva entre poligonos, es capturado -
sno? - . Y en términos de las zonas en las que ha habido estabilidad o incluso
incremento, a pesar de que en la ciudad la caida fue del 46 por ciento, en promedio,
como ustedes se daran cuenta, son zonas sobre todo residenciales, en la parte mas
periférica de la ciudad y lo cual tiene sentido”, explico.

Pefia Merino record6 que dicha informacion se obtiene a través de las antenas
celulares instaladas en mas de 2 mil poligonos de la capital y que el Unico dato que
se analiza es el numero de dispositivos conectados por hora, por antena, lo que
garantiza el total anonimato de la informacion.

El Gobierno capitalino informa que, en la Ciudad de México hasta el momento se
tiene una ocupacion hospitalaria de 5 mil 846 personas, de las cuales mil 593
personas estan en camas con intubacion.

Ademas, la ciudad cuenta con 46 ambulancias para la atencion de casos COVID-
19: 10 del Escuadron de Rescate y Urgencias Médicas (ERUM); cinco de Cruz Roja,;
10 de la Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena); 13 del IMSS; dos del ISSSTE
y seis del Centro Regulador de Urgencias Médicas (CRUM).

Lo que ha permitido brindar 385 atenciones al 911, de las cuales 205 representaron
despachos de ambulancias, de ellos 55 fueron traslados hospitalarios.

Respecto al nimero de pruebas COVID-19 realizadas al 24 de diciembre se tiene
un reporte de 18 mil 362 y se espera que en los proximos dias se recupere la cifra
de 22 mil pruebas diarias en la capital. En cuanto al porcentaje de positividad se
tiene un 23.8 por ciento que contrasta con el 32.6 por ciento que se registré en
semanas anteriores.

El Gobierno capitalino reitera el llamado a las y los habitantes a seguir las cinco
reglas basicas para evitar contagiarse y contagiar COVID-19:

17
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1. Quédate en casa. Si no tienes que salir, no salgas, no te expongas, evita
contagiarte o contagiar a tu familia.

2. Si es indispensable que salgas, usa cubrebocas y mantén la sana distancia
SIEMPRE.

3. No fiestas, ni posadas ni reuniones con amigos y familiares. Se hace un llamado
a pasar las fiestas decembrinas solo con personas que viven en la misma casa.

4. Las compras las debera realizar solamente una persona del hogar.

5. Si eres positivo a COVID-19, aislate 15 dias y llama a Locatel (55-5658-1111)
para recibir apoyo y seguimiento médico.

En la videoconferencia de prensa estuvo presente la secretaria de Salud, Oliva
Lopez Arellano, y a distancia el director general de Gobierno Digital de la ADIP,
Eduardo Clark Garcia Dobarganes.

XVI. La Fiscalia de la Ciudad de México a través de su cuenta oficial de twitter
publicé el 29 de diciembre de 2020 la informacion siguiente:

iCuidémonos todos!

Sigue las medidas de higiene y quédate en casa para evitar el contagio de COVID-
19

#QuédateEnCasaCDMX

#TeCuidasTuNosCuidamosTodos

Fiscalfa
General (e{e) " P5 ) EL RETO ES NO CONTAGIAR
de Justicia
G) o st Y NO CONTAGIARSE
iudad de México i
La #FGJCDMX
pone a disposicién
los teléfonos
(55) 52 00 9000
y 800 745 2369
asi como el correo
gestion_fiscal@fgjcdmx.gob.mx
para atender consultas
relativas al curso de Si tienes los siguientes Sigue las medidas
las denuncias o avances en los 2 P
procesos, con la finalidad de sintomas: de higiene:
Srmeence RS + Lova tus manos o usagel amiscterial
situacién de : :::or P . 5::::nuda o tose en el dngulo interior del
COVid'1 9 * Dificultad para respirar

& * No toques tu cara
No satures los hospitales

ni centros de salud * Limpia y desinfecta superficies de uso

comiin
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XVII. La Secretaria de Salud México publico el 29 de diciembre de 2020 a través
de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

#MitosYRealidades de la #Vacuna contra la #Influenza

iPonle el hombro a la vacuna! Del 1° de octubre al 31 de diciembre, acude a la
unidad de salud mas cercana.

#YoMeCuidoYoTeCuido

Mitos y Realidades de la vacuna contra la Influenza

Mito Realidad

Sélo los nifios se Falso: adultos y

deben vacunar :32 A ninos se enferman
contra la j &= por igual y deben
influenza if > \ u) vacunarse cada
a T4 I ano

#YoMeCuidoYoTeCuido

,;x:a,.~: GOBIERNO DE
7 MEXICO | SALUD

¥ 0 @ @ gobmxisalud

XVIII. La Secretaria de Salud México publicé el 29 de diciembre de 2020 a través
de su pégina web el Comunicado 272. En visperas del Afio Nuevo, Secretaria de
Salud exhorta a actuar con responsabilidad para evitar contagios, el cual sefiala:

Pandemia de COVID-19 sigue causando estragos; lo mas importante y eficaz
es cuidarnos nosotros mismos, afirma secretario Jorge Alcocer Varela

El secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, exhort6é a las y los mexicanos a ser
corresponsables, no bajar la guardia, evitar reuniones familiares en Afio Nuevo y las
aglomeraciones durante el Dia de Reyes para reducir el riesgo de contagios de
COVID-19 porqgue la pandemia sigue causando estragos.

Durante la conferencia de prensa matutina que encabezd el presidente de la
Republica, Andrés Manuel Lépez Obrador, Alcocer Varela hizo hincapié en que la
vacuna contra COVID-19 para muchos sera como un milagro y “para quienes hemos
vivido con la pandemia serd como un legado para nuestros hijos y nietos, ya que
hemos aprendido a valorar mas nuestra salud y la vida”.
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En el segmento El Pulso de la Salud desde Palacio Nacional, Alcocer Varela
agradeci6 la solidaridad de cientos de enfermeras, enfermeros, médicas, médicos y
profesionistas de la salud de diferentes estados que se trasladaron a la Ciudad de
México para apoyar a quienes estan en la primera linea de atencién de COVID-19.
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Al referirse a la Condecoracién Miguel Hidalgo en Grado Placa que se entregé a
siete instituciones de salud en representacion de 980 hospitales que atienden
pacientes COVID-19, subrayé que es un merecido reconocimiento al apoyo y
disciplina de estos “actores importantes en la atencién de pacientes”.

En su oportunidad, el subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo
Lépez-Gatell Ramirez, informé que hasta el momento se han inmunizado nueve mil
579 profesionales de la salud como parte de la primera fase del plan de vacunaciéon
contra el virus SARS-CoV-2.

Asimismo, apunté que es menor la probabilidad de que una persona fallezca por
COVID-19 cuando acude de forma oportuna a atencion médica. Ademas, la
experiencia ha permitido consolidar el tratamiento, que es cada vez mas efectivo y
eficiente.

Lépez-Gatell Ramirez recordd que el proceso de expansion hospitalaria con
incremento de camas, personal de salud capacitado, equipos, ventiladores,
monitores y bombas de infusion, inici6 el pasado mes de abril y continla para
atender a pacientes con enfermedad aguda grave, especialmente en zonas donde
se reporta aumento de casos.

También presento la situacion de la pandemia en cada entidad federativa, asi como
los indicadores en materia de contagios, mortalidad y ocupacion hospitalaria. Al
respecto, destacé las medidas sanitarias adicionales implementadas por
autoridades en estados como Puebla y Guanajuato para reducir la movilidad en
espacios publicos.

En la ceremonia, se entregd la Condecoracion Miguel Hidalgo en grado Placa a
siete instituciones de salud. En representacion del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias (INER), recibié la placa el jefe de Personal Médico
Residente, Robinson Emmanuel Robles Hernandez; de la Secretaria de la Defensa
Nacional (Sedena), el director general del Hospital General Militar, Guadalupe Maza
de la Torre, y de la Secretaria de Marina (Semar), el director general del Centro
Médico Naval, Juan Alberto Diaz Ponce-Medrano.

Por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), el director del Hospital General
Zona Uno “Carlos Mc Gregor”, Arturo Hernandez Paniagua; por el Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (Issste), la directora
del Hospital Regional de Veracruz, Diana Maria Bandala Arzamendi; por el Instituto
de Salud para el Bienestar (Insabi), el director del Hospital General “Ajusco Medio”,
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José Alejandro Avalos Bracho, y por Petréleos Mexicanos (Pemex), el director
general del Hospital Central Norte de Alta Especialidad, Abraham Emilio Reyes
Jiménez.

Durante la conferencia de prensa matutina también acompafaron al presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador los titulares del Insabi, Juan Antonio Ferrer Aguilar;
del IMSS, Zoé Robledo Aburto, y del Issste, Luis Antonio Ramirez Pineda.

XIX. La Agencia Digital de Innovacion Publica, publico el 29 de diciembre de 2020
a través de su cuenta oficial de twitter, la informacién que a continuacion se sefiala:

Seguimos atendiendo la emergencia de Covid-19 desde @locatel_mx con todos
los servicios: orientacion general, tamizaje para deteccidn de sintomas, seguimiento
médico a casos positivos, consulta de resultados, despacho a 911 en caso de
emergencia, entre los mas importantes.

Tiempos de atencion en LOCATEL

Dia del reporte 29 de diciembre.

Iocq tel Duracion promediode la Llamadas Tiempo promedio de
@ llamada atendidas respuesta
56581111
1:01

Primer contacto

(operador) 7,529 00:40

Atencién de dudas
generales Covid-19 3:51 792 15:46
(Médico)

Tamizaje con operador 2:05 1,492 00:32

Semaforo (Medidas
sanitarias de 2:32 51 00:45
establecimientos)

Consulta de resultados _ i
COVID-19 3:23 451 2:13

XX. El Gobierno de la Ciudad de México, dio a conocer el 29 de diciembre de
2020 a través de su cuenta oficial de twitter, la siguiente informacion:

Si le vas a desear un prospero #AfoNuevo a tus familiares y amigos, entonces no

vayas ni organices fiestas y reuniones que pongan en riesgo tu salud.
#NoEsTiempoDeFiestas #QuédateEnCasa
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NO ES TIEMPO PARA

iSIN EXCUSAS!
Bajale a tu fiesta,
y SUBELE A LA PREVENCION

&

)
| M GOBIERNO DE LA - CILDAD INNOVADORA Y DE
-@@ ‘V O Ciupap OE MExico | 9 COVID-19 DERECIGS / NUESTRA CASA
ot L 4

XXI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM a través
de su cuenta oficial de twitter, informo el 29 de diciembre de 2020 lo siguiente:

Recuerda que la pandemia sigue. Esta temporada decembrina evita reuniones o
fiestas.
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Esta temporada
decembrina cuidate
y cuida a tus seres
queridos.

Evita acudir a reuniones, Celebra sélo con las
posadas y/o fiestas. personas con quien vives.

Vo
,\‘_o
—

e — l:/fv.

Recuerda que sin importar el color del semaforo
epidemiolégico, seguimos en riesgo; mantén en
todo momento las medidas preventivas:

Si no tienes algo Uso correcto Lavado

estrictamente decubrebocas  frecuente
necesario a qué salir,  (que tape nariz de manos
#QuédateEnCasa y boca)
) BIENESTAR | &% INAPAM

NO2 o gobmxjinapam:

XXII. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM el 30 de
diciembre de 2020 publicé en su cuenta oficial de twitter:

Limpiar y desinfectar los objetos de uso frecuente es parte de la rutina de higiene

para las Personas Mayores durante la pandemia. jChécala!
iSigue las medidas de prevencion en todo momento!
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g g Rutina de higiene para las personas mayores
durante esta pandemia.

Lavarse las manos
frecuentemente
durante el dia.

Limpiar el hogar
diariamente.

Banarse y cambiarse la
ropa diario, como si fueran
a salir para realizar
actividades cotidianas.

Limpiar y desinfectar
los objetos de uso
frecuente.

Cuidar y vigilar la higiene del
sueno siguiendo la rutina de
dormir y despertar a la hora acos-
tumbrada, todos los dias.

Referencias: Direccion de Atencldn Gerlitrica del INAPAM, coromavirus. gobumx, imss. gob.mix, www.gob.mx/conapo, www.inegl.org.mx

) BIENESTAR | & INAPAM

000, gobmufinapam

XXIII. El Gobierno de la Ciudad de México, anunci6 el 30 de diciembre de 2020 a
través de su cuenta oficial de twitter lo siguiente:

Es importante que las personas con comorbilidades o adultas mayores que
presenten sintomas, llamen inmediatamente a @Locatel mx o acudan al Mddulo
Triage mas cercano para recibir orientacion médica y asi evitar complicaciones.

Consultalos: https://bit.ly/3giMz9k
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La atencién a tiempo puede salvar tu vida

Recuerda, los sintomas de COVID-19 son: 2 ) ;

A (Qué hacer si padeces sintomas?

& k3 Fiebre mayor a 38°
Tos seca

Dolor de cabeza « Enviar un SMS con la palabra “covid19”
it -@ al 51515 o llamar a Locatel (55-5658-1111).

Dolorde tpenacon @ * Acudira los Mddulos de Atencién Triage
articulaciones menor 290

‘s - para ser valorado.
Pérdida

delolfato g A Picdidadelgusto .
- aind R 2

i « Evitar complicaciones.

Especialmente si: w Evitar complicaciones.

« Padeces diabetes, hipertension, obesidad
o enfermedad pulmonar obstructiva crénica

La atencién temprana es vital para:

« Tienes 60 afios 0 mas

GOBIERNO DE LA P IIDAD INNOVADCRA Y DE
Cruoao ok nbxico | W COVID-19 ‘DERECHOS / MUESTRA CASA

XXIV. La Agencia Digital de Innovacién Publica a través de su cuenta oficial de
twitter publicé el 29 de diciembre de 2020 lo siguiente:

Al saber que el Covid-19 afecta gravemente a personas con comorbilidades, se
habilitd un tamizaje automatizado para el programa Salud en tu Vida.

Las personas pueden evaluar su estado de salud sin salir de casa, via SMS
("cuidate" al 51515) o por el sitio web.

SALUD EN
TU VIDA

Mas de 19,000 personas

han hecho uso del tamizaje ' d
via SMS, de las cuales 53%
requirieron canalizacion a
consulta médica. L / o
M, 3¢ CovID 19

XXV. La Secretaria de Salud México, anuncio el 30 de diciembre de 2020 a través
de su cuenta oficial de Twitter:

AVISO IMPORTANTE a todo el #PersonalDeSalud

25



o)

o‘ﬁo GOBIERNO DE LA JUNTA DE

y CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA
o

Si recibiste notificacion o tienes cita para recibir la #Vacuna contra #COVID19,
realiza estos pasos.

Verifica el dia, la hora,y launidad |35 055%
de vacunacién correspondiente I[T] ==
Al arribar a la unidad

1
AVISO 'M PORTANTE 2 L de vacunacion confirma tu cita
3 A

-2
A TODO EL Recibe valoracién
PERSONAL DE SALUD enel dreadeTriage = »
] Una vez valorada (o), :
4 : =4 pasaras al area de registro 2
. - . —pe . - = — S wf
$| recnb!ste notificacion 5 Personal especializado ‘
o tienes cita para vacunarte te:aplicardlavacuna b
contra la COVID-19, O Posteriormente
. . . 6 permaneceras en el
realiza los siguientes pasos: 4 area de observacion ()
Finalmente podras retirarte,
7 pero recuerda que en 21 dias ‘

se te aplicara la segunda dosis

GOBIERNO DE
MEXICO | SALUD

 BIF O & gob: Jiod
K10 O @ gobmxisalud

XXVI. La Secretaria de Salud de la Ciudad de México publicé el 30 de diciembre
de 2020 a través de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Asi seré la distribucion de las unidades para pruebas de #Covid19mx
31/dic: TODAS las unidades, horario normal.

01/ene: Descanso.

02/ene: 117 Centros de Salud y 16 Macro Quioscos.

03/ene: Sdlo los 117 Centros de Salud.

Para mayor informacién:
https://salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/5fe/d11/844/5fed118447cf4
096698533.pdf

El Gobierno de la Ciudad de México informa a la poblacion capitalina que la
Secretaria de Salud aplicard pruebas rapidas para detectar Covid-19 en los
Quioscos, Macro Quioscos los dias jueves, sabado y domingo. El viernes 1 de enero
de 2021 es el tnico dia que se suspenden actividades en estos puntos. Los centros
de salud que ofrecen servicio todo el afio laboraran normalmente.

Este 31 de diciembre, la Secretaria de Salud abrira los 50 Macro Quioscos en las
explanadas de las alcaldias, ubicados afuera de diversas estaciones del Metro y en
mercados publicos, de 9:00 a 17:00 horas. Asimismo, prestaran este servicio los 75
quioscos y los 117 Centros de Salud que abren fines de semana y toman muestras
de 9:00 a 13:00 horas.
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Para el 2 de enero, estaran disponibles 16 Macro Quioscos, incluidos los ubicados
en la explanada del Estadio Azteca y en la Casa Jaime Sabines, de 9:00 a 17:00
horas; asi como en los 117 Centros de Salud que abren los 365 dias del afio y toman
muestras, de 9:00 a 13:00 horas.

El 3 de enero, los capitalinos podran acudir a los 117 Centros de Salud que abren
fines de semana y dias festivos y tomaran muestras, de 9:00 a 13:00 horas.

La ubicacién de los puntos de salud donde pueden realizarse pruebas rapidas de
antigeno, cuyos resultados estan disponibles en 20 minutos, se puede localizar en
el sitio siguiente web:
https://test.covid19.cdmx.gob.mx/public/centroskioscos/CentrosKioscos.xhtml

También se obtiene informacién de los sitios para realizarse el test si se envia un
mensaje al SMS, sin costo, al 51515 con la palabra “Prueba”.

Es importante recordar que la Ciudad de México se encuentra en SEMAFORO
ROJO y se continda con las acciones para focalizar esfuerzos territoriales con el
objetivo de detectar personas con sintomas, entregar apoyos del programa de
Hogares Responsables y Protegidos, facilitar el acceso a pruebas a la poblacion en
general, asi como la supervisidon de las medidas sanitarias para las actividades
esenciales que se mantienen abiertas.

Asimismo se pide a la poblacion mantenerse en casa y solo si le es necesario salir
lo haga con todas las medidas sanitarias como es el uso de cubrebocas, careta,
alcohol gel y lavarse las manos de manera constante.

Los sectores esenciales que seguiran en funcionamiento son los siguientes:

SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE ENLACE Y COMUNICACION SOCIAL

Av. Insurgentes Norte 423 Piso 13 Ala Sur, Nonoalco Tlatelolco
Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06900, Ciudad de México.

T.5132 1200 ext.1312 y 1004

Venta de alimentos sin preparar y preparados exclusivamente como servicio de
entrega, no para consumir en los locales.

Sectores de energia, transporte, manufactura, salud, servicios funerarios,
construccién, financieros y de telecomunicaciones.

Fabricacion, comercializacion y venta de medicamentos.

Diversos talleres de reparaciones y refacciones.

Servicios que brinda el Gobierno de los sectores tributario, de seguridad, obra
publica y agua.

Servicios el jueves 31 de diciembre
117 Centros de Salud, Quiscos y Macro Quioscos
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DESCANSO DE TODAS LAS UNIDADES QUE APLIQUEN PRUEBA DE
DETECCION DE COVID-19, PCR O ANTIGENICA.

Servicios el sdbado 2 de enero

Se realizara en 117 Centros de Salud y en los siguientes Macro Quioscos:

Servicios el sdbado 2 de enero

Se realizara en 117 Centros de Salud y en los siguientes Macro Quioscos:

1 Alvaro Casa Jaime | San Angel Av. Revolucion Entre Calle Madero
Obregén Sabines Y Calle Dr. Galvez, C. P. 01000
2 Azcapotzalco | Explanada De La | Centro Calle Castilla Oriente Esq. Av. 22
Alcaldia Azcapotzalco De Febrero, C. P. 02008
Azcapotzalco
3 Benito Explanada De La | Santa Cruz Atoyac | Av. Division Del Norte #1611, C. P.
Juédrez Alcaldia Benito 03310
Juarez
4 Coyoacin Explanada  Del | Pedregal De Santa | Calz. De Tlalpan Esq. Cto. Azteca, C.
Estadio Azteca Ursula Coapa P. 04730
5 Cuajimalpa | Explanada De La | San Pedro | Av. Judrez Esq. Av. México, C. P.
Alcaldia Cuajimalpa 05000
Cuajimalpa
6 Cuauhtémoc | Explanada De La | Buenavista Calle Jesis Garcia Esq. Calle Luis
Alcaldia Donaldo Colosio, C. P. 06350
Cuauhtémoc
7 Gustavo A, | Explanada De La | Villa Gustavo A. | Calle 5 De Febrero Entre Calle
Madero Alcaldia Gustavo | Madero Garrido Y Calle Alberto Herrera, C.
A. Madero P. 07050
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8 Iztacalco Explanada De La | Ramos Millan | Av. Rio Churubusco Esq. Av. Te C.
Alcaldia Iztacalco | Bramadero | P. 08000
9 Iztapalapa | Explanada De La | San Lucas Calle Aldama #63, C. P. 09000
Alcaldia
Iztapalapa
10 Magdalena | Explanada De La | Barranca Seca Calle Alvaro Obregdn Esq. Calle .
Contreras | Alcaldia Moreno Salido, C. P. 10580
Magdalena
Contreras
11 Miguel Explanada De La | Ampliacion Daniel | Av. Parque Lira Esg. Calle
Hidalgo Alcaldia Miguel | Garza Gobernador  Agustin, Vicente
Hidalgo Eguia, C. P. 11860
12 Milpa Alta | Plaza Civica | Pueblo San | Av. Morelos Esq. Calle 5 De Mayo,
Corregidora De | Antonio Tecomitl | C. P. 12100
Tecomitl
13 Tldhuac Explanada De La | La Asuncion Av. Tlidhuac Esqg. Calle Nicolas
Alcaldia Tlahuac Bravo, C. P. 13000
14 Tlalpan Parque Juana De | Tlalpan Centro Calle Plaza De La Constitucion Esq.
Asbaje Calle, Moneda, C. P. 14000
15 Venustiano | Explanada De La | Jardin Balbuena Il | Av. Francisco Del Paso Y Troncoso
Carranza Alcaldia Esq. Av. Fray Servando Teresa De
Venustiano Mier, C. P. 15900
Carranza
16 Xochimilco | Explanada De La | Barrio El Rosario | Av. Guadalupe L. Ramirez No. 4, C.
Alcaldia P.16070
Xochimilco
Jurisdicchén santtaria Alvaro Obregtn
T- Dr. Manuel Escontria 50381700 Ext. 6050 | Calle Frontera 15 Colonia $an Angel CP. 01000
T-m Dr. [gnaclo Morones Prieto 50381700 Ext. 6040 | Calle Plaza H le la Subdelegacian S/N
) C.E. 01600
T-II Dr. Galo Soberdn y Parra 6120 ‘olonia Sindicatc
T-m Dr. Manuel Martfnez Biez 6130 a El Rosario 34 Colonia San Martin Xochinahuac
CP. 02210
T-II Tezozdmoc 6150 Rafael Buelna esquina Amuzgos 5/N, Colonia
- P 02459
TII El Arenal 6110 Calle Aztlan 77, Colonia La Raza C.P. 02990
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T-1 23 de Abril SN Castrejon y |oaquin

Xalpa

Jurisdicchén Sanitaria Benito jufrez
T-I1 Portales AVENIDA San Siman
o

T-M Mixcoac ac CP. 03910

T-m Policlinica Dr. Salvador Allende cas esg. Coras S/N
1390
T-I Dra. Margarita Chorné y
Salazar

T-m San Pranciseo Culhuactn
T- (Carmen Serdén 503817100
T-M Dr, Gustavo A, Rovirosa Pérez | 50381700 Ext. 6
TI Nayaritas 51321200 E» S/N
T-II Ajusco
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TI Santa Orsula Coapa SO3B1700 E
T La Navidad
T-II Cuajimalpa 1 De Jud ia Cuajimalpa
i Acopllco
T Memetla SO3BL700 Ext
™ El Chamizal
T Dr. José Ma. Rodriguez Antonio C.P.
TN Soledad Orozen de Avila Camacho Col
T Dr. Domingo Orvafianos 06020
T Dr. Manuel Dominguez
T-II Dr. Atanasio Garza Rios Ext.
Clinica Clinica de Especialidades No 6 6510 06600 Del.
Bspecializada
Clinica Clinica de Especialidades No 3 No. 7
Especializada . Cuauhtémoc
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T-m Dr. Manuel Céirdenas dela 11700 Ext Maria
Vega Martin
T- Dr. Gabriel Garzon Cossa
T-M Dr. Rafasl Ramirez Sudrez
T-II Nueva Atzacoalco
T-M Palmatitla
T Narciso Bassols
TII 25 de Julio
T Pradera
T-I Gabriel Hernéindez
T La Esmeralda
T-Il Gertrudiz Sénchex Ext s Oriente 121 ¢
Sanchez
T La Malinche Ext . Oriente 83 431
180
T Valle de Madero Ext
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Jurisdiccién Sanitaria Iztacalco
T-M Dr. José Zozaya
T-I Dr. Manuel Pesqueira
T- 2 de Octubre
T-m Dr. Luis Mazzotti Galindo
T-II Ramos Millin Colonia
T-I Dr. Rafael Carrillo 50381700 Ex - : Lucas C.P.
T- Dr. Francisco J. Balmis 50381700
T-I Chinampac De Judrez 11700
T-m Dr. Maxtmillano Rulz Castafieda
T-m Buenavista 50381700 F
T- Dr. Guillermo Romén Y Carrille | 50381700 Es
T-m Samta Marfa Aztahuacin
T-I Santlago Acahualtepec 50381700 Ex et 2 2
.'\;m|\l:.1 De
T-m Quetzalchad
T-I San Andrés Tomatlén
Clinica Comunitaria Clfnica Comunitaria Santa
Catarina
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TI San Miguel Teotongo 50381700 Ext. 6901 | Ca . Joselito Huerta 5/N
Colon
I Clinfca De Atenclén Integral A | 50381700 Ext. 6880 . Sur 1 S§/N Barrio
La Mujer (CAIM) 700
TI Ejido Los Reyes S0381700 Ext. 6920 | Calle Tetlepanquetzaltzin Casi Esq. Cuauhtémoc
Puehlo Ejido Los Reyes C.P. 09840
Jurisdiceién Sanftaria Magdalena Conteras
T Dr. Angel de la Garza Brito 50381700 Ext. 7210 an Jerdnima Esq. Ne Lote § Mz 445
3 Colonia Pueblo Nuevo C.P. 10640
T- Oasis
T-II Aveni fadero Y San Francdisco Lote
44-AMz 12 Zona 6 nia San Bartolo Ameyalco
C.P. 10010
San Bernabé
Comtreras
Jurisdiccién Sandtaria Miguel Hidalgo
T Dr. Manuel Gonzélez Rivera 0381700 Ext | Ca » San Luis Esq. Salvador Diaz Mirén S/N
7341,7342,7343 nia Santo Tomas C.P. 11340
T Dr. Angel Brioso Vasconcelos Calle Benjamin Hill No. 14 Colonia Condesa C.P.
06140
T-IN Lago Cardiel go Cardiel (A Un Co
s) No. 61 Colonia Ar
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T-I ‘México-Espafia squina Marina Naci
. 11
T De Términos No. 492 Colonia
Jurisdiccién Sanitaria Milpa Alta
T-I Dr. Gastén Melo 5038170
T-m San Pablo Oztotepec 50381700 5/N Pueblo San
T-I ‘Santa Ana Tlacotenco y Pavin  esquina
Pueblo  Santa  Ana
T-I Dr. Luls Brosa Lafn Actopdn
T San Salvador Cuauhtenco Calle altepec $/N  Pueblo
Cuauhtenco C.P. 12300
Jurisdieclén Sanitaria Tiihuac
T-M San Francisco Tlaltenco 50381
T-m ‘Miguel Hidalgo
T-I Santa Catarina Yecahuizot] 50381700 Ext. 1
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T 13 de Septiembre
I Zapotitia
TI San José
I San Juan Ktayopan -
T Ampillacién Selene
I Del Mar ¥ Cangrejo, Col.
Clinica G Clinica C Mixquic
Jurisdiccién Santtarta Tlalpan
T Cultura Maya
T-I Dr. José Castro Villagrana
T Dr. Gerardo Varela Mariscal
T-I Dr. David Fragoso Lizalde S/N
T Ampliacién Hidalgo
T Pedregal De Las Aguilas
I San Andrés Totoltepec
T Topliejo \ domicilio
T Hortencla
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diceld: Carranza
T-II Beatriz Velasco De Alemén 50381 enida Eduardo M Olina § a Pelugueros
N Colonia 20 i
T-I Romero Rublo 503817( 8 Colonia Aquiles
T-I Dr. Juan Duque De Estrada 50381 ‘errada De
T-M Dr. Luis E. Rulz 503817¢ 148, nia
P. 15811
T-m Arenal 4a Secclin 50381
T José Marfa Morelos Y Pavén 50381
TII Pefién De Los Bafios nia Pefidn De
T-II Cuchilla Pantitlin De 43 Colonia Cu a
15610
TII xnahualtongo Fer Industrial Esq, Cuoitlihuac S/N
Colonia Merced Balbu
Jurisdiccién Sanitaria Xochimilco
T-M Xochimilco 10 ud esq le Pino, entre
ominguez 2 San
T-M Tulyehualco 50381700 Ext. 7850 Tlahuac -Tulyehualco,

T San Gregorio Atiapulco

700 Ext. 7870

TII San Mateo Xalpa 840 | Carretera Xochimilco-Topilejc
I Santa Cruz Acalpixca
TI Santa Marfa Nativitas 700 Ext. 7830 | Carretera

los Pinos, en

blo Nal

T Santiago Tepalcatialpan

50381700

Calle Ca
esq. lo
Pino S/N P
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XXVII. La Secretaria de Salud México publico el 30 de diciembre de 2020 a través
de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

En #Temporadalnvernal consume productos naturales de temporada.
#QuédateEnCasa. Si tienes que salir, abrigate y refuerza las #MedidasSanitarias:

#SuSanaDistancia
#LavateLasManos
#UsaCubrebocas correctamente

https://coronavirus.gob.mx
#MeCuido #PorAmorALaVida

= En esta }emporada
INVERNAL f. abl’l g ate,

consume frutas de
temporada, usa correctamente
el cubrebocas y lavate
las manos con frecuencia

Evita acudir a fiestas y reuniones
Abracemos desde #SuSanaDistancia,
_protejamos la salud y la vida

3¢ '#QuédateEnCasa

#PorAmorALaVida

GOBIERNO DE
MEXICO @ SALUD

XXVIII. La Fiscalia de la Ciudad de México a través de su cuenta oficial de twitter
publicé el 30 de diciembre de 2020 lo siguiente:

La Coordinacién Territorial Alvaro Obregon- 1 suspende actividades hasta

nuevo aviso, a fin de controlar y prevenir contagios por #COVID-19. Dejamos
a su disposicion los teléfonos de atencion.
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DE INVESTIGACION
TERRITORIAL

FISCALIA DE INVESTIGACION
TERRITORIAL EN ALVARO OBREGON

Los turnos para recibir denuncias sin

detenido, de la coordinacion territorial AO-1
permaneceran cerrados hasta nuevo aviso

m—

T ar

Escuadrén 201, Esq, Batallén de San Patricio,

A fin de cuidar tu salud y ia de los
tuyos, si requieres de algan servicio
de parte de esta Fiscalia, ponemos
a tu disposicion el teiétono del Centro de
Atencion, donkie con gusto te onentard
sobre el procecimiento a seguir.

FISCAL
LIC. ALFREDO PALOMINO AVILA

553094 6732
55 5200 9556

alfredo_palominoasafgjcdmx.gob.mx

Para cualquier duda comunicate a los
telétonos:

Las 24 horas del dia los 365 dias del afo

colonia Cristo Rey; alcaldia Alvaro Obregén. €.P.01150 COMX

Ademas, ponemos a tu disposicion
la plataforma de “Denuncia Digital™.
que es un sistema que permite realizar
tu denuncia en pocos minutos,
mediante el cual la ciudadania
cuenta con herramientas mas agiles
para denunciar delitos cometidos
sin violencid, generar constancias
generales de extravio de documentos
u objetos y generar citas con un
agente del Ministerio Publico.

Puedes ingresar desde la seguridad
de tu hogar, mediante tu computadora,
tableta, teléfono celular o algin
GiISpositivo electronico con acceso
a internet a través de 1a liga:

https://www.denunciadigital.
cdmx.gob.mx

En esta liga también podras consultar
los delitos que puedes denunciar

La atencion de las personas usuarias que acudan directamente o que les
corresponda acudir 3 alguna de las ccordinaciones que se encuentran
cerradas ol plblico, serd proporcionada por cualquiers de las coordinacionos

territoriales de la misma alcaidia, quienes estaran obligados a recibir las
denuncias o querolias respectivas,

JUNTA DE
ASISTENCIA PRIVADA

XXIX. La Fiscalia de la Ciudad de México el 31 de diciembre de 2020, mediante
su cuenta oficial de twitter lo que a continuacion se sefiala:

La #FGJCDMX se suma a la @UNICEFMexico en las acciones de prevencion y

proteccién a nifias y nifios en la contingencia sanitaria http://unicef.org/mexico/

@UNICEFMexico
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Je Justicia

Ciudad de México

La FGJ se suma

a la Unicef en las acciones
de prevencion y protecciéon
a nifias y nifios en la
contingencia sanitaria

XXX. La Secretaria de Salud México publicé el 31 de diciembre de 2020 a través
de su pagina web el:

Nuevo Coronavirus en el mundo COVID-19. Comunicado Técnico Diario
Mismo que puede ser consultado en la liga

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/603803/Comunicado Tecnico Di
ario COVID-19 2020.12.31.pdf

XXXI. La Secretaria de Salud México anuncio6 el 31 de diciembre de 2020 a través
de su cuenta oficial de Twitter:

Consume bebidas calientes en #Temporadalnvernal.
#QuédateEnCasa. Si tienes que salir, abrigate y refuerza las #MedidasSanitarias:

#SuSanaDistancia
#LavateLasManos
#UsaCubrebocas correctamente

https://coronavirus.gob.mx

#MeCuido #PorAmorALaVida
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Tewiporada

INVERNAL

En esta temporada

abrigate,

consume bebidas
calientes, usa correctamente
el cubrebocas y lavate
las manos con frecuencia

Evita acudir a fiestas y reuniones
Abracemos desde #SuSanaDistancia,
protejamos la salud y la vida

~'#QuédateEnCasa

#PorAmorALaVida

GOBIERNO DE

-/ MEXICO SALUD

XXXII. El Gobierno de la Ciudad de México el 31 de diciembre de 2020, publicé lo
siguiente en su cuenta oficial de twitter:

El mejor lugar para no poner en riesgo nuestra salud es el hogar. Si puedes
laborar en éste, no salgas.
#QuédateEnCasa

PARA EVITAR
CONTAGIOS
POR COVID-19

DEL 19 DE DICIEMBRE
AL 10 DE ENERO

QUEDATE
en CASA

NO HAGAS FIESTAS NI REUNIONES

&/ . -
‘z Gl s | W covOR

XXXIII. El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS publico6 el 31 de diciembre
de 2020 en su pagina web el Comunicado no. 871 En sélo tres dias y viaremota,
los asegurados pueden corregir datos personales de su registro ante el
Seguro Social, mediante el cual informa:
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e Sin salir de casa, se puede modificar CURP, nombre, sexo, lugar y fecha de
nacimiento.

e Elregistro de los beneficiarios del asegurado también puede hacerse a través
de la plataforma en linea del Instituto.

Asegurarse de que los datos registrados ante el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) son correctos garantiza el acceso a las prestaciones y servicios que
brinda la Institucién a sus derechohabientes, y su actualizacion es un tramite agil
gue se concluye en un periodo de tres dias gracias a la digitalizacién de tramites,
gque ahora permite realizar por via remota tramites que anteriormente eran
presenciales.

Con este propdsito, a través de la Direccion de Incorporacién y Recaudacion, el
Instituto modernizé sus plataformas para reducir de 40 a tres dias el tiempo en el
que se puede registrar y corregir la Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP),
el nombre, el sexo, la fecha y lugar de nacimiento del asegurado.

Otro de los tramites mas frecuentes que realizan los asegurados es el de correccién
de duplicidad del Numero de Seguridad Social, que también se puede realizar en
linea con una duracion maxima de 10 dias para su conclusion.

También por la via digital se puede hacer el registro de los beneficiarios del
asegurado, que es un tramite sencillo y necesario para que los familiares accedan
a los servicios que ofrece el Instituto.

De esta manera el trabajador puede registrar a sus hijos, esposa 0 esposo,
concubinario, concubina o incluso sus padres si dependen econémicamente de ély
cohabitan el mismo domicilio. El alta de los beneficiarios en la clinica que les
corresponde es fundamental para recibir de manera oportuna atencién médica.

Es de gran importancia que las personas tengan sus datos actualizados, ya que
para la prestacion de sus servicios, el Instituto verifica que se cuente con los datos
correctos, actualizados y debidamente registrados de los asegurados y sus
beneficiarios.

En esta emergencia sanitaria, hacer uso de las tecnologias de la informacion
contribuye a evitar visitas a las subdelegaciones y prevenir riesgos de contagio por
COVID-19, de ahi la importancia de que se conozca entre la poblacion que hay
diversos tramites que el Seguro Social ha puesto a su disposicion para que los
realicen por vias digitales.
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Todos estos tramites se pueden realizar a través del sitio web del IMSS
http://www.imss.gob.mx, y los tramites de mayor demanda se pueden llevar a cabo
en la APP IMSS Digital.

En el namero telefénico 800 623 23 23, con la opcion 1, se atienden las dudas de
los derechohabientes, en un horario de lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas, y
sdbado y domingo de 8:00 a 14:00 horas.

XXXIV. El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS publico el 1 de enero de
2021 mediante su pagina web el Comunicado 002 Programas de geriatria del
IMSS, enfocados a mejorar la calidad de vida y seguimiento a la salud de
adultos mayores, que sefiala:

Es importante que la persona mayor se mantenga social y mentalmente activa, y
evitar que se quede en cama, uno de los factores que mas la enferman.

En México hay 9 millones de personas mayores, de las cuales, el IMSS tiene
aseguradas a 7 millones y de éstas, atiende al 10 por ciento.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) promueve a través de sus programas

GeriatrIMSS, PrevenIMSS y Envejecimiento Activo Saludable (PREA) los cuidados
a la salud en la poblacion adulta mayor, a fin de que mejorar su calidad de vida y su
salud, indico el especialista en medicina interna y geriatria, doctor Juan Humberto
Medina Chéavez.

Indic6 que en México hay 9 millones de personas mayores, de las cuales, el IMSS
tiene aseguradas a 7 millones y de éstas, atiende al 10 por ciento.

Explicé que en el IMSS se atiende a las personas mayores con calidez, humanismo
y de forma integral. “No solo vemos la enfermedad, sino vemos qué la origin6 y qué
riesgo corre si no se atiende; conocer el antes, durante y el después nos hace que
mejoremos la calidad de vida de las personas’.

Dijo que para que las personas lleguen a la etapa de envejecimiento de una mejor
manera, es importante llevar a cabo una adecuada nutricién, mejorar la salud fisica
através de actividad por lo menos cinco veces a la semana y mantener salud mental
por medio de una vida sociable, sin estrés y sin depresion.

Esto contribuye a prevenir problemas en la persona mayor, recomendé el
especialista en medicina interna y geriatria del Seguro Social.

Detall6 que si el paciente esta inmovil o en silla de ruedas se sugiere mantenerlo
social y mentalmente activo, con movilizacion continua pasiva, y evitar que se quede
en cama, ya que es uno de los factores que mas enferma al adulto mayor.
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El jefe del Area Médica de la Coordinacién de Excelencia Clinica del Seguro Social
subrayo6 que en esta pandemia por COVID-19 la salud mental es un tema central,
no solo por la cuestion de la memoria y la interaccién, basicos en la persona adulta
para que se mantenga consciente, participativa y enterada de lo que esta pasando,
sino al mismo tiempo, interactuando con la familia sin ser aislado.

De igual forma, sefiald, tienen relevancia la depresion, la ansiedad y el insomnio,
trastornos que se han incrementado en este periodo de confinamiento, asi como la
capacidad funcional de los musculos, que se deterioran por falta de movilidad.

Aunque por clasificacion social se considera a una persona mayor desde los 65
afos, la explicacion de un paciente geriatrico y no geriatrico se define con
padecimientos tales como como diabetes, hipertension, depresién, demencia, entre
otros.

Para la atencién de estos derechohabientes el IMSS cuenta con varios programas,
uno de ellos GeriatrIMSS, el cual contempla hospitalizacion, consulta externa en
segundo Yy tercer nivel de atencion y capacitacion para el cuidador, a fin de que
conozca como tratar al paciente, detall6 el doctor Medina Chavez.

En esta estrategia, abundd, participan el médico geriatra, la enfermera especialista,
trabajadores sociales y nutridlogos, quienes brindan un servicio integral a las
personas mayores.

Informé que en el primer nivel se tiene el programa PrevenIMSS y a la par,
Envejecimiento Activo Saludable, en el que se orienta sobre el autocuidado,
prevencion de enfermedades cronicas, vacunacion, salud sexual, salud mental y
diferentes topicos.

Explicé que en los Centros de Seguridad Social se trabaja con el plan
Envejecimiento Activo y Saludable, donde se imparten talleres de
acondicionamiento fisico, actividades psicoestimulantes, cachi-bol, pintura y artes
plasticas.

Ante el porcentaje de pacientes adultos mayores que atiende el IMSS, este afo
formé a 50 especialistas en geriatria y el 2021 serdn 100 los egresados, para
sumarlos al servicio de la derechohabiencia. De hecho, el IMSS es la institucion
lider en la formacion de médicos en esta especialidad con el 60 por ciento a nivel
nacional, asi como en el campo de la enfermeria especializada, indicé el doctor
Medina Chéavez.

CONSIDERACIONES GENERALES
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Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones
de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria de las
acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo posible, la
mejor atencion a las personas mayores, asi como asegurar la continuidad en la
operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

JUNTA DE
ASISTENCIA PRIVADA

No debemos olvidar

> Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucién, asi como a familiares o

visitas para los residentes.

» Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o
Residencia

» Mantener comunicacion constante con los familiares (de existir)

> Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores

y residentes, siguiendo la guia del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto

Nacional de las Personas Mayores asi como de la Secretaria de Salud.

> Una vez identificado sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las

autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad
de Inteligencia Epidemiologica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845
0 al 800 00 44 800 y a la direccién de correo electronico ncov@dgepi.salud.gob.mx
y siga sus indicaciones.

Estamos a sus 6rdenes en la pagina www.jap.org.mx, asi como, en el correo
atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informacién que hagan publica las
autoridades de salud.
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