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INTRODUCCIÓN 

 

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados, 
pone a disposición las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las 
cuales complementan las síntesis informativas enviadas anteriormente relacionadas 
con las medidas de prevención y cuidado durante la contingencia sanitaria por 
COVID-19. 
 
En esta síntesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones, 
sobre las medidas de protección a la salud que deberán observarse de acuerdo al 
color del semáforo epidemiológico en la Ciudad de México, con el objetivo de 
controlar, mitigar y evitar la propagación del COVID-19, por ello les invitamos a estar 
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de 
México. 
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN 

 
I. La Secretaría de salud de México, publicó el 19 de diciembre de 2020 a través 
de cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
¡Evita las reuniones en estas #FiestasDecembrinas! 
Por amor a quienes conoces y a quienes no conoces, #QuédateEnCasa.  
https://coronavirus.gob.mx 
 
#MeCuido #PorAmorALaVida 
 

 
 
II. La Secretaría de Salud México anunció el 19 de diciembre de 2020 en la cuenta 
oficial de Twitter, lo siguiente: 
 
#MitosYRealidades de la #Vacuna contra la #Influenza 
 
¡Ponle el hombro a la vacuna! Del 1º de octubre al 31 de diciembre, acude a la 
unidad de salud más cercana. 
 
#YoMeCuidoYoTeCuido 
 
https://coronavirus.gob.mx 
 

https://coronavirus.gob.mx/
https://coronavirus.gob.mx/
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III. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, anunció el 
19 de diciembre de 2020 a través de cuenta oficial de Twitter, lo siguiente: 
 
Para los estados que están en semáforo verde, conoce aquí las actividades que 
puede realizar la población.  
¡Cuídate y cuida de tus seres queridos! 
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IV. El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS el 19 de diciembre de 2020 a 
través de su página web, publicó el Comunicado No. 845 A pesar de la pandemia, 
más de 900 enfermeras y enfermeros del IMSS concluyeron cursos de 
especialización,  en donde señala lo siguiente: 
 

• Para cuidar la salud del personal, se realizaron ajustes a fin de cubrir 800 
horas prácticas y 600 horas teóricas. 

 
En casi 50 años, el IMSS ha formado en estos cursos a 32 mil 600 enfermeros y 
enfermeras especialistas en diversas áreas del cuidado. 
 
Para fortalecer la capacitación del personal de enfermería del Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS), 906 mujeres y hombres concluyeron de manera exitosa los 
Cursos Postécnicos de Enfermería, con lo cual la institución cuenta con más y 
mejores cuadros para la atención especializada de la derechohabiencia. 
 
La maestra Susana Barceló Corrales, Jefa de Área de Enfermería y Programas 
Técnicos de la División de Programas Educativos del IMSS, indicó que estos cursos 
comenzaron en 1971 y a la fecha han egresado más de 32 mil 600 enfermeras y 
enfermeros especialistas en diversas áreas del cuidado. 
 
Enfatizó que el ciclo 2020 fue particular y diferente a los demás, pues requirió de un 
esfuerzo adicional para proteger la salud del personal a causa de la pandemia por 
COVID-19, desde dotarlos con Equipos de Protección Personal de acuerdo a su 
actividad, hasta buscar sedes alternas y campos clínicos con menor riesgo de 
contagio del virus SARS-CoV-2, para desarrollar y cumplir con las actividades de 
cada programa académico. 
 
“Hicimos un vuelco al cambiar de la educación tradicionalmente presencial y tuvimos 
que modificarla para asumir la educación virtual, con la responsabilidad y 
compromiso que esto implica, fue así como pudimos concluir la fase teórica que 
alberga 600 horas y la parte de la adquisición de competencias, que son 800 horas 
en práctica, requerida y efectuada en los ámbitos clínicos de atención”, enfatizó. 
 
Dijo que adicionalmente a los aprendizajes propios de cada especialidad, se 
iniciaron programas exhaustivos de capacitación para fortalecer el conocimiento y 
competencias para afrontar el riesgo de la enfermedad, tanto a alumnos, docentes 
y coordinadores de los cursos. 
 
Agregó que el personal que toma esta capacitación son enfermeras y enfermeros 
generales o especialistas (para los cursos de Gestión Directiva y Educativa), que ya 
cuentan con título, cédula, así como amplia experiencia en el desarrollo de su 
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profesión, “de tal manera que a lo largo de nuestra carrera estamos expuestos a 
este tipo de situaciones y conocemos las medidas de protección en general”. 
 
Respecto al curso postécnico 2020, que son avalados la Facultad de Estudios 
Superiores Iztacala de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), indicó 
que las especializaciones fueron en Medicina de Familia, Pediatría, Gestión y 
Educación de Segundo y Tercer Nivel, Cuidados Intensivos, Quirúrgica, Gestión y 
Educación en Medicina de Familia, Nefrología, Geriatría, Oncología y Salud Pública. 
 
La maestra Barceló Corrales dijo que se integraron 52 grupos distribuidos en 16 
Unidades de Medicina Familiar, 18 hospitales de segundo nivel y 18 Unidades 
Médicas de Alta Especialidad (UMAE), en entidades como Ciudad de México, 
Estado de México, Jalisco, Nuevo León, Aguascalientes, Baja California, Coahuila, 
Guanajuato, Hidalgo, Morelos, Querétaro y San Luis Potosí, entre otras. 
 
Destacó que la oferta académica de la Coordinación de Educación en Salud al 
personal de enfermería también incluye formación como Auxiliar Técnico en 
Enfermería, avalada por la UNAM; Profesional Técnico Bachiller en Enfermería 
General; Licenciatura en Enfermería la cual se imparte en siete Escuelas de 
Enfermería IMSS, y Licenciatura en Enfermería en sistema no escolarizado, entre 
otras opciones. 
 
En la actual administración, dijo, el promedio de participantes anuales es de 10 mil 
enfermeras y enfermeros, con una eficiencia terminal del 88 por ciento. 
 
Para 2021, además de los programas antes mencionados, se suma a la oferta 
académica programas de posgrado para fortalecer el perfil directivo y docente; todos 
los estados de la Republica contará con al menos una sede para formar personal 
de enfermería en alguno de los programas y se integra el aval universitario de la 
UNAM para el programa de Auxiliar Técnico de Enfermería. 
 
V. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publicó el 19 
de diciembre de 2020 en su cuenta oficial de Twitter; Es muy importante realizar 
actividad física si estás en casa durante esta pandemia. Aquí algunas 
recomendaciones para las #PersonasMayores 
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VI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publicó el 
20 de diciembre de 2020 a través de la cuenta oficial de Twitter: 
 
¿Qué podemos hacer por el bienestar de las #PersonasMayores durante la 
pandemia? Aquí algunas acciones recomendadas.  
¡Cuidarse es tarea de todos! 
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VII. El Instituto Nacional de Geriatría INGER, publicó el 20 de diciembre de 2020 
a través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Es necesario estar alerta a los signos de alarma que la persona mayor presente, si 
tiene fiebre que no cede, dificultad respiratoria, alteración del estado de consciencia 
o cualquier deterioro notable se debe consultar con el médico. #COVID19 
 
VIII. La Secretaría de Educación Pública a través de su página web publicó el 20 
de diciembre de 2020 el Boletín No. 329 Inicia periodo vacacional de fin de año 
para más de 25 millones de alumnos de Educación Básica: SEP, en el que 
señala lo siguiente: 
 
• De acuerdo al nuevo Calendario Escolar, el periodo vacacional será a partir de 
mañana lunes 21 de diciembre de 2020 y se regresará a clases el lunes 11 de enero 
de 2021. 
 
7 y 8 de enero de 2021, Consejos Técnicos Escolares, donde los docentes 
prepararán el reinicio de actividades virtuales. 
Las clases presenciales sólo se darán cuando el semáforo epidemiológico esté en 
verde y si así lo determinan las autoridades estatales. 
La Secretaría de Educación Pública (SEP) informa que, a partir de mañana 21 de 
diciembre, inicia el receso escolar con motivo de fin de año, por lo que 25 millones 
253 mil 306 alumnos y un millón 225 mil 341 docentes, de más de 230 mil planteles 
públicos y privados de Educación Básica, suspenderán actividades. 
 
De acuerdo al nuevo Calendario Escolar, el periodo vacacional será a partir de 
mañana lunes 21 de diciembre de 2020 y el regreso a clases será hasta el lunes 11 
de enero de 2021. 
 
En el caso de Educación Superior, los más de cuatro millones de alumnos y los más 
de 394 mil docentes atenderán los calendarios que, sobre el receso escolar, tiene 
cada institución a la que pertenecen, ya sea pública o privada. 
 
Asimismo, tendrán receso escolar los más de 2 millones de jóvenes que cursan 
estudios de Capacitación para el Trabajo, así como los 93 mil alumnos de Educación 
Normal. 
 
El regreso a clases el próximo lunes 11 de enero de 2021 será de manera virtual, a 
fin de salvaguardar la integridad y salud de todos los que integran el Sistema 
Educativo Nacional. 
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De acuerdo al Calendario Escolar 2020-2021, los días 7 y 8 de enero de 2021 se 
llevarán a cabo Consejos Técnicos Escolares, en los que los docentes prepararán 
el reinicio de actividades.  
 
La SEP reitera que las clases presenciales sólo se darán cuando el semáforo 
epidemiológico esté en verde y si así lo determinan las autoridades estatales. 
 
 
IX. El Gobierno de la Ciudad de México anunció el 20 de diciembre de 2020 a 
través de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, Continúa 
atención prioritaria en 200 colonias por COVID-19 durante el semáforo rojo 
para reducir contagios en la Ciudad de México: 
 
• La Ciudad de México se encuentra en Semáforo Rojo, lo que implica un cierre de 
actividades no esenciales y un llamado a la población para que se quede en casa 
hasta el próximo 10 de enero de 2021 
• Esta semana se suman 23 colonias al programa de atención prioritaria, en 
sustitución de otras 23 que lograron disminuir el número de casos 
El Gobierno de la Ciudad de México informa que esta semana se suman 23 colonias 
en sustitución de otras 23 que lograron disminuir el número de casos positivos de 
Coronavirus (COVID-19), que forman parte del listado de las 200 colonias de 
atención prioritaria. 
De tal forma que, durante el Semáforo Rojo, se continúa con las acciones para 
focalizar esfuerzos territoriales con el objetivo de detectar personas con síntomas, 
entregar apoyos del Programa de Hogares Responsables y Protegidos, facilitar el 
acceso a pruebas a la población en general, así como la supervisión de las medidas 
sanitarias para las actividades esenciales que se mantienen abiertas. 
Las colonias que más adelante se enlistan registran un total de 9 mil 835 casos 
activos los cuales representan 38 por ciento del total de casos positivos que hay en 
la Ciudad de México. Si se consideran los casos en las colonias colindantes a ellas, 
representan en su conjunto el 58 por ciento de los casos activos de la ciudad. 
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Por lo tanto, esta semana se suman al programa las siguientes colonias: Alcaldía – 
Colonia 
Álvaro Obregón, Las Águilas (AMPL) 
Álvaro Obregón, San Clemente 
Azcapotzalco, San Pedro Xalpa (AMPL) I 
Cuajimalpa de Morelos, San pedro Cuajimalpa (PBLO) 
Cuauhtémoc, Cuauhtémoc 
Cuajimalpa de Morelos, San mateo Tlaltenango (pueblo) 
Gustavo A. Madero, Loma de la Palma 
Gustavo A. Madero, Jorge Negrete 
Gustavo A. Madero, Constitución de la República 
Gustavo A. Madero, Gabriel Hernández 
Gustavo A. Madero, CTM Atzacoalco (U Hab) 
Iztapalapa, Vicente Guerrero Súper Manzana 6 (U Hab) 
Iztapalapa, Las Peñas I 
Iztapalapa, Cerro de la Estrella II 
La Magdalena Contreras, Los Padres 
Milpa Alta, Santa Ana Tlacotenco (pueblo) 
Tlalpan, Héroes de Padierna I 
Tlalpan Héroes de Padierna II 
Tlalpan Popular Sta. Teresa 
Tláhuac Selene 2da secc 
Tláhuac, La Nopalera 
Venustiano Carranza, Jardín Balbuena III 
Xochimilco, San Luis Tlaxialtemalco (PBLO) 
Por otra parte, las colonias que dejan de pertenecer al programa son las siguientes: 
Alcaldía - Colonia 
Álvaro Obregón, Calzada Jalalpa 
Álvaro Obregón, Jalalpa Tepito 
Álvaro Obregón, Piloto (Adolfo López Mateos) 
Azcapotzalco, Tezozómoc 
Benito Juárez, Nativitas 
Benito Juárez, Vértiz Narvarte 
Benito Juárez, Portales I 
Benito Juárez, Portales III 
Coyoacán, Adolfo Ruiz Cortines i 
Cuauhtémoc, Juárez 
Cuauhtémoc, Tabacalera 
Cuauhtémoc, Centro VIII 
Cuauhtémoc, Morelos II 
Cuauhtémoc, Peralvillo I 
Cuauhtémoc, Roma Norte II 
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Iztacalco, Agrícola oriental I 
Iztapalapa, San Andrés Tetepilco (PBLO) 
Iztapalapa, Tepalcates II 
Miguel Hidalgo, Tacuba 
Miguel Hidalgo, Anáhuac II 
Venustiano Carranza, Adolfo López Mateos 
Venustiano Carranza, Moctezuma 2a sección IV 
Xochimilco, Tepepan (AMPL) 
 
Es importante que todas las personas, pero aún más los vecinos de estas colonias: 

1. Se queden en casa, si no es necesario salir no salgan 
2. Si es indispensable que salgan usen cubrebocas y mantengan Sana 

Distancia siempre 
3. No fiestas, ni posadas ni reuniones con amigos y familiares 
4. Las compras las deberá realizar solamente una persona del hogar 
5. Si eres positivo a COVID-19 aíslate 15 días y llama a Locatel al 55 56 58 11 

11 para seguimiento médico 

A través del programa de Atención Prioritaria a Colonias, Pueblos y Barrios, se han 
realizado hasta el momento 220 mil 809 pruebas rápidas de COVID-19 en quioscos 
y macroquioscos, cuya positividad es del 24 por ciento; se han realizado 443 mil 
317 visitas médicas a domicilio; y se ha brindado orientación a 825 mil 999 
personas. 
 
Se recuerda a la población que, como parte de las acciones para reforzar la 
detección y aislamiento de personas positivas a COVID-19 en estas colonias y en 
toda la ciudad, se cuenta con cuenta 229 puntos donde se realizan pruebas manera 
gratuita a toda la población, distribuidos en 117 centros de salud; 33 quioscos de 
salud en las colonias de atención prioritaria; 50 macro quioscos; y 29 hospitales de 
la red de SEDESA. En estos puntos están disponibles las pruebas rápidas de 
antígeno, las cuales tienen resultados en 20 minutos, su ubicación está disponible 
en el sitio web: 
 
https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/ubicacion-de-
macro-quioscos-y-quioscos.pdf 
 
O enviando un mensaje SMS sin costo al 51515 con la palabra “prueba”. 
 
Cabe destacar que la Ciudad de México se encuentra en Semáforo Rojo, lo que 
implica un cierre de actividades no esenciales y un llamado a la población para que 
se quede en casa hasta el próximo 10 de enero de 2021. 

https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/ubicacion-de-macro-quioscos-y-quioscos.pdf
https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/ubicacion-de-macro-quioscos-y-quioscos.pdf
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Los sectores esenciales que seguirán en funcionamiento son los siguientes: • Venta 
de alimentos sin preparar y preparados exclusivamente como servicio de entrega, 
no para consumir en los locales • Sectores de energía, transporte, manufactura, 
salud, servicios funerarios, construcción, financieros y de telecomunicaciones • 
Fabricación, comercialización y venta de medicamentos • Diversos talleres de 
reparaciones y refacciones • Servicios que brinda el Gobierno de los sectores 
tributario, de seguridad, obra pública y agua 
 
X. El Gobierno de la Ciudad de México anunció el 20 de diciembre de 2020 a 
través de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, Duplica 
gobierno capitalino número de ambulancias para traslado de pacientes con 
covid-19 y fortalece sistema de telemedicina. 
 
● Se habilitaron 50 médicos para mejorar la atención y brindar información a los 
capitalinos durante la emergencia sanitaria 
 
● Se sumaron 30 ambulancias más para trasladar a pacientes con COVID-19, con 
lo que se llegará a 60 disponibles en la capital 
 
Con el propósito de atender de manera oportuna los casos de COVID-19 en la 
ciudad, el Gobierno capitalino informa que, reforzó el servicio de LOCATEL y en el 
911 por medio de la habilitación de 50 médicos y se duplicó el número de 
ambulancias para sumar 60 en total, aunado a las 45 motocicletas que están 
habilitadas en esta emergencia sanitaria, a fin de acelerar el proceso de atención y 
traslado de los pacientes que lo requieran. 
 
La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, explicó que lo anterior se logró 
gracias al apoyo del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), del Instituto de 
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), de las 
Secretarías de la Defensa Nacional (Sedena), del Instituto de Salud para el 
Bienestar (INSABI), entre otros institutos, que destinaron en comodato 30 
ambulancias a la Ciudad de México, para trabajar como si fuera un solo sistema de 
salud. 
 
“Estamos haciendo dos cosas: uno, reforzando los médicos en LOCATEL y en el 
911, porque muchas veces no requieren la hospitalización, sino sencillamente 
requieren del apoyo médico y por eso solicitan ambulancia, entonces se está 
reforzando para tener esta telemedicina que hemos tenido a lo largo la pandemia, 
pero que hoy demanda más información; y, al mismo tiempo, también estamos 
aumentando a 30 ambulancias más, a partir de todas las instituciones”, señaló. 
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Asimismo, la mandataria capitalina resaltó que para ampliar la atención hospitalaria 
la Ciudad de México ha recibido todo el apoyo por parte del IMSS, del ISSSTE, de 
la Sedena, de la Secretaría de Marina (Semar), del INSABI, así como de la Comisión 
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad 
(CCINSAHE) de la Secretaría de Salud federal. 
 
“Estamos fortaleciendo pues la capacidad hospitalaria, las ambulancias, todo lo que 
se requiere para que no falte atención médica”, añadió. 
 
Sheinbaum Pardo puntualizó que hasta el momento la ciudad cuenta con 686 camas 
disponibles en todas las instituciones de hospitalización general, lo que representa 
el 15.5 por ciento; y 365 de terapia intensiva, que representa el 22.2 por ciento, y 
señaló que el objetivo es llegar a 9 mil 500 camas en la Zona Metropolitana del Valle 
de México (ZMVM) para atender a pacientes COVID-19, de las cuales 7 mil se 
ubicarán en la Ciudad de México. 
 
Actualmente, los hospitales COVID-19 de la ciudad reportan una ocupación 
hospitalaria de 5 mil 39 camas ocupadas: 3 mil 759 de pacientes no intubados y mil 
280 intubados. En tanto que en la ZMVM se reportan 7 mil 94 camas: 5 mil 480 no 
intubados y mil 614 intubados. 
 
Recordó que en conjunto con el Gobierno de México se trabaja en la ampliación 
hospitalaria, a través de la habilitación del Hospital General de Tláhuac del ISSSTE, 
que iniciará operaciones este lunes 21 de diciembre con 120 camas de 400 que 
tendrá disponibles; del CCINSHAE, a partir del Hospital General; el Centro 
CitiBanamex; la Secretaría de la Defensa Nacional, que está ampliando su 
capacidad para llegar hasta 400 camas adicionales; y la Secretaría de la Marina que 
sumará 10 camas con intubación y 10 de camas generales. 
 
La Ciudad de México está en Semáforo Rojo, por lo que el Gobierno capitalino hace 
un llamado a los habitantes a seguir las cinco reglas básicas para evitar contagiarse 
y contagiar COVID-19: 
 
Quédate en casa. Si no tienes que salir, no salgas, no te expongas, evita contagiarte 
o contagiar a tu familia. 
Si es indispensable que salgas, usa cubrebocas y mantén la sana distancia 
SIEMPRE. 
No fiestas, ni posadas ni reuniones con amigos y familiares. Se hace un llamado a 
pasar las fiestas decembrinas solo con personas que viven en la misma casa. 
Las compras las deberá realizar solamente una persona del hogar. 
Si eres positivo a COVID-19, aíslate 15 días y llama a Locatel (55-5658-1111) para 
recibir apoyo y seguimiento médico. 
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XI. El Gobierno de la Ciudad de México anunció el 20 de diciembre de 2020 a 
través de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, Reanuda 
Gobierno Capitalino aplicación de pruebas rápidas 26 y 27 de diciembre. 
 
• El sábado 26 y domingo 27 de diciembre se continuará brindando el servicio en 
macroquioscos y centros de salud, y cuyas ubicaciones se pueden consultar en la 
siguiente dirección electrónica 
https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/ubicacion-de-
macro-quioscos-y-quioscos.pdf. 
 
El Gobierno de la Ciudad de México, a través de la Secretaría de Salud, informa a 
la población de la ciudad que el 26 y 27 de diciembre se continuará brindando el 
servicio gratuito de pruebas rápidas, luego de que este 25 de diciembre sea el único 
día que no funcionarán los Quioscos, Macro Quioscos y Centros de Salud. 
 
Para el 26 de diciembre, estarán disponibles 16 Macro Quioscos, incluidos los 
ubicados en la explana del Estadio Azteca y en la Casa Jaime Sabines, de 09:00 a 
17:00 horas, así como los 117 Centros de Salud que abren los 365 días del año, y 
toman muestras de 09:00 a 13:00 horas. 
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El 27 de diciembre los capitalinos podrán acudir a los 117 Centros de Salud que 
abren fines de semana y días festivos, y tomarán muestras de 09:00 a 13:00 horas. 
La ubicación de los puntos de salud donde pueden realizarse pruebas rápidas de 
antígeno, cuyos resultados están disponibles en 20 minutos, se puede localizar en 
el sitio siguiente web: 
 
https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/ubicacion-de-
macro-quioscos-y-quioscos.pdf. 
 
La información también está disponible si se envía un mensaje SMS, sin costo, al 
51515 con la palabra “Prueba”. 
 
Es importante recordar que la Ciudad de México se encuentra en Emergencia 
Sanitaria y se continúa con las acciones para focalizar esfuerzos territoriales con el 
objetivo de detectar personas con síntomas; entregar apoyos del Programa de 
Hogares Responsables y Protegidos; facilitar el acceso a pruebas a la población en 
general; así como supervisar las medidas sanitarias para las actividades esenciales 
se mantengan abiertas. 
 
El Gobierno de la Ciudad de México hace un llamado a los habitantes a seguir las 
cinco reglas básicas para evitar contagiarse y contagiar de COVID-19: 
 
1. Quédate en casa. Si no tienes que salir, no salgas, no te expongas, evita 
contagiarte o contagiar a tu familia. 
 
2. Si es indispensable que salgas, usa cubrebocas y mantén la sana distancia 
SIEMPRE. 
 
3. No fiestas, ni posadas ni reuniones con amigos y familiares. Se hace un llamado 
a pasar las fiestas decembrinas solo con personas que viven en la misma casa. 
 
4. Las compras las deberá realizar solamente una persona del hogar. 
 
5. Si eres positivo a COVID-19, aíslate 15 días y llama a Locatel (55-5658-1111) 
para recibir apoyo y seguimiento médico. 
 
Servicios el 24 de diciembre 
 
117 Centros de Salud, Quiscos y Macro Quioscos 
 
Servicios el 25 de diciembre 
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Descanso de todas las unidades 
 
Servicios el 26 de diciembre 
 
Se realizará en 117 Centros de Salud y en los siguientes Macro Quioscos: 
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XII. La Secretaría de Salud México, anunció el 21 de diciembre de 2020 a través 
de cuenta oficial de Twitter: 
 
#MitosYRealidades de la #Vacuna contra la #Influenza 
 
¡Ponle el hombro a la vacuna! Del 1º de octubre al 31 de diciembre, acude a la 
unidad de salud más cercana. 
 
#YoMeCuidoYoTeCuido 
 
https://coronavirus.gob.mx 
 

https://coronavirus.gob.mx/
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XIII. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, publicó el 
21 de diciembre de 2020 a través de cuenta oficial de Twitter, lo que a continuación 
se cita: 
 
Una llamada puede hacer la diferencia en su día de las #PersonasMayores.  
No te olvides de ellas. 
#MéxicoSolidario 
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XIV. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 21 de diciembre de 2020 a través 
de su página web, publicó el Comunicado No. 849 Centro Vacacional Oaxtepec 
será albergue para enfermos de COVID-19 no graves que indica lo siguiente: 
 

• Se busca reducir las cadenas de contagio y no exponer a familiares de alto 
riesgo. 

 
El Centro Vacacional Oaxtepec del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 
albergará a partir de este lunes a derechohabientes enfermos de COVID-19 no 
graves, quienes recibirán cuidados médicos durante la cuarentena; la finalidad es 
cortar las cadenas de contagio y no exponer a sus familiares que presenten alguna 
comorbilidad. 
 
La captación de estos pacientes será a través de los módulos de enfermedades 
respiratorias o Triage Respiratorio de las unidades médicas del IMSS en la Ciudad 
de México, donde se les realizará una prueba de confirmación rápida de COVID-19. 
 
Si el paciente cumple con los criterios señalados, serán invitados a confinarse en el 
albergue, que en coordinación con el Centro Vacacional Oaxtepec llevarán a cabo 
el registro correspondiente para recibir a los pacientes en una fecha y hora 
programada con anticipación. 
 
El IMSS reconvirtió el Centro Vacacional Oaxtepec con el objetivo de brindar 
estancia -durante el periodo de la enfermedad- a trabajadores y derechohabientes 
confirmados con COVID-19 en condición estable y sin comorbilidades. 
 
En la primera etapa que inicia el lunes 21 de diciembre, el Centro Vacacional 
Oaxtepec recibirá a los primeros 20 pacientes, quienes tendrán, sin costo, los 
servicios de hospedaje, alimentación, actividades de resiliencia, lavandería y 
limpieza, entre otros, así como cuidados del personal médico y de enfermería las 
24 horas, para seguimiento en un ambiente amigable que propicie la recuperación. 
 
Como parte del Plan de Resiliencia en Albergues, los pacientes recibirán orientación 
sobre regulación emocional, estimulación cognitiva, redes de apoyo, actividad física, 
así como de cultura y recreación. 
 
Entre los criterios para poder acceder a estos servicios están: tener entre 18 y 50 
años de edad, presentar síntomas leves de COVID-19 de manejo ambulatorio – no 
amerita hospitalización -, habitar con personas consideradas de alto riesgo o no 
tener condiciones de aislamiento domiciliario, no requerir cuidados médicos 
especiales, o ser personas con discapacidad independientes, entre otros. 
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El tiempo de aislamiento en el Centro Vacacional Oaxtepec será de 14 días a partir 
de la fecha de inicio de los síntomas del padecimiento, si al cumplir ese periodo ha 
cursado sin fiebre por 72 horas, no requiere uso de medicamentos y si presenta 
mejoría de los síntomas respiratorios; las salidas serán confirmadas por el médico 
responsable y notificado a través de protocolos del Instituto. 
 
XV. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, anunció el 21 de 
diciembre de 2020 a través de su página web, la siguiente información: 
 
Prevención de la Influenza 
 
Cuando comienzan los climas fríos, aumentan las enfermedades respiratorias en la 
población. Esta época coincide también con el inicio de la temporada de influenza... 
 
Cuando comienzan los climas fríos, aumentan las enfermedades respiratorias en la 
población. Esta época coincide también con el inicio de la temporada de influenza, 
enfermedad que, si bien está presente a lo largo todo el año, tiene un mayor auge 
a partir de los últimos meses y puede llegar a extenderse hasta mayo del año 
siguiente. 
 
Es una enfermedad viral aguda del tracto respiratorio superior, que se manifiesta a 
través de fiebre mayor a los 38°C, escurrimiento y enrojecimiento nasal, escalofrío, 
dolor de cabeza, dolor muscular, debilidad, dolor de pecho, diarrea y garganta 
ligeramente inflamada. También puede presentar tos severa, así como náuseas y 
vómitos, aunque esto es menos frecuente. 
 
Aunque presenta síntomas similares a los del resfriado común (dolor de garganta, 
tos y secreción nasal), debe ser considerada como una infección viral grave que 
puede tener consecuencias devastadoras, especialmente en grupos vulnerables 
como las personas mayores, que pueden llegar a requerir hospitalización o, incluso, 
morir. 
 
En México, desde el año 2010 hasta la semana epidemiológica 20 de 2019, se 
confirmaron 52 mil 313 casos y 3 mil 849 defunciones a causa de este padecimiento. 
 
 La influenza se transmite de persona a persona, a través de gotitas de saliva que 
se expulsan al estornudar o toser; también al saludar de mano, de beso o abrazo, a 
una persona infectada. Además, también se puede adquirir al tener contacto con 
superficies contaminadas por gotitas de saliva de una persona enferma, tales como 
mesas, teclados de computadora, artículos deportivos, manijas, barandales, 
teléfonos, pañuelos desechables y telas. El virus entra al organismo por la boca, 
nariz y ojos. 
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En caso de presentes los síntomas anteriormente mencionados, no debes 
automedicarte, sino acudir de inmediato con tu médico para recibir el diagnóstico y 
el tratamiento viral específico, junto con los medicamentos que ayuden a mitigar las 
molestias. De igual forma, es conveniente tomar muchos líquidos, permanecer en 
casa y descansar 
 
La mejor forma de prevenir la influenza es la vacunación anual, con ello, se 
reducirán las posibilidades de desarrollar neumonía y requerir hospitalización, debe 
aplicarse, principalmente, a niños entre 6 meses a 5 años de edad y a personas 
mayores de 60 años. Cabe mencionar que en el periodo del 2018 al 2019, el 97% 
de los mexicanos que fallecieron por influenza en hospitales, no estaban vacunados. 
 
Otras medidas preventivas son: 
 
Evitar cambios bruscos de temperatura y corrientes de aire. 
Abrigarse bien, utilizando gorro, guantes, bufanda (que cubra nariz y boca) y 
calcetines gruesos. 
Consumir muchas frutas y verduras, sobre todo las amarillas y verdes, que ayudarán 
a sentirse mejor y a fortalecer las defensas del cuerpo. 
Evitar el contacto físico con personas que tengan enfermedades respiratorias. 
No automedicarse y acudir a consulta médica si se presentan síntomas. 
¡Esta temporada de influenza cuida tu salud y la de los tuyos! 
 
Finalmente, con la intención de contribuir a conocer más sobre el envejecimiento y 
la vejez, invitamos a profesionales y a la población interesada en investigar sobre 
este tema, a que se acerquen a este Instituto a través de la dirección electrónica: 
blog.inapam@inapam.gob.mx 
 

 

mailto:blog.inapam@inapam.gob.mx
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XVI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, publicó el 
22 de diciembre de 2020 a través de cuenta oficial de Twitter, lo que a continuación 
se señala: 
 
Conoce qué es la #influenza y cuáles son sus síntomas. Lee más del tema en 
nuestro #blog https://gob.mx/inapam/articulos/prevencion-de-la-influenza?idiom=es 
 

 

https://gob.mx/inapam/articulos/prevencion-de-la-influenza?idiom=es
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XVII. El Gobierno de la Ciudad de México, comunicó el 22 de diciembre de 2020 
a través de su cuenta oficial de Twitter lo siguiente: 
 
El rastreo de contactos es importante para poder cortar la cadena de contagios. 
 
Si diste positivo en la prueba Test tube de #COVID19, comparte los datos de las 
personas con las que estuviste en los últimos días para que puedan tomar 
precauciones. 
 
#QuédteEnCasa 
 

 
 
XVIII. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, anunció 
el 22 de diciembre de 2020 a través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente 
información: 
 
#AdultosMayores| Ponemos a tu disposición la línea de atención al adulto mayor. 

▶INFORMES SOBRE CREDENCIALES INAPAM 

Recuerda solo atendemos llamadas telefónicas ☎ 921-212-1312 
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XIX. La Secretaría de hacienda y Crédito Público, publicó el 22 de diciembre del 
2020 en el Diario Oficial de la Federación, el EXTRACTO del ACUERDO por el 
que se establece el horario de recepción de documentación en las unidades 
administrativas de la Secretaría de Hacienda y Crédito Público, como medida 
de prevención y combate de los riesgos para la salud que implica la 
propagación de la enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19). 

 
ACUERDO 

 
ARTÍCULO PRIMERO. La presente disposición tiene por objeto establecer el 
horario dentro del cual las unidades administrativas de la Secretaría de Hacienda y 
Crédito Público realizarán la recepción de documentación de manera presencial, 
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por conducto de las unidades de recepción correspondientes, durante la 
contingencia derivada de la pandemia provocada por el virus SARS-CoV2 (COVID-
19), sin poner en riesgo a la ciudadanía y a los servidores públicos. 
 
ARTÍCULO SEGUNDO. Se establece como horario para la recepción de 
documentación oficial, así como de escritos y demás promociones o peticiones, de 
manera presencial, en las diversas unidades de recepción de documentos de la 
Secretaría de Hacienda y Crédito Público, el comprendido entre las 9:00 y las 15:00 
horas en días hábiles, sin perjuicio de que la documentación oficial, escritos, 
promociones o peticiones remitidos a esta dependencia por medios electrónicos de 
conformidad con las disposiciones jurídicas aplicables será acusada de recibido por 
el mismo medio y tramitada con esa fecha, para los efectos conducentes, 
independientemente del horario en que sean recibidos 
• Se incorporan 34 nuevas colonias en sustitución de otras 34 que lograron disminuir 
el número de casos activos 
 
La versión íntegra del ACUERDO, está disponible en la siguiente dirección 
electrónica: 
 
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5608565&fecha=22/12/2020 
 
XX. La Secretaría de Salud publicó el 22 de diciembre de 2020 a través de su página 
web el Boletín 262. Vacuna mitigará la COVID-19; no obstante, debemos 
mantener las medidas sanitarias: Alcocer Varela, donde señala lo siguiente 
 
La aplicación de la vacuna ayudará a mitigar la infección por coronavirus SARS-
CoV-2 a nivel mundial al generar inmunidad y disminuir los daños; no obstante, es 
necesario no confiarnos y seguir las recomendaciones y medidas sanitarias, advirtió 
el secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, en la conferencia de prensa matutina 
que encabezó el presidente Andrés Manuel López Obrador. 
 
El secretario Alcocer Varela afirmó que la atención de pacientes COVID-19 o con 
otras enfermedades es igualmente importante y en la adecuación de la capacidad 
hospitalaria se trabaja para lograr un equilibrio. 
 
En El Pulso de la Salud explicó las diferentes estrategias para contar con abasto 
suficiente de medicamentos y vacunas para el 2021, como la compra de 
medicamentos a través de la Oficina de las Naciones Unidas de Servicios para 
Proyectos (UNOPS); la adquisición de medicamentos y vacunas con la 
Organización Panamericana de la Salud (OPS), así como compras directas en 
Argentina, Inglaterra y Alemania, con el propósito de que en enero y febrero se 
hagan las primeras entregas. 

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5608565&fecha=22/12/2020
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Alcocer Varela subrayó la importancia del trabajo de todo el personal de salud que 
ha laborado de forma intensa y requiere nuestro apoyo, y agregó que toda dificultad 
es temporal y pronto estaremos en condiciones de retomar el camino hacia el 
bienestar, objetivo prioritario de este gobierno. 
 
La epidemia, añadió, afecta al mundo en tiempo y forma diferentes y mantiene a la 
población alerta; por ello debe estar bien preparada, unida fraternalmente, 
demostrar madurez y sabiduría para seguir enfrentando esta amenaza. 
 
A su vez, el subsecretario de Prevención y Promoción de Salud, Hugo López-Gatell 
Ramírez, señaló que la pandemia tiene distinto ritmo y velocidad en cada entidad, 
debido a factores como la movilidad en el espacio público y la agregación de 
personas. 
 
Recordó que la Zona Metropolitana del Valle de México es de más difícil control, ya 
que ahí reside casi la cuarta parte de la población, además, es de extrema 
dependencia económica y social con las cinco entidades que conforman la 
megalópolis, por lo que se refirió a las medidas de nuevo confinamiento 
determinadas por las autoridades de la Ciudad de México y el Estado de México: 
 
“Esta medida está planteada inicialmente hasta el 10 de enero con el propósito de 
contemplar tres semanas críticas para que cambie la velocidad de contagios; pero 
recordamos a todo el pueblo de México, especialmente a quienes residimos en el 
Valle de México: la epidemia se controla en la comunidad, depende de que todas, 
de que todos tengamos los cuidados respectivos para no contagiar y no ser 
contagiados.” 
 
Subrayó la importancia de quedarse en casa para no interactuar con otras personas. 
Si es necesario salir, se debe guardar la sana distancia a dos metros de las demás 
personas, evitar las congregaciones, reuniones y posadas. 
 
Sobre la ocupación de camas, indicó que a la fecha, más de 80 por ciento de 
pacientes hospitalizados no están críticamente enfermos, por lo que no requieren 
ventilador, y que continúa la reconversión hospitalaria que comenzó tempranamente 
en abril, a un mes del inicio de la epidemia y poco antes de que iniciara la fase 3 de 
la epidemia. 
 
Al referirse a la nueva variante de SARS-CoV-2 reportada el 14 de diciembre por 
autoridades de Reino Unido, informó que los primeros registros de esta mutación 
se detectaron en septiembre de este año en ese país. De acuerdo con la información 
disponible hasta el momento, no hay evidencia de que sea más dañina, infectante, 
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letal o que afecte a determinados grupos específicos, además de que las vacunas 
que se desarrollan también protegen contra esta nueva variante. 
 
En ese contexto, la Organización Mundial de la Salud (OMS) explícitamente 
desaconseja el cierre de vuelos provenientes de Reino Unido al no haber evidencia 
de que represente una amenaza adicional a la salud pública. El Reglamento 
Sanitario Internacional (2005) estableció un cambio radical en las prácticas de 
sanidad, derivado de décadas de conocimiento científico, e identificó que los 
mecanismos de restricción físicos (muros y cierre de fronteras) no son útiles, 
puntualizó el subsecretario López-Gatell Ramírez. 
 
Durante la conferencia de prensa, el canciller Marcelo Ebrard Casaubón anunció 
que se encuentra en camino a México el primer embarque con vacunas contra 
COVID-19. La Secretaría de Salud informará en breve el procedimiento para la 
vacunación del personal de salud, de acuerdo con las instrucciones del presidente 
Andrés Manuel López Obrador. 
 
También participó el director general del Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS), Zoé Robledo Aburto. 
 
La mejor vacuna es cuidarnos mutuamente. 
 
XXI. La Secretaría de Salud a través de su página web publicó el 22 de diciembre 
de 2020 el Comunicado técnico diario referente al Nuevo Coronavirus COVID-
19, en éste a través de la Dirección General de Epidemiología, emite informe técnico 
referente al Nuevo Coronavirus COVID-19 (Información internacional y nacional 
sobre nuevo coronavirus con corte al 21 de diciembre de 2020 
 
XXII. La secretaría de salud, el 22 de diciembre de 2020, a través de su página web 
publicó el Boletín 263. Este 23 de diciembre llega a México el primer embarque 
de vacunas contra COVID-19, en donde señala lo siguiente: 
 
Este 23 de diciembre llega a México el primer embarque de vacunas contra COVID-
19 de Pfizer BionTech y estarán resguardadas por las Fuerzas Armadas hasta su 
uso el jueves 24 de diciembre, día del arranque de la vacunación, que es un 
instrumento de protección específica, la gran esperanza para cambiar el rumbo de 
la epidemia, aseguró el subsecretario de Prevención y Promoción de la Salud, Hugo 
López-Gatell Ramírez. 
 
Durante la conferencia de prensa acerca del informe diario sobre coronavirus, 
añadió que la vacunación en México será universal y gratuita. En la primera fase se 
aplicará al personal de salud que está en la primera línea de batalla, Después al 
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resto de la población de acuerdo con los tres ejes de prioridad: edad, comorbilidades 
y el comportamiento de la epidemia. 
 
En nuestro país, esta estrategia se llevará a cabo con base en la Política Nacional 
de Vacunación contra el Virus SARS-CoV-2, para la Prevención de la COVID-19 en 
México que contiene recomendaciones con fundamento técnico y científico para 
contar con un plan nacional, en el cual la prioridad son las 32 entidades federativas. 
 
El documento fue elaborado por el Grupo Técnico Asesor de Vacunas, integrado 
por 22 expertas y expertos con reconocimiento mundial, entre ellos Celia Alpuche 
Aranda, José Ignacio Santos Preciado y Alejandro Cravioto Quintana. 
 
López-Gatell Ramírez enfatizó que la epidemia sigue activa y se presenta con 
diferente intensidad en cada entidad federativa. Sonora, Zacatecas, Guanajuato, 
Querétaro, Aguascalientes e Hidalgo, que se encuentran en naranja, están en riesgo 
de pasar a rojo, por lo que es esencial que mantengan las medidas para limitar la 
movilidad y la propagación del virus. 
 
En su oportunidad, el director general de Epidemiología, José Luis Alomía Zegarra, 
informó que ante el incremento de casos y hospitalizaciones en la Ciudad de 
México, Estado de México y Baja California, continúa la reconversión y expansión 
hospitalaria, así como el fortalecimiento de la atención con el traslado de personal 
médico. 
 
De igual forma, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) puso en marcha el 
Operativo Chapultepec, a través del cual más de 600 profesionales de la salud 
llegarán a la Ciudad de México, para apoyar en la atención médica. 
 
El director general de Epidemiología hizo un llamado a las y los mexicanos a 
quedarse en casa, guardar la sana distancia y usar de forma correcta el cubrebocas, 
sobre todo en espacios públicos concurridos, para disminuir la transmisión y con 
ello a que el sistema de salud mantenga la capacidad de atención hospitalaria. Las 
medidas básicas de prevención deben ser una práctica diaria, para siempre y 
convertirse en hábitos desde la infancia, subrayó. 
 
Durante la conferencia de prensa, Alomía Zegarra dio a conocer el informe técnico 
diario sobre COVID-19, que se encuentra disponible en https://coronavirus.gob.mx/. 
 
Presentación de la Conferencia de Prensa V: 
 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/602088/CP_Salud_CTD_cor
onavirus_COVID-19__22dic20.pdf 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/602088/CP_Salud_CTD_coronavirus_COVID-19__22dic20.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/602088/CP_Salud_CTD_coronavirus_COVID-19__22dic20.pdf
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XXIII. La Secretaría de salud México, publicó el 23 de diciembre de 2020 a través 
de su cuenta oficial de twitter, la siguiente información: 
 
¡La #Vacuna contra #COVID19 está lista! 
 
Cuando sea tu momento, vacúnate. Primero protegerá al #PersonalMédico. 
 
La mejor vacuna es cuidarnos mutuamente. 
 
Conoce más en http://bit.ly/2WJTW2m 
 
#MeCuido #PorAmorALaVida 
 
 

 
 
XXIV. La Secretaría de Salud a través de su página web publicó el 23 de diciembre 
de 2020 el Boletín No. 264. México recibe primer embarque de vacunas Pfizer-
BioNTech contra el virus SARS-CoV-2, en éste a través de la Dirección General 
de Epidemiología, emite el informe técnico referente al Nuevo Coronavirus COVID-
19. 
 
Conoce más en: http://bit.ly/2WJTW2m 
 
 
XXV. La Secretaría de Salud publicó el 23 de diciembre del 2020 en su página web 
el Nuevo Coronavirus en el mundo COVID-19. Comunicado Técnico Diario, 
relacionado a la Información internacional y nacional sobre nuevo coronavirus con 
corte al 23 de diciembre de 2020. 

http://bit.ly/2WJTW2m
http://bit.ly/2WJTW2m
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XXVI. La Secretaría de Salud, el 23 de diciembre de 2020, a través de su página 
web publicó el Boletín No. 265 Ciudad de México, Estado de México y 
Querétaro, sedes de aplicación de la vacuna COVID-19,  
 
Desde mayo pasado, especialistas del Seguro Social han intervenido para explicar 
la situación por la que pasan los pacientes, desde la pérdida de la salud hasta las 
manifestaciones clínicas de su condición física y el desenlace. 
 
Con calidad, amor y siempre conservando el aspecto espiritual, mil familiares de 
pacientes COVID-19, derechohabientes y no derechohabientes, han recibido 
atención tanatológica en el Hospital de Expansión del Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS) en el Autódromo Hermanos Rodríguez. 
 
Desde su puesta en marcha en mayo pasado, los especialistas del IMSS en esta 
unidad médica han intervenido para explicar la situación por la que pasan los 
pacientes, desde la pérdida de la salud hasta las diversas manifestaciones clínicas 
de su condición física y el desenlace, indicó la doctora Alejandra Ortiz González. 
 
Destacó que desde el ingreso de los pacientes a este complejo médico, a los 
familiares se les prepara ante el duelo y las emociones que presentan, como miedo, 
enojo, confusión, tristeza, ansiedad y preocupación, pues aunque son negativas, 
son las respuestas esperadas en esta emergencia sanitaria. 
 
En el contexto de la pandemia, señaló, no es posible llevar la atención como se 
hacía anteriormente, en que el familiar ingresaba al hospital para acompañar a su 
paciente. 
 
Como médica de apoyo en terapia intermedia refirió que en este Hospital de 
Expansión el aislamiento es total, al tratarse de un centro 100 por ciento COVID, y 
los casos que se atienden se revisan en el reporte electrónico interno. 
 
Cuando se detecta un paciente en situación grave, subrayó, se ingresa a los 
familiares a una sala, se les proporciona equipo de protección, al igual que los 
médicos, y se realiza la intervención personalizada por espacio de 40 a 50 minutos. 
 
Si se observa que es necesario otro tipo de intervención para los familiares, son 
canalizados a su Unidad de Medicina Familiar y, posteriormente, al segundo nivel 
donde hay atención tanatológica. 
 
Afirmó que esta terapia también se brinda por vía telefónica e incluso por 
videollamada, con apoyo de trabajadores sociales. 
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Se trata, dijo la doctora Ortiz González, de dar calidad en el trato a la familia en los 
últimos momentos de la vida de un ser querido y de estar con éste cuando finalice 
su ciclo. 
 
XXVII. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, anunció 
el 23 de diciembre de 2020 a través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente 
información: 
#Entérate ¿Cómo se transmite la #Influenza? 
Lee más del tema en nuestro blog: https://gob.mx/inapam/articulos/prevencion-
de-la-influenza?idiom=es 
 

 

https://gob.mx/inapam/articulos/prevencion-de-la-influenza?idiom=es
https://gob.mx/inapam/articulos/prevencion-de-la-influenza?idiom=es
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XXVIII. El Instituto Mexicano del seguro Social, el 23 de diciembre de 2020 a 
través de su página web, publicó el Comunicado No. 851 Más de 300 trabajadores 
de la salud del IMSS llegaron este día a la Ciudad de México para integrarse a 
la Operación Chapultepec que señala lo siguiente: 
 
El director general, Zoé Robledo, destacó que siete representantes del IMSS en los 
estados vienen a dirigir y comandar Equipos COVID. 
 

• Los titulares de las representaciones del Seguro Social en Yucatán y Nayarit, 
doctores Miriam Victoria Sánchez Castro y Jorge Martínez Torres, 
respectivamente, resaltaron que acuden a este llamado como un solo 
Instituto en todo el país. 

 
A la Ciudad de México arribaron este día más de 300 trabajadores de la salud del 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) de diversas entidades federativas, a fin 
de sumarse a la Operación Chapultepec y reforzar la atención médica que brindan 
los Equipos de Respuesta COVID en los hospitales de la capital del país, informó el 
director general, Zoé Robledo. 
 
“Médicos, médicas, enfermeras y enfermeros que acudieron al llamado de su 
institución, acudieron al llamado de su vocación y del sentido de responsabilidad 
patriótico que se debe de tener en estos momentos en nuestro país”, resaltó Zoé 
Robledo en conferencia de prensa virtual. 
 
Destacó que al “último jalón” de la parte crítica de la pandemia por COVID-19 se 
suman las y los titulares de las representaciones del IMSS de Quintana Roo, 
Veracruz Sur, Yucatán, Colima, Chiapas, Nayarit y Sonora, las doctoras Xóchitl 
Refugio Romero Guerrero, Celida Duque Molina y Miriam Victoria Sánchez Castro; 
y los doctores Edgar Javán Vargas Salazar, Enrique Leobardo Ureña Bogarin, Jorge 
Martínez Torres, Edgar Jesús Zitle García, respectivamente. 
 
“Representantes que se han incorporado directamente a esta Operación 
Chapultepec. Vienen a ayudarnos, vienen a dirigir y a comandar Equipos COVID”, 
manifestó. 
 
En este sentido, Zoé Robledo refrendó su gratitud a las médicas, médicos, 
enfermeras, enfermeros y residentes que con un gesto de solidaridad y generosidad 
llegaron este día para apoyar y reforzar la atención COVID en el Valle de México. 
 
Resaltó que este personal de salud apoyará en siete hospitales de la Ciudad de 
México, “y entre el 24 y el 28 de diciembre llegará más personal médico de Tabasco, 
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de Sonora y de otros estados para llegar a este total de 620 médicos, médicas, 
enfermeras y enfermeros que nos han confirmado”, dijo. 
 
Zoé Robledo destacó que los integrantes de la Operación Chapultepec son mujeres 
y hombres que decidieron dejar a sus familias y la comodidad de estar en sus 
estados de origen para ayudar, y “dejaron la seguridad, incluso de tener ya una 
ocupación en los hospitales un poco más holgada y vinieron a ayudarnos”. 
 
Aclaró que “parte de esta operación también tiene que ver con personal que se está 
trasladando a Baja California, porque allá también efectivamente las cosas están 
complicadas. El total, tenemos confirmados a 620, este número puede variar al alza, 
que es lo que esperaríamos nosotros en caso de que sea necesario”. 
 
Indicó que las primeras salidas para arribar a la Ciudad de México fueron de los 
estados de Guanajuato, Oaxaca, Yucatán, Veracruz, Aguascalientes, Coahuila, 
Guerrero, Nayarit, Puebla, Tlaxcala. 
 
Por su parte la doctora Miriam Victoria Sánchez Castro, representantes del IMSS 
en Yucatán, comentó que es sumamente importante para quienes integran la 
Operación Chapultepec brindar este apoyo a sus compañeros que están cansados 
y desgastados. 
 
“Todos estamos aquí con un mismo entusiasmo, con un mismo sentido. Todos 
somos IMSS, es un mismo IMSS en todo el país”, subrayó. 
 
A su vez el doctor Jorge Martínez Torres, titular de la representación Nayarit señaló 
que tanto él como su equipo de trabajo vienen a apoyar a la Ciudad de México “en 
este momento de pandemia. Venimos con todas las ganas representando al Instituto 
Mexicano del Seguro Social, particularmente, a nuestro estado”. 
 
 
XXIX. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicó el 23 de diciembre de 2020 
a través de su página web, el Comunicado No. 852 Llama IMSS a vacunarse 
contra influenza estacional antes del 31 de diciembre para evitar 
enfermedades respiratorias en época invernal que indica lo siguiente: 
 

• En todas las unidades médicas y hospitalarias del Seguro Social se cuenta 
con los protocolos de higiene y las dosis suficientes para la seguridad de la 
población. 

 
Ante la llegada de la temporada invernal, el Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS) hizo un llamado a la población a acudir a las Unidades de Medicina Familiar 
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(UMF) y hospitales a recibir la vacuna contra influenza estacional, de esta manera, 
se previenen las enfermedades respiratorias, señaló la doctora Ivonne Mejía 
Rodríguez. 
 
En conferencia virtual, la titular de la División de Prevención y Detección de 
Enfermedades destacó la importancia que niñas y niños de seis meses a 4 años 11 
meses de edad y adultos de 60 años y más reciban la inmunización 
correspondiente. 
 
Indicó que en todas las unidades médicas y hospitalarias del Seguro Social se 
cuenta con los protocolos de higiene y las dosis suficientes para la seguridad de la 
población. 
 
Informó que se lleva un avance del 52.7 por ciento en la aplicación de estas 
inmunizaciones, lo que equivale a 7.6 millones de las 14.4 que el IMSS tiene como 
meta suministrar antes del 31 de diciembre. 
 
Mejía Rodríguez precisó que el avance en la vacunación contra neumococo es del 
73 por ciento en personas de 65 años y del 91.6 por ciento en población de dos a 
64 años de edad con factores de riesgo. 
 
En cuanto al avance en la entrega de vacunas, la especialista del IMSS informó que 
de las 14.4 millones de dosis, el Instituto ha recibido 9 millones, y al día de hoy se 
encuentran en distribución 4 millones 160 mil dosis. 
 
La doctora del IMSS reiteró el exhortó a la población a acudir a recibir la 
inmunización correspondiente en Unidades de Medicina Familiar, de lunes a viernes 
de 8:00 a 20:00 horas, y en módulos semifijos, de lunes a domingo de 8:00 a 16:00 
horas. 
 
Del mismo modo, puso a disposición el teléfono 800 623 2323 en un horario de 
lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas, así como sábados, domingos y días festivos 
de 8:00 a 14:00 horas. 
 
XXX. El Gobierno de la Ciudad de México anunció el 24 de diciembre de 2020 a 
través de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, Inicia 
aplicación de vacuna contra COVID-19 a personal de salud en la Ciudad de 
México 
 

• María Irene Ramírez, jefa de la Unidad de Terapia Intensiva del Hospital 
General “Dr. Rubén Leñero”, y Fernando Molinar Ramos, jefe de Terapia 
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Intensiva de la misma unidad fueron los primeros mexicanos en recibir la 
vacuna 

 
• Es un día histórico por la visión que ha tenido el Presidente frente a la pandemia y 
que se resume en el derecho a la salud, manera gratuita y universal, dijo la 
mandataria local 
 
La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, atestiguó la aplicación de la 
primera vacuna contra COVID-19 en nuestro país y Latinoamérica que se llevó a 
cabo en el Hospital General de México "Dr. Eduardo Liceaga", donde los primeros 
voluntarios en recibirla fue la jefa de Enfermería en la Unidad de Terapia Intensiva 
del Hospital General “Dr. Rubén Leñero”, María Irene Ramírez, y el jefe de Terapia 
Intensiva de la misma unidad, doctor Fernando Molinar Ramos. 
 
Sheinbaum Pardo calificó este día como “histórico”, por lo que significa la vacuna 
COVID-19 a nivel internacional, en cuanto a la participación de los científicos 
involucrados en el proceso para desarrollar la vacuna en poco tiempo; y a nivel 
nacional, por el esfuerzo para la atención de la pandemia y garantizar el derecho a 
la salud en nuestro país, encabezado por el Presidente de México, Andrés Manuel 
López Obrador. 
 
“Primero, es un día histórico internacional también, lo que ha sido el desarrollo de 
la vacuna en tan poco tiempo y con el mayor desarrollo de la ciencia, la 
investigación, la innovación y que hoy es posible hacerlo ya en México (…) Lo 
segundo, es histórico por la visión que ha tenido México, el Presidente frente a esta 
pandemia que se resume en el derecho a la salud, en la atención a la salud de 
manera gratuita, de manera universal, de manera coordinada”, expresó. 
 
La mandataria capitalina también expresó su reconocimiento y agradecimiento a 
todo el personal de la salud que atiende a los pacientes con la enfermedad en los 
Hospitales COVID-19, principalmente en las instituciones médicas de la Ciudad de 
México. 
 
“No tenemos más que para el personal de salud que ha estado al frente en esta 
pandemia un enorme agradecimiento, así que gracias, gracias, gracias, gracias a 
todos ustedes, a los médicos, médicas, enfermeros, enfermeras, camilleros, todo el 
personal de salud, afanadores, a todos, de verdad nuestro corazón está con ustedes 
y no hay más que agradecimiento y una enorme emoción que sean ustedes quienes 
reciban las primeras vacunas”, dijo. 
 
Sheinbaum Pardo, resaltó el trabajo coordinado el Gobierno de México y capitalino, 
ya que ha permitido brindar atención médica gratuita todos los habitantes en la 
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capital del país, a través del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), del 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE), de la Secretaría de la Defensa Nacional (Sedena), de la Secretaría de 
Marina, hospitales generales e institutos de salud. 
 
La jornada de vacunación inició con la aplicación de 975 dosis a trabajadores de la 
salud en la capital del país; la vacuna contra COVID-19 de Pfizer requiere estar en 
congelación a 70 grados centígrados bajo cero y 60 minutos antes de aplicarla, debe 
iniciar su descongelamiento. Al igual que en la Ciudad de México, también comenzó 
la aplicación de vacunas contra COVID-19 a personal de la salud en instituciones 
médicas del Estado de México y Querétaro. 
 
El evento fue seguido vía streaming desde Palacio Nacional por el Presidente de 
México, Andrés Manuel López Obrador; y acudieron de forma presencial el 
subsecretario de Prevención y Promoción de la Salud del Gobierno de México, Hugo 
López-Gatell Ramírez; la secretaria de Salud capitalina, Oliva López Arellano; es el 
Comisionado Coordinador de los Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta 
Especialidad (CCINSHAE), Gustavo Reyes Terán; y la directora del Hospital 
General de México “Dr. Eduardo Liceaga”, Guadalupe Mercedes Lucía Guerrero 
Avendaño. 
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XXXI. El Gobierno de la Ciudad de México publicó el 24 de diciembre de 2020 en 
la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el aviso siguiente: 
 

TRIGÉSIMO SÉPTIMO AVISO POR EL QUE EL COMITÉ DE MONITOREO 
ESTABLECE MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE PROTECCIÓN A LA SALUD 
PARA DISMINUIR LA CURVA DE CONTAGIOS, DERIVADO DE QUE LA CIUDAD 
SE ENCUENTRA EN SEMÁFORO ROJO DE MÁXIMA ALERTA POR LA 
EMERGENCIA DE COVID-19 
 
XXXII. El Gobierno de la Ciudad de México comunicó el 24 de diciembre de 2020 
en su cuenta oficial de Twitter: 

 
Evita compartir información falsa que llega por las redes sociales, podría dañar a tu  
familia y amigos. 
 
Sigue las fuentes oficiales. 
 
#ProtégeteYProtegeALosDemás 
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CONSIDERACIONES GENERALES 

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones 
de las autoridades de salud para contar con la información necesaria de las 
acciones y los procedimientos que permitirán brindar, en la medida de lo posible, la 
mejor atención a las personas mayores, así como asegurar la continuidad en la 
operación de las Instituciones que atienden a esta población. 

No debemos olvidar 

➢ Restringir el acceso de personas ajenas a la Institución, así como a familiares o

visitas para los residentes.
 Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o 
Residencia 

 Mantener comunicación constante con los familiares (de existir) 

➢ Extremar medidas de higiene y sanitización con los trabajadores, colaboradores

y residentes, siguiendo la guía del Instituto Nacional de Geriatría, y el Instituto
Nacional de las Personas Mayores así como de la Secretaria de Salud.

➢ Una vez identificado síntomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las
autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad 
de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845 
o al 800 00 44 800 y a la dirección de correo electrónico ncov@dgepi.salud.gob.mx
y siga sus indicaciones.

Estamos a sus órdenes en la página www.jap.org.mx, así como, en el correo 

atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270. 

Permanecemos en contacto para actualizar la información que hagan pública las 
autoridades de salud. 

http://www.jap.org.mx/
mailto:atencion@jap.org.mx
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