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GOBIERNO DE LA JUNTA DE
CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA

INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicidon las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente relacionadas
con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia sanitaria por
COVID-19.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccién a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del seméforo epidemiologico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagacion del COVID-19, por ello les invitamos a estar
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.

MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION

I. La Secretaria de Salud México a través de su cuenta oficial de twitter publico el
2 de enero de 2021 lo siguiente:

jEvita reuniones! La tecnologia nos puede acercar a quienes mas queremos.
Abraza desde @SusanaDistancia y aplica las #MedidasSanitarias:
#LavadoDeManos frecuente

#UsaCubrebocas correctamente

Conoce mas en https://coronavirus.gob.mx
#MeCuido #PorAmorALaVida

Abracemos desde
#SuSanaDistancia,
protejamos la salud y la vida

#MeCuido
#PorAmorALaVida

#LavadoDeManos frecuente y uso correcto de #Cubrebocas

GOBIERNO DE

MEXICO SALUD



https://coronavirus.gob.mx/

o

M GOBIERNO DE LA JUNTA DE
dé CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA
o

Il. La Secretaria de Salud México, publicé el 2 de enero de 2021 a través de su
cuenta oficial de twitter, lo que a continuacién se cita:

AVISO IMPORTANTE a todo el #PersonalDeSalud
Si recibiste notificacion o tienes cita para recibir la #Vacuna contra #COVID19,

realiza estos pasos.

1 Verifica el dia, la hora, y la unidad
de vacunacién correspondiente (] T] B
AVISO IMPORTANTE e B R i R :
A TODO EL 3 Recibe valoracién } @
PERSONAL DE SALUD 5 en el drea de Triage -
4 I_ _-‘ Una vez valorada (o), ~m
Si recibiste notificacion 5 =

4 pasaras al area de registro
= 3!
b 3 Personal especializado x .
o tienes cita para vacunarte te aplicara la vacuna b
contra la COVID-19, Posteriormente
6 permaneceras en el
rea de observacion [ 2]

realiza los siguientes pasos:

Finalmente podras retirarte, -\'
7 pero recuerda que en 21 dias 1
se te aplicara la segunda dosis

6, GOB_]ERNODB
2¥ MEXICO | SALUD

F0 0@ gobmx/saiud

lll. El Gobierno Ciudad de México a través de su cuenta oficial de twitter publico
el 2 de enero de 2021:

Conoce los horarios de operacion de Quioscos, Macro Quioscos y Centros de Salud
durante este fin de semana:

02/ene: 117 Centros de Salud y 16 Macro Quioscos
03/ene: Solo los 117 Centros de Salud

Consulta los horarios
y sedes que brindan
el servicio gratuito
de pruebas rapidas
COVID-19
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El Gobierno de la Ciudad de México informa a la poblacién capitalina que la
Secretaria de Salud aplicard pruebas rapidas para detectar Covid-19 en los
Quioscos, Macro Quioscos los dias jueves, sabado y domingo. El viernes 1 de enero
de 2021 es el Unico dia que se suspenden actividades en estos puntos. Los centros
de salud que ofrecen servicio todo el afio laboraran normalmente.

Este 31 de diciembre, la Secretaria de Salud abrird los 50 Macro Quioscos en las
explanadas de las alcaldias, ubicados afuera de diversas estaciones del Metro y en
mercados publicos, de 9:00 a 17:00 horas. Asimismo, prestaran este servicio los 75
quioscos y los 117 Centros de Salud que abren fines de semana y toman muestras
de 9:00 a 13:00 horas.

Para el 2 de enero, estaran disponibles 16 Macro Quioscos, incluidos los ubicados
en la explanada del Estadio Azteca y en la Casa Jaime Sabines, de 9:00 a 17:00
horas; asi como en los 117 Centros de Salud que abren los 365 dias del afio y toman
muestras, de 9:00 a 13:00 horas.

El 3 de enero, los capitalinos podran acudir a los 117 Centros de Salud que abren
fines de semana y dias festivos y tomaran muestras, de 9:00 a 13:00 horas.

La ubicaciéon de los puntos de salud donde pueden realizarse pruebas rapidas de
antigeno, cuyos resultados estan disponibles en 20 minutos, se puede localizar en
el sitio siguiente web:
https://test.covid19.cdmx.gob.mx/public/centroskioscos/CentrosKioscos.xhtml

También se obtiene informacién de los sitios para realizarse el test si se envia un
mensaje al SMS, sin costo, al 51515 con la palabra “Prueba”.

Es importante recordar que la Ciudad de México se encuentra en SEMAFORO
ROJO y se continda con las acciones para focalizar esfuerzos territoriales con el
objetivo de detectar personas con sintomas, entregar apoyos del programa de
Hogares Responsables y Protegidos, facilitar el acceso a pruebas a la poblacion en
general, asi como la supervision de las medidas sanitarias para las actividades
esenciales que se mantienen abiertas.
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Asimismo se pide a la poblacién mantenerse en casa y sélo si le es necesario salir
lo haga con todas las medidas sanitarias como es el uso de cubrebocas, careta,
alcohol gel y lavarse las manos de manera constante.

Los sectores esenciales que seguiran en funcionamiento son los siguientes:

SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO
DIRECCION DE ENLACE Y COMUNICACION SOCIAL

Av. Insurgentes Norte 423 Piso 13 Ala Sur, Nonoalco Tlatelolco
Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06900, Ciudad de México.

T.5132 1200 ext.1312 y 1004

e Venta de alimentos sin preparar y preparados exclusivamente como servicio
de entrega, no para consumir en los locales.

e Sectores de energia, transporte, manufactura, salud, servicios funerarios,
construccion, financieros y de telecomunicaciones.

e Fabricacién, comercializacion y venta de medicamentos.

e Diversos talleres de reparaciones y refacciones.

e Servicios que brinda el Gobierno de los sectores tributario, de seguridad, obra
publica y agua.

e Servicios el jueves 31 de diciembre 117 Centros de Salud, Quiscos y Macro
Quioscos

El viernes 1 de enero

DESCANSO DE TODAS LAS UNIDADES QUE APLIQUEN PRUEBA DE
DETECCION DE COVID-19, PCR O ANTIGENICA.

Servicios el sabado 2 de enero

Se realizara en 117 Centros de Salud y en los siguientes Macro Quioscos:
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Servicios el sibado 2 de enero

Se realizara en 117 Centros de Salud y en los siguientes Macro Quioscos:

1 Alvaro Casa Jaime | San Angel Av. Revolucion Entre Calle Madero
Obregén | Sabines Y Calle Dr. Gélvez, C. P. 01000
2 Azcapotzalco | Explanada De La | Centro Calle Castilla Oriente Esq. Av. 22
Alcaldia Azcapotzalco De Febrero, C. P. 02008
Azcapotzalco
3 Benito Explanada De La | Santa Cruz Atoyac | Av. Division Del Norte #1611, C. P.
Judrez Alcaldia  Benito 03310
Juiarez
4 Coyoacin Explanada  Del | Pedregal De Santa | Calz. De Tlalpan Esq. Cto. Azteca, C.
Estadio Azteca Uirsula Coapa P. 04730
5 Cuajimalpa | Explanada De La | San Pedro | Av. Judrez Esq. Av. México, C. P.
Alcaldia Cuajimalpa 05000
Cuajimalpa
6 Cuauhtémoc | Explanada De La | Buenavista Calle Jesus Garcia Esq. Calle Luis
Alcaldia Donaldo Colosio, C. P. 06350
Cuauhtémoc
7 Gustavo A. | Explanada De La | Villa Gustavo A. | Calle 5 De Febrero Entre Calle
Madero Alcaldia Gustavo | Madero Garrido Y Calle Alberto Herrera, C.
A. Madero P. 07050
8 Iztacalco Explanada De La | Ramos Millan | Av. Rio Churubusco Esq. Av. Te C.
Alcaldia Iztacalco | Bramadero | P. 08000
9 Iztapalapa | Explanada De La | San Lucas Calle Aldama #63, C. P. 09000
Alcaldia
Iztapalapa
10 Magdalena | Explanada De La | Barranca Seca Calle Alvaro Obregén Esq. Calle |.
Contreras Alcaldia Moreno Salido, C. P. 10580
Magdalena
Contreras
11 Miguel Explanada De La | Ampliacién Daniel | Av. Parque Lira Esg. Calle
Hidalgo Alcaldia Miguel | Garza Gobernador  Agustin, Vicente
Hidalgo Eguia, C. P. 11860
12 Milpa Alta | Plaza Civica | Pueblo San | Av. Morelos Esqg. Calle 5 De Mayo,
Corregidora De | Antonio Tecomitl C.P. 12100
Tecomitl
13 Tlihuac Explanada De La | La Asuncién Av. Tlahuac Esq. Calle Nicolas
Alcaldia Tldhuac Bravo, C. P. 13000
14 Tlalpan Parque Juana De | Tlalpan Centro Calle Plaza De La Constitucion Esq.
Asbaje Calle, Moneda, C. P. 14000
15 Venustlano | Explanada De La | Jardin Balbuena III | Av. Francisco Del Paso Y Troncoso
Carranza Alcaldia Esq. Av. Fray Servando Teresa De
Venustiano Mier, C. P. 15900
Carranza
16 Xochimilco | Explanada De La | Barrio El Rosario | Av. Guadalupe 1. Ramirez No. 4, C.
Alcaldia P.16070
Xochimilco
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T-m Dr. Eduardo Jenner 0 Ext. 6030 =P
T-m Dr. Manuel Mirquez Escobedo | 50381700 Ext. 6060
T-II Minas de Cristo 0 Ext. 6090 | Ca gacion Rio Becerra §/N Colonia M
Cr 01419
T-I Ampliacién Presidentes xt. 6020
T-II Jalapa el Grande 503 0 Ext. 6071
T El Piru S/N
TI La Conchita S/N
Jurisdiccitn santtarta Alvaro Obregin
T-II Dr. Manuel Escontria
T-m Dr. [gnacio Morones Prieto 700 Ext. 6040
Jurisdicclén santtaria Azcapotzalon
T-IT Dr. Galo Soberdn y Parra 6120 “olonia Sindicato
T-M Dr. Manuel Martinez Bfiez 6130 nia San Martin Xc
T-I Tezozbmoe 6150
T-II El Arenal 6110 Calle / 7.Co La Raza C.P. 02990

10
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T4 Z3 de Abril
Jurisdiccién Sanitaria Benito Judrez
T Portales IDA San Sin
T-IM Mixcoac
Jurisdicclén Samitaria Coyoacin
T-m Policlinica Dr. Salvador Allende 6260 Y
T-II Dra. Margarita Chorné y 6350 ¥ del Norte 2986
Salazar

T-m $San Francisco Culhuacin
T- Carmen Serdén
T-m Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez
T Nayaritas
T-II Ajusco

11
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Jurisdicc

T-I La Navidad 5 x 20, | G e Di Entre Baltazar
5210

T-II Cuajimalpa 6610, ada De Judres ia Cuajimalpa

3, 6614,
T-0 Acopilco Camino A Chimalpa $/N, Esq
T1 Memetia 50381700 Ext G5B812-
T El Chamizal Ext Fi

Seccion Lomas De
malpa

T Dr. José Ma. Rodriguez

T-I Soledad Orozco de Avila Camacho

T- Dr. Domingo Orvafianos Comonfi

Comonf

T-I Dr. Manuel Dominguez

T-I Dr. Atanasio Garza Rios Ext.

Cliniea Clinica de Especialidades No 6 67 Col CP. 06600
Especializada

Clinlea Clinica de Especlalidades No 3
Especializada

12



o

m GOBIERNO DE LA JUNTA DE

W CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA

o

Jurisdicchin Sanitaria Gustavo A. Madero
T-m Dr, Manuel Céirdenas de la 11700 [/ Ext entre José Maria
VYega 12 lonia Martin
T-II Dr. Gabriel Garzim Cossa 50381700 [ Ext
7020
T-I Dr. Rafael Ramfrez Sudrez Ext
T-II Nueva Atzacoalco Ext
T-I Palmatitla 50381700 /  Ext
7110
T-II Narciso Bassols 50381700 [/ Ext
7130
T-I 25 de Julio Ext
T-II Pradera 11700/ Ext
T-II Gabriel Hernéndex 381700 [/ Ext
T-Il La Esmeralda 31700 [/ Ext
73
T-II Gertrudiz Sinchez S0381700 [/ Ext
To6h Sanchez
T-II La Malinche 381700 [/ Ext { esq. Oriente 83 4315
) ~P. 07880
T-II Valle de Madero Ext

13
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Jurisdiccén Sanitaria Iztacalco

T-M Dr. José Zozaya ..-I':.:I. I'\ ._ 17 00 Ext
T-m Dr. Manuel Pesqueira I'I el ...‘ ||\|
T-m 2 de Octubre ..-I'Z.l . ] ::_-=I 1700 Ext
T D s Nt Tl I._I.Z'.‘. ——
T Ramos Millin ..-I':..I 1 slonia

T™m Dr. Rafhal Carrillo

T-0I Dr. Fruncismn |. Balmis

T Chirmmgse Det Jusdres

T Dr. Muxtmilians Rutx Castafieda

T Bosnavists

T-m Dy Guilbsrmo Romdn ¥ Carrillo

T Samrts Marfa Axtabuscis

T Santiage Atabashteps:

T [

T San Andris Tomatlin

Cliriica Comemitaris Clirica Comenitaris Safts
‘Catarina
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T-0 ‘Sam Migoel Teotongo
T2 Clinbcn Do Atwncifin utegead A
La Mojer {CAIM)
T-0 “Epdo Loa Reyes
Turisdiccide Santtarta Magdalans Conterss
T-m Dr. Kagel dela Garsa Brito
T-m Clactls
T San Bartolo Amwpales
Jur
Comtrees = | 7202 | dxotepec CP. 103040 Del Magda
Turiedicode Fanttarts bigus] Hldaps
T-0 Dv. Mazual Gouilex v
T-m Dr. Angel Brioso Vascemedlos
T-m Lago Cardiel
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T-m Mdaico-Brpafla
T Trr. sl Gutlirres Zavals
Jurisfedte Santrarts Wilpa Alta
T Dr. Gastén Malo
T-01 San Pabio Cutobpac
T-0 Santa Ana Tacotencn
T Dr. Luls Erom Ladm
-0 ‘San Sahvadar Coaubiancn
Jurisdiccide Santtarts Tiihaee
T-m San Franclsco Tialtenco
T-m Milgueed Hidalgre
T-0 Sants Catarina Yecahuteet
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T
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™
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T
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Serumal da Serriia
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IV. El Gobierno de la Ciudad de México publico el 2 de enero de 2021 a través de
su cuenta oficial de twitter lo siguiente:

Cuando usas correctamente cubrebocas, no solo te proteges ta y cuidas a los
demas, también respetas la labor del personal médico que lucha todos los dias por
salvar vidas.

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante

19
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V. La Agencia Digital de Innovacion Publica, publicé el 2 de enero de 2021 a
través de su cuenta oficial de twitter, la informacidn que a continuacién se sefiala:

¢, Como esta tu salud ultimamente?
Envia un mensaje con la palabra Cuidate al 51515 y contesta el test.

Nosotros te ayudamos a detectar riesgos de enfermedades como diabetes o
hipertension.

20
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Si tienes o estas en riesgo de tener
y no estas en control médico el Gobierno de
la Ciudad de México y el Gobienro de México te apoyan

Envia un SMS con la palabra “Cuidate”
al 51515

Llama a Locatel 55 5658 1111

SALUD EN
TU VIDA

A qué unidad médica te corresponde acudir
Recordatorios de citas y control medico
Recomendaciones generales de acuerdo a tu caso

8 @ % e SALUD | saludentuvida.cdmx.gob.mx

VI. La Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México, dio a conocer el 2 de
enero de 2021 a traves de su cuenta oficial de twitter, la siguiente informacion:

En caso de que seas victima de discriminacion o algun tipo de agresion, durante
esta contingencia, la #FGJCDMX pone a tu disposicion la Agencia de Denuncia
Digital: http://denunciadigital.cdmx.gob.mx

En caso de que seas victima de
discriminacion o algun tipo de agresion,
durante esta contingencia, la Fiscalia General

de Justicia de la Ciudad de México pone a tu #QuedateE ncasa

disposicion la Agencia de Denuncia Digital: )
www.denunciadigital.cdmx.gob.mx Fiscalia

o | General
Puedes solicitar asesoria en: G de JUSt|C|a
gestion_fiscal@fgjcdmx.gob.mx Ciudad de México

O a los teléfonos:

55 5200 9000 La Fiscalia General de Justicia
800 745 2369 de la Ciudad de México,

te protege
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VIl. La Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México a través de su cuenta
oficial de twitter, informé el 2 de enero de 2021 lo siguiente:

La Coordinacién Territorial Benito Juarez- 5 suspende actividades hasta
nuevo aviso, a fin de controlar y prevenir contagios por #COVID-19. Dejamos

a su disposicion los teléfonos de atencion.

-aliz COORDINACION GENERAL
o | General DE INVESTIGACION
c, de Justicia

TERRITORIAL

FISCALIA DE INVESTIGACION
TERRITORIAL EN BENITO JUAREZ
Los turnos para recibir denuncias sin

detenido, de la coordinacion territorial BJ-5
permaneceran cerrados hasta nueve aviso

Bretafa y Orinoco, colonia Zacahulzco,
alcaldia Benito Juarez. C.P. 03550, COMX

A fin de cuidar tu salud y 1a de les
tuyos, sl requieres de algin serviclto
de parte de esta Fiscaifa, ponemes
A tu disposicion e teléfono del Centro de
Atencion, donde con gusto te orientard
sobxe ol procedimiento a seguir

FISCAL
MTRO. DIEGO FLORES MEJIA

5563019834
55 5200 9543

diego_floresafgjcdmx.gob.mx

Para cudlquier duda comunicate a los
teléfones:

Las 24 horas del dia los 365 dias del afio

Ademas, ponemos a tu disposicion
la plataforma de “Denuncia Digital™,
que es un sistema que permite realizar
tu denuncia en poOCOos minutos,
mediante el cual la ciudadania
cuenta con herramientas mas agiles
para denunciar delitos cometidos
sin vioclencia, generar constancias
generales de extravio de documentos
u objetos y generar citas con un
agente del Ministerio Pablico

Puedes ingresar desde la seguridad
de tu hogar, mediante tu compitadorns,
tableta, teléfene celular o algun
dispositivo electronico con acceso
a internet a través de 1a hga:

https://www.denunciadigital.
cdmx.gob.mx

En esta liga también podras consultar
los delitos que puedes denunciar,

La atencién de las personas usuarias que acudan directamente o que les
i corresponda acudir a alguna de 1as coordinaciones que se encuentran
:l]— cerracas al poblico, serd proporcionada por cualauiara de 1as coordinaciones
territoriales de la misma alcaldia, quienes estardn obligados a recibir las

denuncias o quereilas respectivas.

are
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VIIl. La Fiscaliade la Ciudad de México el 3 de enero de 2021 publicd en su cuenta
oficial de twitter:

Prevengamos el COVID-19, protégete y protege a los demas. Estornuda o tose en
el angulo interior del brazo

#QuédateEnCasaCDMX

#TeCuidasTuNosCuidamosTodos

N

Fiscalia

a General
G cle Justicia

Ciudad de México

MEDIDAS DE PREVENCION

al ,Lq Cl Ky{{/\'\‘x’»”t’{ i]

Estornuda | Y ¢
y/o tose pors=
dentro del (:
antebrazo \v
y brazo

Si te cuidas,
nos cuidamos todos

ATENDAMOS LAS RECOMENDACIONES
PARA EVITAR CONTAGIOS . ¢

L= INY L INYL_ I\
-_Iﬂ§l_-_lﬂ“l_-_lf
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IX. El Gobierno de la Ciudad de México a través de su cuenta oficial de twitter
publicé el 3 de enero de 2021 la informacién siguiente:

Las noticias falsas nos afectan a todas y a todos.

Antes de compatrtir una noticia, audio, video, o cadena de dudosa procedencia, toma
unos segundos y checa los siguientes consejos para evitar la circulacién de falsos
rumores.

#ProtégeteYProtegeALosDemas

Cuidado

con las
noticias falsas

NO las divulgues

No sélo leas el titular, Busca los datos citados. Si son
lee toda la nota. reales, los encontrards en varias
fuentes.

Busca cudl es la fuente.

Verifica la fecha de publicacién y
Si alguien te la envio, pregunta su contexto
en dénde la obtuvo.
Si es un audio o video, busca las
Utiliza un buscador en linea palabras clave para verificar su
para verificar si es fiable y si veracidad.
otros medios la reproducen.
Si recibiste una imagen, utiliza un
buscador para conocer su origen
o autenticidad

J
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X. La Secretaria de Salud México, publicé el 3 de enero de 2021 a través de su
cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Para usar #Cubrebocas es importante hacerlo bien.
Sigue las recomendaciones de @SusanaDistancia y #QuédateEnCasa.

Inférmate en https://coronavirus.gob.mx

#MeCuido #PorAmorALaVida
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. LAVATE LAS MANOS €) v TOMALO POR LOS
AL PONERLO Y AL ' RESORTES Y PONLOS
A EN LA OREJA

CUBRE BIEN
NARIZ Y BOCA
CON EL FILTRO

iNUNCA LO PONGAS SOBRE
. EL CUELLO O EL PELO!

-

I/

DESECHALO DENTRO DE
UNA BOLSA CERRADA

CAMBIALD CUANDO ESTE

HUMEDO, QUITANDOLO
POR LOS RESORTES

RECUERDA, CUANDO LO USES, SIGUE
LAS REGLAS DE HIGIENE Y PREVENCION

{QUEDAT 'CASA
VISITA : CORONAVIRUS.COB.MX
MATERIAL GRAFICO ELABORADO: DOMINGO 13 DE DICIEMBRE DE 2020
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XI. El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS publicé el 3 de enero de 2021
el Comunicado no. 004 Mantiene IMSS atencién de enfermedades croénico
degenerativas durante pandemia por COVID-19 en el cual sefiala:

El Seguro Social ha reforzado la expedicion de recetas resurtibles, contacto

telefonico diario del Médico Familiar, dotacién de oxigeno domiciliario, entre otras
estrategias.
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El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ha mantenido la atencién médica a
derechohabientes con enfermedades crénico degenerativas a través de diversas
estrategias durante la pandemia por COVID-19, con ello se ha protegido de una
forma mas estrecha a estos grupos vulnerables, aseguré el doctor Juan Carlos
Tomas Lépez, coordinador de Programas Médicos de la Division de Medicina
Familiar.

Manifest6 que es fundamental vigilar y controlar estos padecimientos para disminuir
los riesgos de contagio del coronavirus, porque esta poblacion tiene mayor riesgo
de sufrir complicaciones en caso de que se lleguen a infectar.

“‘Durante la contingencia por COVID-19 en el IMSS se han creado diferentes
estrategias para cuidar la salud de los derechohabientes, y principalmente aquellos
pacientes que se consideran grupos de alto riesgo o grupos vulnerables,
especificamente pacientes con enfermedades cronico degenerativas, como
diabetes mellitus e hipertensién arterial”, agrego.

Tomas Lopez aclaré que entre las distintas estrategias que se han llevado a cabo
es reforzar la expedicion de recetas resurtibles, para aquellos pacientes con estas
enfermedades crénicas pero que se encuentren bien controlados, programa que
inici6 antes de la contingencia y durante la misma se ha potencializado su
expedicion.

El Coordinador de Programas Médicos de la Division de Medicina Familiar abundo
gue otro de los puntos que se ha favorecido recientemente, a partir del mes de
octubre, es el seguimiento a distancia de los pacientes con sospecha o confirmados
de COVID-19 través de llamadas telefénicas que hace el Médico Familiar
principalmente a los pacientes con enfermedades cronico degenerativas.

“A través de este contacto telefonico diario, el Médico Familiar interroga sobre el
estado de salud del paciente, y explora de forma muy puntual y muy particular
algunos datos de alarmas que pudieran agravar el cuadro de coronavirus en los
pacientes principalmente, insisto, con enfermedades crénico degenerativas”,
explico.

Ademas, dijo, se han dotado también de los pacientes que utilizan oxigeno
domiciliario, de una receta trimestral para la dotacion del oxigeno domiciliario para
favorecer el aislamiento social y evitar que el paciente tenga que ir de forma
mensual a la Unidad de Medicina Familiar.

El doctor Juan Carlos Tomas LOpez subrayé que el Seguro Social ofrece a sus

derechohabientes que viven con alguna de estas enfermedades crénico
degenerativas tratamientos farmacoldgicos, a través de medicamentos, Yy
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tratamientos no farmacoldgicos junto con acciones de promocion a la salud, para
motivar cambios en sus estilos de vida.

“Los tratamientos no farmacoldgicos se llevan a cabo a través de algunas platicas y
estrategias educativas de promocion a la salud, principalmente por nuestro personal
de trabajo social asi como también el NUTRIIMSS, que la lleva nuestro personal de
nutricién”, expuso.

El doctor Toméas Lopez aclaré que la promocién a la salud en el contexto de la
pandemia es realizar actividad fisica dentro de casa, una actividad fisica leve o
moderada, para evitar exponerse a riesgos de infeccion por COVID-19, ademas de
mantener una dieta balanceada y lo mas saludable posible.

Sefial6 que es muy importante evitar alimentos ricos en grasas y azlcares
refinadas, aumentar la ingesta de verduras, liquidos, especialmente agua natural, lo
gue ayuda a mantener una cifras de presion arterial y de glucosa lo mas controladas
posible.

El doctor Juan Carlos Tomas Lopez remarcé que en los pacientes que viven con
alguna enfermedad crénico degenerativa y que por alguna circunstancia se infectan
del virus SARS-CoV-2, lo mas importante es mantener las medidas de proteccion
en casa, estar aislados si salud se lo permite, no suspender el tratamiento médico
y vigilar estrechamente datos de alarma.

XIl. El Gobierno de la Ciudad de México publicé el 3 de enero de 2021 a través
de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Si padeces una comorbilidad, atender sintomas de #COVID19 de manera inmediata
puede salvar tu vida.

No olvides acudir al Modulo Triage mas cercano para que te puedan canalizar.

Consulta su ubicacion https://bit.ly/3gjMz9k

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante
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La atencion a tiempo puede salvar tu vida

Recuerda, los sintomas de COVID-19 son: 4 2 5
i ¢Que hacer si padeces sintomas?
e Fiebre mayor a 38°
Tos seca Dolor de cabeza « Enviar un SMS con la palabra “covid19”
P A e - 4 al 51515 o llamar a Locatel (55-5658-1111).
4 > ~ Q
Dolorde 8 Oxigenacién ~°-

! « Acudir a los Mddulos de Atencion Triage
articulaciones X / mener a 90

i para ser valorado.

Pérdida
delolfato 4 R pérdida del gusto

&

La atencion temprana es vital para:

Especialmente si:

w « Evitar complicaciones.

« Padeces diabetes, hipertension, obesidad
o enfermedad pulmonar obstructiva cronica

« Tienes 60 afios 0 mas #ProtégeteYProtegeALosDemas

0
P, cosiernopeia | 3 CHIDAD INNONADORA Y DE
a w oo o8 néwco | 8 cOVID-19 OERECHOS / MUESTRA CASA
o

XIll.- El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS, publicé el 3 de enero de 2021
a través de su pagina web el Comunicado no. 005 La vitamina D actia como
protector de enfermedades respiratorias como la influenza y, probablemente,
contra COVID-19 que indica:

El IMSS realiza un ensayo clinico en personal que atiende a pacientes COVID-19
para conocer si este nutriente brinda proteccion ante esta enfermedad.

La principal fuente para obtener la vitamina D es la luz del sol sobre la piel.

Se recomiendan 15-20 minutos al dia de “bafios de sol” en el patio, jardin o desde
la ventana, conservando en todo momento las medidas de higiene.

Contar con niveles adecuados de vitamina D ha demostrado ser de importancia para
gue el organismo brinde adecuada respuesta inmunoldgica contra enfermedades
respiratorias, incluida la influenza, por lo que a nivel mundial y en el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) se llevan a cabo investigaciones para conocer

el papel de este nutriente y su relacion como factor de proteccién ante el COVID-
19.
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La doctora Mardia Lopez Alarcén, jefa de la Unidad de Investigacion Médica en
Nutricion del Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI, destaco
gue hay estudios publicados en la literatura internacional que han mostrado una
relacion entre la deficiencia de la vitamina D y un riesgo elevado de adquirir esta
enfermedad.

“También aumenta el riesgo de que si se enferman, les dé la forma mas grave de la
enfermedad, por ejemplo mayor probabilidad de estar inconscientes y de tener
elevadas algunas sustancias que hablan de la gravedad del padecimiento”, afirmé
la investigadora del IMSS, que presentd una ponencia sobre este tema durante el
XXIX Foro Nacional de Investigacion en Salud del Seguro Social.

En este sentido, destac6 que aun no existe un estudio con resultados concluyentes
respecto a que la suplementacion con vitamina D module la respuesta ante el virus
SARS-CoV-2 y no se adquiera la forma grave de la enfermedad, por lo que Unidad
de Investigacion Médica en Nutricion del IMSS lleva a cabo un ensayo clinico
controlado.

Explico que se esta en la ultima fase del reclutamiento de personal que atiende a
pacientes con COVID-19 (médicos, enfermeria, choferes de ambulancia, quimicos,
personal de limpieza) en dos hospitales del Seguro Social del Centro Médico
Nacional Siglo XXI y uno del sector salud.

Agrego que al momento son 250 trabajadores, a la mitad se le suministraron cuatro
mil unidades diarias de vitamina D y al resto un placebo durante un mes, “a fin de
conocer si un grupo se infectd mas, si a quienes enfermaron fue de forma grave, si
fueron hospitalizados, y cuantos dias duraron en el hospital, o si no hubo diferencia”.

La doctora Lopez Alarcon detallé que 70 por ciento de la poblacién mexicana tiene
deficiencia de este nutriente, segun datos de la Encuesta Nacional de Nutricion 2016
y que es posible que el confinamiento por la emergencia sanitaria haya
incrementado este porcentaje, debido a que la principal fuente para obtener la
vitamina D son los rayos ultravioleta que emite la luz solar.

Por ello, recomendo tomar un momento entre las 11:00 y 16:00 horas a fin de tomar
“bafios de sol” durante 15 o 20 minutos para estimular la sintesis de la vitamina.
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“Para que nos dé la luz del sol no tenemos que ir necesariamente a la playa, niirnos
a pasear a un parque, puede ser desde la ventana del domicilio o salir a la puerta o
patio es suficiente” subrayé y dijo que en caso de salir, se debe hacer con medidas
de higiene como conservar sana distancia, utilizar cubrebocas y lavado de manos.

Agreg6 que también se puede adquirir la vitamina D en alimentos ricos en grasa,
por ejemplo pescado, carne no magra, leche, huevo y cereales fortificados, y en
menor medida por ser mas dificil su disponibilidad, en alimentos de origen vegetal
como aguacate y leguminosas; en el caso de los suplementos, estos deben ser
indicados por un médico.

La investigadora del IMSS dijo que en particular las personas con obesidad
requieren de una mayor cantidad de vitamina D, ya que ésta se deposita en el tejido
adiposo en exceso, lo que impide que circule de manera adecuada en el organismo
hacia las células que la requieren, por lo que es conveniente perder peso, asi como
procurar la produccion constante del nutriente a través de la exposicion a los rayos
del sol y de los alimentos descritos.

XIV. La Secretaria de Salud México a través de su cuenta de twitter publico el 4
de enero de 2021 lo siguiente:

iLa #Vacuna contra #COVID19 esta lista!

Cuando sea tu momento, vacunate. Reforzara tu sistema inmunolégico.
La mejor vacuna es cuidarnos mutuamente.

Conoce mas en http://bit.ly/2WJTW2m

#MeCuido #PorAmorALaVida

¢Sabias qué? La vacuna
« La nueva vacuna ensefia contra F_°V|D"|9
a nuestro sistema esta lista

inmunoldégico a combatir
el virus que causa la COVID-19

- Por ti, por mi,

por todo México, j

iVacunate cuando
sea tu momento!

coronavirus.gob.mx

GOBIERNO DE

MEXICO SALUD
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XV. La Secretaria de Salud México dio a conocer el 4 de enero de 2021 a través
de su pagina web, la siguiente informacion:

Comunicado Técnico Diario: Nuevo Coronavirus en el Mundo #COVID19 | 4 de
enero de 2021

Dicho comunicado esta disponible en la liga:

https://www.gob.mx/salud/prensa/nuevo-coronavirus-en-el-mundo-covid-19-
comunicado-tecnico-diario-260424

XVI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas mayores INAPAM, dio a
conocer el 4 de enero de 2021 a través de su cuenta oficial de Twitter:

Te compartimos algunas actividades fisicas que pueden realizar las

#PersonasMayores en casa durante la pandemia.
Si no tienes a qué salir. #QuédateEnCasa
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Actividades fisicas que pueden realizar las
personas mayores en casa durante la pandemia.

Ejercicios aerdbicos Caminatas dentro de
en silla. la vivienda.

Actividades Ejercicios de bajo
domeésticas. impacto.

Actividades Actividades de
culinarias. jardineria.

Nota:
Las actividades deben ser
acordes a la funcionalidad
de la persona mayor.

Referencias: Direccion de Atenciin Gerlatrica Gol INAPAM, coronavines. pob s, imss.gob.mx, wy MUKONIPS, Wwe negs. org mx

BIENESTAR s]‘]", INAPAM

XVII. El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS el 4 de enero de 2021, a
través de su pagina web, publicé el Comunicado no. 006 Personas que han
perdido su empleo durante la emergencia sanitaria pueden tramitar Retiro
Parcial por Desempleo: IMSS que sefala:

La persona interesada podra disponer de los recursos bajo dos modalidades,
después de validarse los requisitos para acceder a este beneficio.
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Entre los beneficios que ofrece el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
materia de seguridad social, se encuentra el Retiro Parcial por Desempleo, una
proteccion que tiene el trabajador formal, particularmente importante en momentos
de emergencia sanitaria, ya que en el caso de pérdida del empleo, puede hacerse
uso de los recursos de la cuenta individual del trabajador.

Los requisitos para acceder a este beneficio son: tener 46 dias naturales de estar
desempleado, haber estado registrado al menos durante tres afios con una AFORE,
tener dos o mas afios cotizados en el Seguro Social y no haber efectuado retiros de
su cuenta individual en los dltimos cinco afios.

Una vez cumplidos los requisitos, es necesario presentarse en la AFORE vy solicitar
la realizacién del trdmite; hecho esto, la AFORE validara que se cumpla con las
condiciones del tramite y el IMSS certificara en su caso el derecho al Retiro Parcial
por Desempleo.

La disposicion parcial de los recursos de la cuenta individual se podra realizar con
base en dos modalidades: en la primera, si la cuenta individual tiene al menos tres
afios de haber sido abierta y la persona tiene un minimo de dos afios de cotizacién
al IMSS, entonces se puede retirar en una sola exhibicion un monto equivalente a
30 dias del ultimo Salario Base de Cotizacion registrado con un limite de 10 veces
el valor de la Unidad de Medida y Actualizacion (UMA).

La segunda modalidad es aplicable cuando la cuenta individual tiene mas de cinco
afios de haber sido abierta; en estos casos, el monto a retirar corresponde a lo que
resulte menor entre el importe correspondiente a 90 dias del Salario Base de
Cotizacion de las ultimas 250 semanas o el 11.5 por ciento de los recursos
acumulados en la subcuenta de Retiro, Cesantia en Edad Avanzaday Vejez (RCV).

Lo recomendable es acceder al Retiro Parcial por Desempleo sélo en caso de
emergencias, ya que al retirar los recursos de sus ahorros también se disminuyen
las semanas cotizadas. No obstante, para no afectar la posibilidad de pensionarse,
los recursos retirados pueden ser repuestos posteriormente e ingresados a la
cuenta individual, con lo que se reintegraran las semanas que hubieran sido
descontadas.

Es posible consultar las semanas cotizadas de manera muy sencilla, con lo cual las
personas pueden conocer su situacion afiliatoria con el Instituto, es decir, qué
patrones las han dado de alta, y con qué periodos y salarios las han registrado.

Este tramite se puede realizar a través de la pagina www.imss.gob.mx en el
apartado de servicios digitales. Lo Unico que se requiere es contar con un correo
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electrénico, CURP, Numero de Seguridad Social y de manera automética el sistema
generara el resultado de la consulta.

Es importante que las personas se cercioren de que en los registros del IMSS se
cuenten con sus datos correctos y actualizados, para acceder a realizar tanto estos
tramites digitales como para recibir todos los servicios que ofrece el Instituto.

Para mayor informacion de los tramites antes sefialados se ha puesto a disposicion
de la poblacion el namero 800 623 2323, opcidn 1, de lunes a viernes en un horario
de 8:00 a 20:00 horas, y los sabados y domingos de 8:00 a 14:00 horas.

XVIII. La Secretaria de Educacion Pablica SEP publico a través de su pagina web
el 4 de enero de 2021:

Boletin SEP no. 2 Se prepara un regreso seguro a las aulas que brinde certeza
alacomunidad escolar: SEP

Se prepara un regreso seguro a las aulas que brinde certeza a la comunidad
escolar: SEP

e Dentro de la Nueva Escuela Mexicana, las imposiciones y las ocurrencias
no caben en el ejercicio horizontal de la educacién publica: Esteban
Moctezuma Barragan.

e Aprobd el 94 por ciento de maestras y maestros que la SEP haya iniciado el
ciclo escolar 2020-2021 con Aprende en Casa ll.

De acuerdo con una encuesta, la comunicacion entre padres y docentes crecio; el
80 por ciento de madres y padres de familia se comunican mas de tres veces a la
semana con los docentes.

Las grandes decisiones educativas en la Nueva Escuela Mexicana son producto de
los acuerdos entre autoridades, docentes y agentes educativos, afirmé el Titular de
la Secretaria de Educacion Publica (SEP), Esteban Moctezuma Barragan, ya que la
Nueva Escuela Mexicana es diferente y flexible, donde las imposiciones y las
ocurrencias no caben en el ejercicio horizontal de la educacion publica.

De esta manera, es que se respondid con rapidez a la emergencia sanitaria de
COVID-19 que sorprendi6 al planeta, salvando de la paralisis al Sistema Educativo
Nacional, lo que dio a México el reconocimiento de organismos internacionales
como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
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Cultura (UNESCO) y la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE).

Ahora se trabaja por un nuevo logro, se prepara un regreso a las aulas, seguro y
prudente, sin titubeos ni riesgos, que brinde certeza en lugar de incertidumbre e
inestabilidad, como ha ocurrido en otros paises, ante un virus impredecible, apunt6
Moctezuma Barragan.

Asi lo expres6 al conocer los resultados de evaluacion de la Encuesta sobre
Aprende en Casa I, al cumplirse la mitad del ciclo escolar vigente 2020-2021, en la
cual participaron, de manera virtual, casi 300 mil docentes de Educacién Béasica de
todo el pais, entre ellos directores, supervisores y asesores técnicos pedagogicos,
lo que representd 25 por ciento del padrén total de 1.2 millones.

Esta encuesta, que se realizo en respuesta a los acuerdos emanados del Consejo
Nacional de Autoridades Educativas (CONAEDU), también se llevé a cabo con
nifias, nifos y adolescentes, asi como con madres y padres de familia, pues forma
parte de un seguimiento y evaluacion que la SEP aplica para verificar el
cumplimiento de metas de los programas y acciones educativas sustantivas, sin que
esto represente una carga administrativa o trabajo adicional para el docente y el
educando.

Por su parte, el Subsecretario de Educacion Basica, Marcos Bucio Muijica, explico
qgue el programa Aprende en Casa Il, inédito en su tipo hasta la llegada de la
pandemia, requiere de una retroalimentacion sistematica a partir del desempefio de
los estudiantes, a fin de tomar decisiones oportunas ante las necesidades
diagnosticadas, para modificar y fortalecer las condiciones del proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como el uso adecuado y eficiente de la tecnologia en la
educacion publica.

De acuerdo con los resultados, el 94 por ciento de las maestras y maestros
estimaron que es “positivo e incuestionable” que la SEP haya iniciado el ciclo
escolar 2020-2021, con el sistema de educacion a distancia Aprende en Casa Il y
mas del 90 por ciento calificé de “correcta la decisidén” de difundir, en lo general, las
clases por la television, mientras que el 70 por ciento prefiri6 a la radio,
especificamente en contextos mas alejados.

Asimismo, a los teléfonos celulares se les ve con posibilidades de servir a la

educacion a distancia, siempre y cuando se piense en estrategias enfocadas a las
caracteristicas de estos dispositivos.
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Los docentes encuestados sefialaron que Aprende en Casa Il tiene una gran
aceptacion y es un programa muy bien calificado como apoyo didactico fuera de las
aulas, en el que mas del 80 por ciento de sus alumnos atienden sus clases virtuales
tres veces, o mas, por la semana.

En tanto que 88 por ciento de maestras y maestros aprobaron los programas
educativos de television y radio con una calificacion superior al 8. EI 80 por ciento
destaco la participacion de los docentes en las emisiones de radio y television.

El 29 por ciento de los encuestados sugiri6 “no cambiar nada a las emisiones”,
excepto adecuar algunos horarios, ya que la didactica y los temas fueron correctos,
ademas de que se pueden generar actividades mas retadoras para el educando,
precisaron.

La mitad de los docentes consideré que, la estrategia mantuvo el avance de los
aprendizajes, en esta segunda parte de Aprende en Casa.

Los docentes también asumieron que la contingencia generé un amplio compromiso
de las familias con el aprendizaje de sus hijos, en donde son las madres de familia
qguienes mas los acompafian, segun se revel6 por mas del 80 por ciento de los
consultados.

La comunicacion entre padres y docentes es alta, se manifesto por el 68 por ciento
de las respuestas de los docentes, quienes aseguraron ademas que las madres y
padres de familia se comunican mas de tres veces a la semana con los docentes
de sus hijos, de acuerdo al 80 por ciento de los cuestionarios.

Ademas, el Consejo Técnico Escolar (CTE) fue bien calificado por el 65 por ciento
de los docentes, quienes destacaron su funcion y las guias que se emitieron para
acompariarlos en el proceso de aprendizaje.

De esta manera, Aprende en Casa |l se consolidé como la estrategia principal para
dar continuidad a la educacion en casos de emergencia que, aunado a las
estrategias locales de docentes, ofrece posibilidades para brindar este servicio
educativo en sus modalidades a distancia y de manera hibrida.

Finalmente, Bucio Muijica explicé que dicha encuesta se realizd por el Consejo
Técnico Escolar (CTE) de la SEP, como parte del Programa Escolar de Mejora
Continua (PEMC), en respuesta a los acuerdos emanados del Consejo Nacional de
Autoridades Educativas (CONAEDU).
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XIX. La Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México, anuncio el 4 de
enero de 2021, a través de su cuenta oficial de twitter lo siguiente:

iCuidémonos todos! Sigue las medidas de higiene y quédate en casa para evitar el
contagio de COVID-19

#QuédateEnCasaCDMX

#TeCuidasTuNosCuidamosTodos

de Justicia Y NO CONTAGIARSE

EC’J Gerar @YIGCEDEL RETO ES NO CONTAGIAR
QUEDATE EN CASA

La #FGJCDMX
pone a disposicién
los teléfonos

(55) 52 00 9000
y 800 745 2369

asi como el correo
gestion_fiscal@fgjcdmx.gob.mx
para atender consultas

e ivas 8l s on Si tienes los siguientes Sigue las medidas

las denuncias o avances en los 5 7 G

procesos, con la finalidad de sintomas: de higiene:

que te quedes en casa y ¢ Fiebre ¢ Lava tus manos o usa gel antibacterial
protegernos todos ante esta . Tos
situacién de * Dolor de garganta « Estornuda o tose en el dngulo interior del
brazo
. .
COV|d'1 9 Dificultad para respirar

No satures los hospitales
ni centros de salud

* No toques tu cara

* Limpia y desinfecta superficies de uso
comin

XX. El Instituto Nacional de Geriatria INGER, publicé el 4 de enero de 2021 a
través de su cuenta oficial de twitter, la siguiente informacion:

ilniciamos este 2021 con los siguientes curso en linea! #ComunidadINGER
Registro disponible a partir del 11 de enero.

Para mas informacion de los curso visita:

http://bit.ly/INGER _EducacionContinua

Aprende ’ Envejecimiento Saludable
Del 3 al 16 de febrero
con nuestros

‘7 N i
O Nutricién en las personas mayores
v ¥ Del 3 al 16 de febrero
Prevencion de la discriminacion y

° ' maltrato en las personas mayores

El registro a los siguientes
Del 3 de febrero al 2 de marzo

cursos estara disponible

a partir del @ ICOPE Atencién Integrada para un
#|( Envejecimiento Saludable*
Mas informacion en: Del 3 de febrero al 2 de marzo
www.geriatria.salud.gob.mx *Curso avalado por el Consejo Mexicano de Geriatria A.C
SALUD NACIONAL

DE GERIATRIA
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XXI. El Gobierno de la Ciudad de México, anuncio6 el 4 de enero de 2021 a través
de cuenta oficial de Twitter, lo que a continuacion se cita:

Si no es necesario que salgas a la calle, mejor #QuédateEnCasa; es muy importante
gue evites los lugares cerrados, concurridos y aquellos con contacto sin sana
distancia para que no te contagies de #COVID19.

Contra el COVID
evita “Las TRES C”

Video: https://twitter.com/GobCDMX/status/1346109129589460999

XXII. El Gobierno de la Ciudad de México publico el 5 de enero de 2021 a través
de su pagina web el Comunicado diario 5 de enero, el cual puede ser consultado
en la liga:

http://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Reportes%20CSP/CS 5 ENERO
compressed.pdf

XXIIl. La Secretaria de Salud de la Ciudad de México el 5 de enero de 2021
public6 mediante su cuenta oficial de twitter lo siguiente:

VacuUnate cuando sea tu momento.

La #Vacuna contra #COVID19 en México NO estd en venta.
#VacunaUniversalY Gratuita
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En México
la vacuna contra COVID-19

NO ESTA
A LA VENTA

iNo te dejes enganar!

. GOBIERNO DE

./ MEXICO SALUD

XXIV. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, el 5 de
enero de 2021 publicé en su cuenta oficial de twitter:

Hoy mas que nunca es momento de fortalecer las relaciones intergeneracionales.
Pequefias acciones significan mucho.
#MeéxicoSolidario
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Hoy mas que nunca es tiempo de fortalecer
las relaciones intergeneracionales.

Las personas mayores de tu comunidad
te necesitan, muestra tu solidaridad

con sencillas acciones a distancia como:

Monitorear
que se
encuentren bien.

Un sencillo gesto puede hacer mas llevadera
la pandemia para ti y para las personas mayores.

#MexicoSolidario

(4 BIENESTAR | &% INAPAM

NO8 @ gobmxfinapam

XXV. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 5 de enero de 2021 en
su cuenta oficial de twitter la informacion siguiente:

Si saliste positivo en una prueba rapida, es importante que avises a las personas
con las que tuviste contacto para que tomen precauciones.

También, aislate y llama a @locatel_mx para seguimiento médico.

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante
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CRONICA DE UN RASTREO

Fernando presenta algunos sintomas y sospecha Después del cuestionario, se determina que es
que tiene COVID-19. Manda un mensaje al 51515 un caso sospechoso y se le hace una prueba de

COVID-19. En lo que salen los resultados,
P cesponderel mmionado Fernando debe permanecer en conﬁnan:itnw.

Fernando dio positivo en un test de COVID-19.

san wl%] B

P ) @A

A partir del se inicia el p d 5 Pz Esto permite evitar cadena de contagios y
rastreo de contactos. es:el , teléfe del detectar zonas de dos;o.

23 2: Estosignifica crearun (mm(cqao:m

T R mapa de todas s ‘
/g N/ N penosconbsquets ‘
; Q e a e e

Ly { \

0, ya \ ‘?\ tuvo contacto 3dkas. - g ! '“‘&""‘“
NSLENTY / antes de que empezaran o
? ? ? ?  ossiomoman. >

m ﬁ OBIER L

A | CIUDAD INNOVADORA Y DE
r'r ) °d° CiUDAD DE Mé)uco &: COVID-19 DERECHOS / NUESTRA CASA

XXVI. El Gobierno de la Ciudad de México, anunci6 el 5 de enero de 2021 a través
de cuenta oficial de Twitter:

La solucion para disminuir contagios esta en todas y todos.
Sigue estas 5 reglas:

#QuédateEnCasa

Si sales, #SanabDistancia y cubrebocas
#NoEsTiempoDeFiestas

Que una sola persona realice las compras del hogar
Si eres positivo, aislate y llama al @locatel_mx

S5 REGLAS

qgue todas y todos debemos
cumplir para bajar contagios

1. Quédate en casa, si no tienes que salir no salgas

2. Si es indispensable que salgas usa cubrebocas y mantén sana distancia SIEMPRE
3. NO fiestas, ni posadas ni reuniones con amigos y familiares

4, Las compras las deber3 realizar solamente una persona del hogar

5. Si eres positivo a Covid-19 aislate 15 dias y llama a Locatel al 55 5658 1111
para seguimiento médico

Gial ’:/{:" s st | T COVIDAY
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XXVII. La Secretaria de Salud de México, publicé el 6 de enero de 2021 a traves
de cuenta oficial de Twitter, lo que a continuacion se cita:

Consume bebidas calientes en #Temporadalnvernal.

#QuédateEnCasa. Si tienes que salir, abrigate y refuerza las #MedidasSanitarias:
#SuSanaDistancia

#LavateLasManos

#UsaCubrebocas correctamente

Flecha hacia la derecha https://coronavirus.gob.mx

#MeCuido #PorAmorALaVida

A En esta }emporada
INVERNAL abl’l g ate,

N consume bebidas

- calientes, usa correctamente
e el cubrebocas y lavate

. /// S las manos con frecuencia

Evita acudir a fiestas y reuniones
Abracemos desde #SuSanaDistancia,
protejamos la salud y la vida

s, 58 )
|\, '#QuédateEnCasa

-

#PorAmorALaVida

GOBIERNO DE |

=¥ MEXICO | SALUD

£ © @ gob.mx/salud

XXVIII. El Instituto Nacional de las Personas Mayores INAPAM, publicé el 6 de
enero de 2021 a través de cuenta oficial de Twitter:

La pandemia sigue. jMantengamos en todo momento las medidas preventivas
contra el #COVID19!
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Lavado de manos durante al
menos 20 segundos con aguay
jabon, en caso de no contar con
aguay jabon se pueden usar so-

luciones alcoholadas al 60%.

Medidas preventivas
contra el COVID-19

En todos los niveles de riesgo se recomienda:
D G

Limpiar y desinfectar las super-
ficies y objetos de uso comun.
(Con aguay jabon o con una so-
lucién clorada)

(=¥
Uso de
cubrebocas.

Mantener una sana
distancia entre
personas (de 1.5
metros a 2 metros)

Etiqueta respiratoria
(cubrir nariz y boca con
el angulo interno del
codo o con un panuelo
desechable)

En caso de presentar sintomas compatibles y no formar
parte de un grupo vulnerable ni tener indicios de dificul-
tad respiratoria, recuperarse en casa, de lo contrario
acudir al médico.

(0 BIENESTAR | &{%2 INAPAM

ey
=

£l 0 © @ gob.mx/inapam
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XXIX. El Instituto Nacional de las Personas Mayores INAPAM, publicé el 7 de
enero de 2021 a través de cuenta oficial de Twitter, lo que a continuacion se indica:

¢, Qué actividades cognitivas pueden realizar las #PersonasMayores durante la
pandemia. Aqui te decimos:
Si puedes, #QuédateEnCasa

g g Recomendaciones de actividades cognitivas para

las personas mayores durante la pandemia.

Jugar
ajedrez dominé

Armar Colorear

Dibujar
rompecabezas mandalas

Jugar Ver
memorama peliculas

Resolver
crucigramas,
sopas de
letras, etc.

Organizar Leer libros,
fotos en revistas,
albumes cuentos, etc.

Referencias: Direccion de Atencién Geridtrica del INAPAM, coronavirus,gob.mi, imss.gob.mx, www.gob.mi/conapo, www.inegi.org.mx

| BIENESTAR | &% INAPAM

£ @ e gob.mxfinapam
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XXX. La Secretaria de Salud de México, publicé el 7 de enero de 2021 a través de
cuenta oficial de Twitter:

AVISO IMPORTANTE a todo el #PersonalDeSalud

Si recibiste notificacion o tienes cita para recibir la #Vacuna contra #COVID19,
realiza estos pasos.

(1 Bes

oo
UDDDDD

\ e /9

Verifica el dia, la hora,
Finalmente podras y la unidad de vacunacion
retirarte, pero recuerda correspondiente

ri ey
|a segunda dosis
Al arribar a la unidad
- de vacunacion

-4 ‘ . - 3 . conﬁrmatui:iti
AVISO IMPORTANTE O oo (3]
contra la COVID-19,
A TODO EL , ] sigl:ieearl\ltz:slg:sos A
PERSONAL DE SALUD et o
rea rva

en el rea de Triage

6 Personal iali: Una vez (o),
te aplicara la vacuna pasaras al area
de registro
" -
010
@ I_ —+
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XXXI. La Secretaria de Salud publicé el 7 de enero de 2021, el documento Guia
Técnica de aplicacién de vacuna BNT162b2 contra el virus SARS-CoV-2, a
través del Portal de Internet COVID-19, el cual manifiesta que:

Descripcion de la vacuna

La vacuna est4 compuesta por acido ribonucleico mensajero (ARNm) de una sola
cadena, producido por transcripcion (in vitro) libre de células a partir de plantillas de
acido desoxirribonucleico (ADN) que tiene la informacion que codifica la produccién
de la proteina viral S (“Spike”) del SARS-CoV-2, agente causal de la COVID-19. La
proteina S, también es conocida como proteina de pico, de espica o de espiga. El
ARNmM esta introducido en nanoparticulas de lipidos (acidos grasos) purificados.

La vacuna faculta a las células de las personas vacunadas, para producir la proteina

S, en ausencia del virus SARS-CoV-2, activando asi al sistema inmune de las
personas vacunadas, para la produccion de anticuerpos neutralizantes especificos
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contra este virus, que al unirse a la proteina S viral, impiden que él virus se acople
a los receptores ACE2 de las células de las personas vacunadas, dificultando su
entrada a las células.

De acuerdo con la informacién para prescribir, la vacuna contiene menos de 1 mmol
(39 mg) de potasio y menos de 1 mmol de sodio (23 mg) por dosis, por lo que puede
considerarse libre de potasio y libre de sodio.

Presentacion

La vacuna se presenta en frasco ampula de 0.45 mL que, una vez reconstituido,
contiene 5 dosis de 30 microgramos (ug) cada una, de la vacuna mRNA BNT162b2.

Conservacion

Los frascos ampula de la vacuna congelada, pueden mantenerse hasta por 6 meses
a unatemperatura de -80 °C a -60 °C. Durante el almacenamiento se debe minimizar
la exposicion a la luz de la habitacion y evitar la exposicion a la luz solar directa y
ultravioleta.

Una vez descongelada, la vacuna sin diluir puede almacenarse hasta por 5 dias
(120 horas) entre 2°C y 8°C.

Eficacia

La eficacia general a los 7 dias posteriores a la aplicacion de la segunda dosis de
la vacuna, comparada con las personas que recibieron placebo (sustancia inocua
diferente a la vacuna), fue de 95% (IC 95% 90.3%-97.6%) en los participantes sin
evidencia de infeccion previa con SARS-CoV-2, en el ensayo clinico de Fase lll.

El efecto protector de la vacuna puede verse afectado por factores como el manejo
no adecuado de la cadena de frio, técnicas inadecuadas de dilucién y de aplicacion.

El anadlisis de los resultados hasta ahora disponibles, no permiten establecer la
duracion del efecto protector.

Esquema, dosificacion, via y sitio de administracion

No. Dosis Dosis Via de | Sitio de aplicacion
aplicacion
12 dosis 0.3 mL Intramuscular | Masculo  deltoides
(Considérese dia 0) del brazo de menor
uso
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22 dosis
(21 dias después de

aplicada la primera dosis)

La vacuna esté indicada para ser aplicada a personas a partir de los 16 afios
cumplidos. Como se observa en el cuadro, el esquema de vacunacién es de dos
dosis de 0.3 mL aplicadas por via intramuscular en el musculo deltoides del brazo
de menor uso, con un intervalo entre ambas de 21 dias.

Procedimientos para la descongelacion de los frascos ampula de vacuna

. Una vez abierta la caja térmica que contiene los paquetes (charolas) de
195 frascos ampula de vacuna congelados (975 dosis), los frascos
ampula congelados deben introducirse al refrigerador para que se
descongelen a una temperatura de entre +2°C y +8°C, procedimiento que
tardara aproximadamente 3 horas cuando se introduce la charola
completa de 195 frascos ampula.

. Si la vacunacion iniciara en forma practicamente inmediata a la recepcion
de la caja térmica por la empresa productora, los frascos ampula deben
descongelarse a una temperatura ambiental de hasta 25°C, el
procedimiento tardara 30 minutos.

. Una vez descongelada, la vacuna sin diluir se puede almacenar hasta por
5 dias (120 horas) entre +2°C y +8°C.

Procedimientos para la preparacion y aplicacion de la vacuna

1. Antesde ladiluciéon. Por cada frasco ampula de vacuna, se recomienda hacer
la dilucion, cuando se tengan 5 personas esperando turno para ser

vacunadas.
. Realice higiene de manos con agua y jabon.
. Vigile que la vacuna se presente en forma blanquecina sin particulas
visibles no blanquecinas.
. Debera invertir suavemente el frasco ampula descongelado 10 veces sin

agitarlo (como muestra la figura).

Girar hacia abajo

Suavemente 10 veces
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En cualquier etapa de su preparacion, el frasco dmpula NO debe
sacudirse o agitarse.
Si la vacuna presenta particulas no blanquecinas o decoloracion, debe
desecharse.

2. Dilucion.

Advertencia:

Antes de realizar este procedimiento, debera realizar la higiene de manos
con alcohol-gel al 60% o 70%.

Verifique que la ampolleta del diluyente, es de cloruro de sodio al 0.9% y que
se mantiene a temperatura ambiente entre +2 °Cy +25 °C.

Limpie el cuello de la ampolleta del diluyente con una almohadilla o torunda
alcoholada, a continuacidén, lime con una “sierrita” y retire los residuos del polvo,
cubra con una almohadilla seca y rémpala con cuidado para evitar accidentes.
Aspire 1.8 mL del diluyente, con una jeringa desechable de 3 mly aguja 20 X 32
mm, por ninglin motivo se obtendra mas volumen de la misma ampolleta, por lo
qgue debera desecharse el resto del diluyente.

Retire la tapa del frasco ampula de la vacuna y limpie con una torunda
alcoholada la parte del hule del frasco, deje secar, a continuacion, introduzca la
jeringa cargada con 1.8 ml de cloruro de sodio al 0.9% en el frasco dmpula.

‘ =
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El cloruro de sodio debe ser sin conservantes. La soluciéon de 0.9 % es el Unico
diluyente que debe utilizarse.

Equilibre la presion del frasco &mpula antes de retirar la aguja del vial,
extrayendo 1,8 ml de aire en la jeringa de diluyente vacia.

Nuevamente invierta suavemente el frasco ampula con la dilucion 10
veces. NO sacudir ni agitar (como se muestra en la figura).
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. La vacuna diluida debe presentarse como una solucién blanquecina y
homogénea sin particulas visibles. Se debe desechar la vacuna diluida si
hay particulas o decoloracién, al terminar la dilucion.

3. Después de realizada la dilucion.

. El frasco ampula deberda marcarse con una etiqueta que indique la fecha
y la hora en que la vacuna fue diluida. A partir de ese momento se deben
contar las 6 horas en las que podra usarse ésta, manteniéndola a
temperatura ambiente de entre +2 °C y +25 °C.

. El frasco &mpula conteniendo 5 dosis diluidas de 0.3 ml, se colocara sobre
un campo de papel de estraza o manila en la mesa de trabajo a
temperatura ambiente.

Record new discard day and time:

4. Ningun frasco a&mpula podra usarse por mas de 6 horas posteriores a la hora
exacta en que se hizo la dilucion.
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Técnica para preparar la vacuna

. Realice la higiene de manos

. Tome el envase que contiene la vacuna, verifigue que se trata de la
vacuna mMRNA/BioNTech BNT162b2

. Observe el aspecto, consistencia y color de la vacuna debe de ser
blanquecino y homogéneo, sin particulas ni decoloracion.

. Limpie el tapon de hule del frasco ampula con una almohadilla o torunda
alcoholada y deje secar.

. Cargue la jeringa de 0.5 mL con aguja de 20 X 32 mm exactamente con
0.3 ml de la vacuna.

. Cambie la aguja 20 X 32 mm por otra de calibre 22 X 32 mm, para aplicar
la vacuna.

Técnica para aplicar la vacuna

. Descubra el sitio de aplicacion.

. Realice limpieza de arriba hacia abajo o en forma circular del centro a la
periferia con una torunda alcoholada, sin pasar por el mismo sitio.

. Deje secar el sitio donde se aplicara la vacuna.

. Retire la funda protectora o capuchon de la aguja para aplicar la vacuna.

. Con una mano estire la piel con los dedos pulgar e indice.

. Con la otra mano tome la jeringa, con el bisel de la aguja hacia arriba en
un angulo de 90° sobre el plano de la piel.

. Introduzca la aguja por via intramuscular.

. Presione el émbolo para que penetre la vacuna.

. Fije ligeramente la piel con una torunda seca, cerca del sitio donde esta

inserta la aguja, y retire la jeringa inmediatamente después de haber
introducido el liquido.

. Estire la piel para perder la luz del orificio que dejo la aguja.
. Presione por 30 a 60 segundos con la torunda, sin dar masaje.
. Al concluir el procedimiento, realice higiene de manos.

Observacion post-vacunacion
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. Indicar a la persona vacunada, que pase al area de observacion del
modulo de vacunacion, donde permanecera por 30 minutos.
. En esta area, personal de salud debe informarle que reacciones podrian

presentarse principalmente en los dos dias siguientes a la vacunacion, las
gue se describen en la seccion de eventos supuestamente atribuibles a
vacunaciéon o inmunizacion (ESAVI).

. Si durante su estancia de 30 minutos en el area de observacion, alguna
persona vacunada presentara alguna reaccion alérgica ya sea leve o de
mayor magnitud, fuera del médulo, se contara disponible una ambulancia
con personal de salud capacitado para su atencion y en caso de requerir
tratamiento adicional, le trasladaran a una unidad de salud previamente
identificada para la atencién debida.

. La probabilidad de que se presente una reaccién alérgica grave es muy
baja a nivel mundial y en México, la misma fluctia entre 1 en cada
100,000 a 1 en cada millon de personas vacunadas con biolégicos
diferentes a éste.

. Al terminar la estancia de 30 minutos en el area de observacion, la
persona saldra del modulo de vacunacion. La plataforma de registro de la
dosis aplicada enviard un comprobante en forma automatica a su correo
electrénico o a su teléfono celular. En el comprobante automatizado, se
indicara la fecha en que se aplicé la primera dosis de la vacuna y el dia,
hora y mes en que deberd acudir 21 dias después a la cita para la
aplicacion en el mismo mdédulo, de la 22 dosis de esta misma vacuna (Si
llevo la Cartilla Nacional de Salud, se le devolvera ésta, con el registro de
la dosis aplicada).

Contraindicaciones

Contraindicaciones absolutas. La vacuna esta contraindicada en personas que
recientemente hayan presentado COVID-19 y aun no se recuperen, personas con
antecedente de alergia grave (tipo reaccion anafilactica), personas que han recibido
transfusién sanguinea o aplicacion de hemoderivados conteniendo anticuerpos, o
tratamiento con plasma o anticuerpos monoclonales contra COVID-19 en los 3
meses previos al dia de la vacunacion y en las personas con hipersensibilidad
conocida a los componentes de la vacuna (en especial al polietilenglicol o PEG).

Personas en estado de embarazo y menores de 16 afios. Debido a que en los
ensayos clinicos Fase lll no fueron incluidos personas menores de 16 afios, ni en
estado de embarazo, la aplicacion de la vacuna mRNA/BioNTech BNT162b2 esta
contraindicada en esta poblacion.

Personas que viven con inmunosupresion. La inmunosupresion no es una
contraindicacion absoluta, ya que, al considerar que la vacuna mRNA/BioNTech
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BNTwe202 N0 se desarroll6 bajo la plataforma de virus vivos atenuados,
potencialmente se trata de una vacunacidn segura, sin embargo, la respuesta
inmune a la vacunacién podria ser diferente a la presentada por personas
iInmunocompetentes.

Enfasis en situaciones especificas

Considerando que la vacuna BNT162b2

. No contiene virus atenuados ni inactivados en su composicion

. Que la OMS ha recomendado mantener la lactancia materna aun en los
casos en que la madre tiene un cuadro clinico activo de COVID-19

. Que la Autoridad Regulatoria Nacional de México (COFEPRIS) no incluye
a la lactancia como una contraindicacién para la vacunacién contra
COVID-19

. Que la lactancia materna es fundamental para el desarrollo saludable
fisico y emocional de las y los lactantes y para el contacto piel con piel de
las nifias y nifios con su madre, en beneficio del binomio madre-hijo

. Se subraya, que pueden vacunarse las mujeres que lactan a su bebé y
no se recomienda suspender la lactancia al bebé ni antes, ni después de
gue se apligue este bioldgico a sus madres.

Precauciones por considerar para posponer y reprogramar la aplicacion de la
vacuna

Deben reprogramar la aplicacion de la vacuna las personas que presenten
temperatura corporal mayor a 38°C, trastornos de tipo hemorragico, menos de 30
dias de haber recibido la vacuna contra la influenza, y que recientemente han tenido
COVID-19 y aun continlan con sintomas de este padecimiento.

Vivir con inmunosupresion, no se considera una contraindicacion absoluta como se
refiri6 anteriormente, por lo que las personas que presentan esta situacion y
después de ser advertidas que podrian presentar una respuesta inmune inferior a
la presentada por personas inmunocompetentes, podrian vacunarse si no presentan
las condiciones descritas en el parrafo anterior.

Eventos supuestamente atribuibles a la vacunacion o inmunizacion (ESAVI)

Entre los participantes del ensayo clinico de Fase lll que recibieron vacuna, los
resultados de los eventos adversos hasta ahora analizados, muestran que cuando
se presentaron, los eventos mas frecuentes fueron dolor en el sitio de inyeccion,
fatiga, dolor de cabeza, mialgia, artralgia y fiebre, los cuales fueron de intensidad
leve a moderada y se resolvieron espontaneamente o cedieron a los analgésicos de
tipo paracetamol, dentro de las 48 horas posteriores a la vacunacion.
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En caso de presentar dolor en el sitio de inyeccion, no se recomienda la aplicacion
de compresas humedas (ni frias, ni tibias, ni calientes), y tampoco el consumo de
analgésicos del tipo salicilatos, cuyos efectos secundarios podrian relacionarse
errbneamente con la vacunacion.

En caso de presentar alergia grave después de los 30 minutos de observacion en
el médulo de vacunacion, indicar a la persona vacunada, que solicite o sea llevada
para atencion médica inmediata al hospital mas cercano al sitio donde se encuentre.

Los ESAVI graves ya sea que ocurran durante los 30 minutos de observacion, o
posteriormente, deberan notificarse en forma inmediata a su deteccién por los
servicios de salud publicos y privados, a la jurisdiccion sanitaria respectiva y al nivel
jerarquico superior de la institucién de salud, para que cuanto antes se inicie el
registro, investigacion y seguimiento del caso.

El personal de los servicios de salud publicos y privados que atiende los casos de
ESAVI no graves (como los referidos anteriormente o diferentes pero que el
paciente sospecha que estan relacionados con la vacunacion), debera notificarlos
al &rea de epidemiologia de la jurisdiccién sanitaria, para su registro, y en caso de
requerirse, estudio y seguimiento, de acuerdo con los niveles normativos de la
vigilancia epidemioldgica establecidos en el Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica.

En cualquier situacién, de presentarse ESAVI no graves en los dias siguientes a la
vacunacion, debe recomendarse a los vacunados evitar la automedicacién y solicitar
atenciéon médica en la unidad de salud mas cercana a su domicilio.

Registro de dosis aplicadas

La plataforma automatizada de registro emitira un comprobante que sera enviado a
su correo electrénico y/o teléfono celular. Las dosis aplicadas se podran registrar
también en el apartado de “otras vacunas” de la Cartilla Nacional de Salud, si la
persona, lleva consigo este documento.

Figura 1. Hoja para el registro de la vacuna contra el SARS-CoV-2 en la Cartilla
Nacional de Salud.
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Ejemplo de registro de 2 dosis aplicadas en la CNS:

Enfermedad que previene (agregar en el segundo renglén el nombre de la vacuna).
Primer renglon: COVID-19

Segundo renglén: mRNA BNT162b2

Tercer renglon: Pfizer/BioNTech

Dosis. Dejar sin llenar la primera sub-columna.

e 12 sub-columna: dejarla sin llenar

e 22 sub-columna:
Primer renglén: Escribir “1” que corresponde a primera dosis.
Segundo renglén:  Escribir “2” que corresponde a segunda dosis.

Edad y Frecuencia.
Primer renglon: Escribir “Primer contacto”.
Segundo renglén:  Escribir “21 dias después de la primera dosis”.

Fecha de vacunacion.

Primer renglén: Escribir la fecha de la aplicacion de la primera dosis.
Segundo renglén: Escribir la fecha de la aplicacion de la segunda dosis.

Figura 2. Ejemplo de llenado del apartado “otras vacunas” de la Cartilla Nacional
de Vacunacion.
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COVID-19 Primera Primer contActo 24/12/2020
OTRAS p— g
egundAa 21 dias después 14/01/2021
VACUNAS
Pfizer/BioNTech de IA primera dosis )

Desecho de frascos ampula de la vacuna y de residuos de la vacunaciéon

Los frascos ampula utilizados deben marcarse con la fecha y hora de desecho.
Cualquier frasco con sobrante no utilizado dentro de las primeras 6 horas
posteriores al inicio de la dilucion, deberé ser desechado.

Opciones de manejo y disposicion final de residuos de vacuna contra el virus SARS-
CoV-2.

Jeringas sin Residuos
9 Bolsa de Basurero

agujas, polietileno Transparente solidos
torundas, funda P urbanos

protectora

municipal

de la agujay
envoltura de

papel de la jeringa

Basurero
Bolsa de Residuos municipal,
polietileno Transparente solidos una vez
(Viales sin urbanos inactivados
etiqueta) los frascos

sin etiqueta

Contenedor
Frascos dmopula recolector rigido Rojo RPBI No
P con cierre anatémico
de vacuna =
hermético
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1. Abiertos sin*y RPBI No
con residuo™ anatdmico L
2. Cerrados™** Recoleccidn,
Frascos ampula Caja marcada | previamente transporte
sin etiqueta se con la se inactivan e?<tern.o.y,
colocan en cajas leyenda: por exposicion f_'SpOSICIon
vacias de “Residuos de a calor seco en inal por
Jeringas manejo la autoclavea | . Proo@
especial” una autorizada
por
temperatura SEMARNAT
de 121°C
durante 30-45
minutos
Agujas de Contenedor
reconstitucion y rigido para Rojo RPBI
de aplicacién de la | objetos Punzocortante
vacuna punzocortantes

*Frascos ampula en los que se hizo la dilucion de su contenido y se usaron las 5 dosis en su totalidad.

** Frascos ampula en los que se hizo la dilucion de su contenido y no se usaron las 5 dosis quedando un residuo
de vacuna sin haberse aplicado, por haber pasado mas de 6 horas desde el momento en que se hizo la

dilucién.

***Frascos ampula descongelados que permanecieron cerrados, pero que pasaron mas tiempo del permitido
para su uso: mas de 5 dias a temperatura de refrigeracién de 2°C a 8°C.

Manejo de Residuos de la vacunacion.

En el cuadro anterior, pueden verse los procedimientos y disposicion final de los
residuos producidos durante la aplicacion de la vacuna mRNA BNT162b2 contra
COVID-19, los que deberan ser identificados y separados de acuerdo con sus
caracteristicas fisicas y de riesgo.

Los frascos ampula de vacuna con y sin residuos, no son Residuos Peligrosos
Biologico Infeccioso (RPBI) de acuerdo con Norma Oficial Mexicana NOM-087-
SEMARNAT/SS1- 2002, que establece la clasificacion y especificaciones de manejo
de los RPBI; sin embargo, como medida preventiva para evitar el mal uso de los
frascos ampula, seran clasificados como RPBI no anatomicos y permaneceran
temporalmente en los médulos de aplicacion, hasta su recoleccion, transporte
externo y disposicion final por una empresa contratada por las instituciones del
sector salud del catadlogo de empresas autorizadas por la SEMARNAT.
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XXXII. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 7 de enero de
2021 el Boletin No. 005. Vacunas contra COVID-19 son gratuitas, no se pueden
comercializar: Ricardo Cortés Alcald, en el que sefiala lo siguiente:

e Las vacunas se iran aplicando por fases, conforme lleguen las dosis a
nuestro pais, afirmé el director general de Promocién de la Salud.

El Director General de Promocion de la Salud, Ricardo Cortés Alcala, exhorto a la
poblacién a evitar caer en engafios y falsas promesas con la venta de supuestas
vacunas contra COVID-19, pues el mayor riesgo de esto es perder la vida.

Durante la conferencia de prensa para dar a conocer la actualizacién del informe
técnico sobre la pandemia, Cortés Alcala dijo que en el mejor de los casos, quienes
engafan con la venta y aplicacion de supuestas vacunas podrian inyectar agua
destilada, o podrian usar sustancias toxicas que puedan causar la muerte.

Ante ello reiter6 que el plan nacional de vacunacion esta en marcha, es universal,
gratuito y su aplicacion es voluntaria. La meta es vacunar a 116 millones de
mexicanos y mexicanas y en el logro de este objetivo los gobiernos estatales juegan
un papel fundamental ante las 32 realidades distintas que tiene cada region del pais.

Al presentar el avance de la vacunacion, el Director General de Promocién de la
Salud dio a conocer que este 7 de enero, cuatro mil 444 profesionales de la salud
recibieron la vacuna contra COVID-19, para sumar un total de 58 mil 402 personas
inmunizadas desde el pasado 24 de diciembre.

Asimismo, indicé que ya se aplicaron todas las vacunas de los embarques del 23,
26 y 30 de diciembre y hoy comenzé a utilizarse el 9 por ciento de las que llegaron
el 5 de enero.

Durante la conferencia de prensa, el funcionario presenté también el Comunicado
Técnico Diario COVID-19 en México, que se encuentra disponible en
https://coronavirus.gob.mx/.

La mejor vacuna es cuidarnos mutuamente

XXXIII. Instituto Mexicano del Seguro Social el 7 de enero de 2021, a través de su
pagina web publicé el Comunicado No. 012/2021 Para evitar salir de casa y
prevenir contagios por COVID-19, los pagos de aseguramientos voluntarios
se pueden realizar via SPEI, en donde sefiala lo siguiente:
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e El pago via SPEI de la renovacion de modalidades de aseguramiento
voluntarias se habilité al inicio de la pandemia, ademas de la obtencién del
formato de pago de la renovacion o inscripcion a estos esquemas a traves
de los servicios de IMSS Digital.

Con el seméaforo epidemioldgico en rojo o naranja, colores que prevalecen en todo
el pais ante el repunte de contagios por COVID-19, los ciudadanos deben
mantenerse en casa para evitar riesgos de contagio, por lo que el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) promueve la realizacion via remota de diversos tramites,
entre ellos, el pago de esquemas de aseguramiento voluntario a través del Sistema
de Pagos Electronicos Interbancarios (SPEI).

Este servicio de pago por SPEI, que se puso a disposicion de la poblacion desde el
inicio de la pandemia, permite cubrir el pago de los seguros correspondientes a las
siguientes modalidades de aseguramiento:

* Seguro de Salud para la Familia.

* Trabajadores independientes.

« Patrén persona fisica con trabajadores a su servicio.
« Continuacién Voluntaria al Régimen Obligatorio.

» Seguro Facultativo.

* Personas trabajadoras del hogar.

El pago de estos esquemas via SPEI se habilitdé con el objetivo de inhibir el
desplazamiento de los derechohabientes, principalmente a lugares concurridos, y
este servicio permanece para beneficio de los asegurados.

Para acceder a este mecanismo, los asegurados sOlo tienen que generar
previamente su formato de pago a través de los servicios de IMSS Digital, realizar
el pago via SPEI del monto exacto a pagar —a través del portal o la APP de su
banco-, a la cuenta CLABE 044180001068672782 o cuenta 00106867278, ambas
del banco Scotiabank, indicando como nombre del beneficiario al IMSS y como
referencia, concepto o motivo de pago el numero de seguridad social
correspondiente al aseguramiento. Una vez concluido el pago, deberan remitir un
correo electrénico a coordinacion.afil@imss.gob.mx indicando como asunto el
namero de seguridad social y anexando el comprobante y formato de pago.

El tramite de contratacion de estas incorporaciones al Seguro Social se realiza de
manera digital, en el portal del IMSS y el monto indicado en el formato de pago
también se puede cubrir mediante la transferencia bancaria en linea.

En el namero telefénico 800 623 2323 opcion 1 los derechohabientes pueden
obtener orientacibn y mayor informacion sobre el pago via SPEI o los
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procedimientos de inscripcion a los esquemas voluntarios. Este niumero telefonico
ofrece atencidn de lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas, y sdbados y domingos de
8:00 a 14:00 horas.

XXXIV. El Instituto Nacional de las Personas Mayores INAPAM, dio a conocer el
8 de enero de 2021 a través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

#SabiasQue... Respetar las rutinas de alimentacion de las Personas Mayores

durante la pandemia, los ayudara a estar sanos fisica y emocionalmente.
iNo bajes la guardia. La pandemia aun no termina!
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Rutina de alimentacién para personas
mayores durante la pandemia.

Respetar los horarios cotidia- Consumir agua, tés y aguas de
nos de ingesta de alimentos. frutas.

Cuidar que la alimentacion sea
balanceada, que incluya frutas,
verduras, huevo, frutos secos,
cereales, carnes y pescado.

Respetar las horas de descan-
so de la persona mayor y de la
familia.

Referencias: Direccion de Atencién Geriatrica del INAPAM, coronavirus.gob.mx, imss.gob.mx, www.gob.mx/conapo, www.inegi.org.mx

(1) BIENESTAR | & INAPAM

FiJ © @ gob.mx/inapam
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XXXV. La Secretaria de Salud de México, publico el 8 de enero de 2021 a través
de cuenta oficial de Twitter:

Protege la salud y la vida de tus seres queridos.
Evita las reuniones y aplica las #MedidasSanitarias:
v" @SusanabDistancia
v" #lLavadoDeManos frecuente

v #UsaCubrebocas correctamente

Conoce mas en Flecha hacia la derecha https://coronavirus.gob.mx

#MeCuido #PorAmorALaVida

“ | Protejamos la saludy

la vida con
#SuSanaDistancia

#MeCuido
#PorAmorALaVida

#LavadoDeManos frecuente y uso correcto de #Cubrebocas

GOBIERNO DE
./ MEXICO | SALUD

£ 0 © @ gob.mx/salud

XXXVI. La Secretaria de Salud de México, publico el 8 de enero de 2021 a través
de cuenta oficial de Twitter, la informacion siguiente:

Si tienes que salir a comprar comida o medicinas, abrigate y refuerza las
#MedidasSanitarias:

v @SusanaDistancia

v #LavateLasManos
v #UsaCubrebocas correctamente
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#QuédateEnCasa e informate en Flecha hacia la derecha
https://coronavirus.gob.mx

#MeCuido #PorAmorALaVida

SALIR A
COMPRAR

PARTE 1
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} PERO SI LO NECESITAS, TOMA ESTO EN CUENTA: /

QUE SOLO VAYA UNA PERSONA A COMPRAR _
COMIDA O MEDICINAS N

SIEMPRE HAY QUE MANTENERSE A METRO Y
MEDIO DE LOS DEMAS.

RECUERDA: SOLO ABREN NEGOCIOS
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XXXVII. El Gobierno de la Ciudad de México anuncié el 8 de enero de 2021 a través
de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, en el que sefiala
semaforo Rojo en la CDMX:

4 COVID 19

SEMAFORO ROJO
EN LA CDMX

Ciudad de México, 8 de enero de 2021

:
)

=
g
20

o7

SEGUIMOS EN SEMAFORO ROJO CON
LAS MISMAS RESTRICCIONES

Los cambios a futuro dependeran de la
evaluacion de los indicadores
epidemioldgicos
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Indicadores del semaforo epidemioldgico Secretaria
de Salud del Gobierno de México

El Gobierno de México ha determinado los siguientes indicadores epidemiolégicos par la
Ciudad de México

Resultados de los indicadores Resultados de la estimacién final
e Tasa de reproduccion efectiva (Rt) de COVID-19 « Puntos totales para semaforo
1.00
e Tasa de incidencia de casos estimados activos por 100 mil habitantes e 35_ e
o 256 * Nivel de riesgo epidémico
e Tasa de mortalidad por 100 mil habitantes o Riesgo Maximo (Rojo)
156
Tasa de casos hospitalizados por 100 mil habitantes
552
Porcentaje de camas generales ocupadas en los hospitales de la Red IRAG
86%
* Porcentaje de camas con ventilador ocupadas en los hospitales de la Red IRAG
o 82%
e Porcentaje semanal de positividad al virus SARS-CoV-2
35%
e Tendencia de sindrome COVID-19 por 100 mil habitantes
-4.701
* Tendencia de la mortalidad IRAG por 100 mil habitantes
0.0253
* Tendencia de casos hospitalizados por 100 mil habitantes
0.4242

Sabemos que son tiempos dificiles
por ello agradecemos la solidaridad
y el esfuerzo que los empresarios y

la ciudadania estan realizando en
este momento
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Ciudad de México, 8 de enero de 2021

APOYOS ECONOMICOS

IFFTssNNssansnssInsssm:

I Apoyos econdmicos ante semaforo rojo

@ 10,011 solicitudes de microcréditos
1=

69,210 registros del programa de apoyo
emergente para trabajadores de restaurantes
14,555 dispersados

E 1,180,384 apoyos del Programa Mi
73> Beca para empezar

Mas informacion de como solicitar algun apoyo
en: covidl9.cdmx.gob.mx
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5 reglas de cumplimiento urgente para toda la
poblacion

Quédate en casa

Si es indispensable que salgas usa cubrebocas y mantén sana
distancia SIEMPRE

Las compras las debera realizar solamente una
persona del hogar

n No fiestas ni reuniones con amigos y familiares

ﬂ Si eres positivo a Covid-19 aislate 15 dias y llama a
Locatel al 55 56 58 11 11 para seguimiento médico

No habra esfuerzo humano de
personal meédico ni infraestructura

de atencion suficiente que logre
hacerle frente a la pandemia sin la
colaboracion y la responsabilidad
de todos
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XXXVIII. El Gobierno de la Ciudad de México anunci6 el 8 de enero de 2021 a traves
de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, en el que sefiala
se mantienen Semaforo Rojo y suspensién de actividades no esenciales en la
Ciudad de México:

e **Autoridades capitalinas anunciaron la condonacién total para enero del
impuesto sobre néminas a negocios con giro de restaurantes, giros mixtos
gue incluyan restaurantes y comercios del Centro Historico

e La Jefa de Gobierno informé que se trabaja en la ampliacion de camas en el
Hospital General de Tlahuac, Topilejo, de la SEDENA, SEDESA y hospitales
privados; también que se han aplicado 41 mil 130 dosis de la vacuna contra
COVID-19 a trabajadores de la salud**

El Gobierno capitalino anuncié que se mantiene el Semaforo Epidemiolégico color
Rojo en la Ciudad de México, asi como la suspension temporal de todas las
actividades econdmicas no esenciales, con el objetivo de disminuir contagios y
hospitalizaciones por Coronavirus (COVID-19), por lo que las medidas y cambios a
futuro dependeran de la evaluacion de los indicadores epidemiologicos.

La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, resalté que actualmente la Ciudad
de México esta el mas alto nivel de hospitalizacion registrado desde el inicio de la
pandemia, por lo que es fundamental la responsabilidad de la ciudadania para
mantener las restricciones y medidas sanitarias, con el propésito de disminuir los
contagios y hospitalizaciones por COVID-19.

‘La ciudad esta en Semaforo Rojo y se mantiene con las medidas para los
siguientes dias, con las mismas restricciones (...) sabemos que son tiempos dificiles
y por eso, agradecemos la solidaridad y el esfuerzo que empresarios y ciudadania
en general estan realizando en este momento. Es indispensable mantener esta
situacion de disminucion de movilidad en la ciudad, es responsable hacerlo”,
expreso.

Sheinbaum Pardo informé que para enero se llevara a cabo la condonacion total del
impuesto sobre néminas a negocios con giro de restaurantes, giros mixtos que
incluyan restaurantes y a comercios con actividades no esenciales del Poligono Ay
B del Centro Histérico. Con estas acciones, se estima apoyar a 2 mil 925
contribuyentes con un monto aproximado de condonacion del 40.5 millones de
pesos.

Con la condonacion del impuesto sobre néminas a negocios con giro de

restaurantes y giros mixtos que incluyan restaurantes, se tiene el objetivo de apoyar
a 2 mil 267 contribuyentes y grupos empresariales con un monto aproximado de
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condonacion de 20 millones de pesos, por lo que se beneficiara también a 62 mil
104 trabajadores ocupados. Esto se aplicard automaticamente al momento de
presentar la declaracion del impuesto a mas tardar el 17 de febrero de 2021.

La condonacion del impuesto sobre ndéminas a comercios con actividades
econdmicas no esenciales en el Poligono Ay B del Centro Histérico, representa un
costo fiscal total aproximado de 20.5 millones de pesos y apoyard a 658
contribuyentes de hoteles; industria de la madera y productos de la madera (incluye
muebles); industrias metélicas basicas; otras industrias; papel y productos de papel,
imprentas y editoriales; restaurantes; servicio de alquiler de bienes muebles;
servicios profesionales, técnicos especializados y personales; servicios de
esparcimiento, culturales, recreativos y deportivos; servicios de reparacion y
mantenimiento; textiles, prendas de vestir e industrias de cuero.

Asimismo, desde la Jefatura de Gobierno; la Secretaria de Desarrollo Econémico, y
la Autoridad del Centro Histérico, se hizo un llamado solidario a los principales
empresarios inmobiliarios del Centro Historico, por lo que se llegd a un acuerdo para
gue puedan otorgar un descuento del 50 por ciento en rentas para sus inquilinos
durante la pandemia.

En cuanto a los apoyos durante la emergencia sanitaria por parte del Gobierno
capitalino, este afio se han recibido 10 mil 11 solicitudes de micro y pequefias
empresas; el objetivo es entregar 50 mil microcréditos por un monto Unico de 10 mil
pesos, a un plazo de pago de 24 meses con periodo de gracia de cuatro meses,
tasa de interés ordinaria del O por ciento y una forma de pago mensual.

A la fecha, se han realizado 69 mil 210 registros del programa de apoyo emergente
a personas que trabajan en restaurantes formales y no formales, donde se otorga
un beneficio por 2 mil 200 pesos. Ademas, ya fueron entregados 1 millén 180 mil
384 apoyos del programa “Mi Beca para Empezar” que incluyen la beca mensual
mas un adelanto de “Utiles y Uniformes Escolares”.

Sheinbaum Pardo precis6 que en la Ciudad de México se han aplicado 41 mil 130
dosis de la vacuna contra COVID-19 a trabajadores de la salud que se encuentran
en la primera linea de combate contra la enfermedad. El personal médico inoculado
pertenece al Instituto Mexicano del seguro Social (IMSS); Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE); Secretaria de la
Defensa Nacional (SEDENA); Secretaria de Marina (SEMAR); Comision
Coordinadora de los Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad (CCINSHAE); Secretaria de Salud capitalina (SEDESA); y hospitales
de Petréleos Mexicanos (PEMEX).
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En los Hospitales COVID-19 de la capital se tiene una ocupacién hospitalaria total
del 86.31 por ciento y 6 mil 681 pacientes hospitalizados: 5 mil 07 sin intubacion
(86.23 por ciento) y mil 674 con intubacién (86.54 por ciento). En la Zona
Metropolitana del Valle de México se registran 9 mil 212 pacientes hospitalizados:
7 mil 40 sin intubacion y 2 mil 172 con intubacion.

Al momento, se tienen 771 camas de hospitalizacion general disponibles y 246
camas para intubacion. Asimismo, el Hospital General de Tldhuac crece a 100
camas mas, de las cuales 75 contaran con ventiladores y apoyara un nuevo equipo
de médicos cubanos; también 20 camas mas que esta incorporando la SEDENA en
el Hospital de Chivatito y 10 camas mas adicionales de SEDESA en el Hospital
General Villa.

“‘Estamos haciendo trabajos para terminar el equipamiento del Hospital Topilejo,
esperemos que esté listo hacia finales de semana lo cual representara 100 camas
generales y 20 de cuidados intensivos; y un convenio que se esta terminando (...)
con hospitales privados en caso de que haga falta mayor nimero de camas. Es
decir, 100 camas que pagaria el INSABI y que estarian disponibles de manera
gratuita para algun paciente que lo requiriera en la ciudad en caso de no haber por
alguna razon espacio en los hospitales publicos”, afnadié Sheinbaum Pardo.

La residencia de las personas hospitalizadas por COVID-19 reportada por el
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias corresponde:
entre 72.2 por ciento a habitantes de la capital del pais; 24.8 por ciento al Estado de
México y 3 por ciento a otros estados.

En tanto que la residencia de personas hospitalizadas por COVID-19 en unidades
médicas temporales de la Secretaria de la Defensa Militar (SEDENA), Secretaria de
Marina (SEMAR), del Autédromo Hermanos Rodriguez que opera el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), la Unidad Temporal COVID-19 del Centro
Citibanamex, corresponde: 49 por ciento a habitantes de la Ciudad de México, 49
por ciento al Estado de México y 2 por ciento a otros estados.

Del 29 de diciembre de 2020 al 7 de enero de 2021, se tuvo registro de 3 mil 694
ingresos hospitalarios, mil 692 altas hospitalarias y mil 794 defunciones. Asimismo,
se realizaron 21 mil 277 pruebas COVID-19 en la Ciudad de México y el porcentaje
de positividad esta en 25.2 por ciento.

El Director General de Gobierno Digital de la Agencia Digital de Innovacién Publica
(ADIP), Eduardo Clark Garcia Dobarganes, explic6 que los 10 indicadores del
seméaforo epidemioldgico establecidos por la Secretaria de Salud del Gobierno de
México -donde cada uno tiene cuatro categorias: 1 (menor riesgo) 2, 3y 4 (mayor
riesgo)- determinaron que la Ciudad de México se ubica en un puntaje total de 35
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puntos de 40, lo que mantiene a la capital en riesgo maximo, es decir, en Seméforo
Rojo.

“Para pasar al Semaforo Naranja, el umbral de cambio es pasar a 31 puntos o
menos, es decir, que por lo menos en cuatro de los 10 indicadores, viéramos
mejorias que nos bajaran de categoria”, detalld.

Garcia Dobarganes explicé que la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM)
se ubica entre el escenario medio y alto que proyectd el Modelo Epidemioldgico
elaborado el 18 de diciembre de 2020. Abund6 que, en caso de que hubiera
continuado la tasa reproductiva de COVID-19 cercana al 1.15 que se tenia antes de
la implementacion del Semaforo Rojo, actualmente se presentaria un escenario en
donde 100 personas infectadas contagiarian a 115 personas, lo que significaria
proyecciones de crecimiento a mediano y corto plazo mucho mayores a las que se
tienen en este momento.

Por ello, al reducir la movilidad y el contacto entre personas se estimé una tasa de
reproduccion menor a uno, lo que se traduce en menos personas con la
enfermedad, es decir, de 100 infectados se contagian alrededor de 99 en el
siguiente corte.

El Gobierno capitalino llama a la poblacién a ser responsable y seguir las siguientes
cinco reglas con el objetivo de disminuir los contagios:

Quédate en casa. Sino tienes que salir, no salgas, no te expongas, evita contagiarte
0 contagiar a tu familia.

Si es indispensable que salgas, usa cubrebocas y mantén la sana distancia
SIEMPRE.

No fiestas, ni posadas ni reuniones con amigos y familiares. Se hace un llamado a
pasar las fiestas decembrinas solo con personas que viven en la misma casa.

Las compras las debera realizar solamente una persona del hogar.

Si eres positivo a COVID-19, aislate 15 dias y llama a Locatel (55-5658-1111) para
recibir apoyo y seguimiento médico
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XXXIX. La Jefatura de Gobierno publicé el 8 de enero de 2021 en la Gaceta Oficial
de la Ciudad de México el Trigésimo Octavo Aviso por el que se da a conocer
el color del Semaforo Epidemioldgico de la Ciudad de México, asi como la
continuidad de las medidas extraordinarias establecidas, en el que se sefiala lo
siguiente:

PRIMERO. ElI Comité de Monitoreo de la Ciudad de México, con base en los
indicadores epidemioldgicos de las autoridades sanitarias de los @mbitos federal y
local, principalmente por los indices de ocupacién hospitalaria y los casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 en la Ciudad de México, asi como los
altos niveles de contagios, ha determinado que el color del Seméaforo
Epidemiolégico en la Ciudad de México permanece en ROJO hasta en tanto emita
otra determinacion.

SEGUNDO. Durante la vigencia del color del semaforo rojo deberan observarse las
medidas extraordinarias de proteccion a la salud establecidas en el Trigésimo
Séptimo Aviso por el que el Comité de Monitoreo establece Medidas
Extraordinarias de Proteccion a la Salud para disminuir la curva de contagios,
derivado de que la Ciudad se encuentra en Semaforo Rojo de Maxima Alerta
por la Emergencia de COVID-19, publicado en la Gaceta Oficial de la Ciudad de
México el 21 de diciembre de 2020.
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CONSIDERACIONES GENERALES

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones
de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria de las
acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo posible, la
mejor atencién a las personas mayores, asi como asegurar la continuidad en la
operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

No debemos olvidar

> Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucion, asi como a familiares o

visitas para los residentes.

» Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o
Residencia

» Mantener comunicacion constante con los familiares (de existir)

> Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores

y residentes, siguiendo la guia del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto

Nacional de las Personas Mayores asi como de la Secretaria de Salud.

> Una vez identificado sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las

autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad
de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845
o al 800 00 44 800 y a la direccion de correo electronico ncov@dgepi.salud.gob.mx
y siga sus indicaciones.

Estamos a sus oOrdenes en la pagina www.jap.org.mx, asi como, en el correo
atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informacioén que hagan publica las
autoridades de salud.
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