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INTRODUCCIÓN 

 

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados, 
pone a disposición las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las 
cuales complementan las síntesis informativas enviadas anteriormente relacionadas 
con las medidas de prevención y cuidado durante la contingencia sanitaria por 
COVID-19. 
 
En esta síntesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones, 
sobre las medidas de protección a la salud que deberán observarse de acuerdo al 
color del semáforo epidemiológico en la Ciudad de México, con el objetivo de 
controlar, mitigar y evitar la propagación del COVID-19, por ello les invitamos a estar 
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de 
México. 

 
MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN 

 
I. La Secretaría de Salud a través de su página web publicó el 11 de febrero de 2021 
el Comunicado al público en general sobre los laboratorios privados que 
realizan el diagnóstico de SARS-CoV2, en el que señala lo siguiente: 
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II. La Secretaría de Salud a través de su página web publicó el 14 de febrero de 
2021 el Comunicado No. 068. Este 15 de febrero, vacunación contra COVID-19 
en 333 municipios del país, señalando que: 
 

• Se instalarán mil 081 centros de vacunación en las 32 entidades federativas. 
 
A partir de las 8 de la mañana de este lunes 15 de febrero inicia la vacunación contra 
COVID-19 en personas adultas mayores que habitan en alguno de los 333 
municipios de alta marginación en las 32 entidades federativas del país, señaló el 
director general de Promoción de la Salud, Ricardo Cortés Alcalá. 
 
En la conferencia de prensa para informar sobre la situación de COVID-19 en 
México, dijo que con la llegada este domingo del embarque con 870 mil dosis del 
biológico de AstraZeneca, iniciará la vacunación en mil 081 centros de vacunación 
que se instalarán en las regiones más apartadas del territorio nacional. 
 
Asimismo, indicó que, como parte del proceso, luego de la aplicación de la vacuna, 
las personas adultas mayores inmunizadas estarán en observación durante 30 
minutos en el sitio para vigilar que no presenten algún Evento Supuestamente 
Atribuible a la Vacunación (Esavi), sin embargo, este tiempo no significa que 
después no puedan notificar o solicitar atención si lo requiriesen. 
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Explicó que las brigadas de vacunación para las personas adultas mayores están 
integradas por 13 personas: un promotor de Bienestar o de Sembrando Vida, una 
adscrita al programa La Escuela es Nuestra o Becas Benito Juárez, dos Servidores 
de la Nación, tres responsables médicos o personal de salud vacunador, dos 
personas voluntarias y cuatro de las Fuerzas Armadas. 
 
Las vacunas contribuirán a reducir la mortalidad, sobre todo en estas primeras 
fases, ya que al vacunar a 20 por ciento de la población en México, representada 
por las personas de 50 años cumplidos y más, se reduce 80 por ciento los 
fallecimientos por COVID-19, de acuerdo con datos del Sistema Nacional de 
Vigilancia Epidemiológica y con el análisis del Grupo Técnico Asesor en Vacunación 
(GTAV) de México, que está conformado por personas expertas en diferentes áreas. 
 
Al presentar el Comunicado Técnico Diario que se encuentra disponible en 
coronavirus.gob.mx/, el director general de Promoción de la Salud hizo énfasis en 
que hubo una reducción de 26 por ciento en el número de casos estimados en la 
semana epidemiológica que hoy inicia, con respecto a la anterior. Es un reflejo de 
que poco a poco desciende la velocidad de contagios y cantidad de personas que 
requieren atención hospitalaria por el virus SARS-CoV-2. 
 
Sobre las camas con ventilador para las personas que requieren cuidados críticos, 
subrayó que el día de hoy ninguna entidad federativa reporta más de 70 por ciento 
de ocupación. Incluso, bajó un punto porcentual a nivel nacional, lo que representa 
cuatro mil 567 camas ocupadas de las 11 mil 137 que tienen un respirador mecánico 
disponible. 
 
La Ciudad de México redujo este indicador, actualmente reporta 67 por ciento de 
ocupación de camas con respirador mecánico. Cinco entidades federativas tienen 
entre 50 y 69 por ciento y 27 estados registran menos de 50 por ciento, indicó. 
 
También dio a conocer que al corte de las 16:00 h, cuatro millones 860 mil 467 
personas mayores de 60 años habían ingresado sus datos en la plataforma 
mivacuna.salud.gob.mx para acceder a la inmunización, lo que representa un 
avance de 34 por ciento.   
 
Hizo un llamado a quienes faltan de registrarse a ingresar sus datos, “su vacuna 
está garantizada, es segura y gratuita” para todas las personas adultas mayores, 
solo deben tener un poco de paciencia y esperar el día que les toque su 
inmunización. Cualquier duda, pueden consultar la página mivacuna.salud.gob.mx. 
Asimismo, las invitó a evitar aglomeraciones en los centros de vacunación. 
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Las segundas dosis para el personal de salud se cubrirán con las vacunas de Pfizer-
BioNTech que llegarán esta semana. 
 
Al día de hoy 86 mil 198 trabajadoras y trabajadores de la salud han completado su 
esquema de protección al haber recibido dos dosis de la vacuna. 
 
La mejor vacuna es cuidarnos mutuamente. 
 
 
III. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 14 de febrero de 2021 a través 
del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota acerca del Inicio del Programa 
Nacional de Vacunación a Adultos Mayores en la CDMX:  
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IV. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 14 de febrero de 2021 a través 
del Portal de Internet COVID-19 CDMX, una nota en la que Anuncia Gobierno 
Capitalino cambio de ubicación de quioscos y macroquioscos de la Salud:  
 
El Gobierno de la Ciudad de México anuncia la reubicación de 63 Quioscos y Macro 
quioscos de la Salud que ofrecen pruebas gratuitas de COVID-19, con el objetivo 
de avanzar rápidamente en la identificación de casos positivos y su aislamiento, 
aumentar la atención a la población a través de orientación médica y brindar 
seguimiento a las personas con la enfermedad. 
 
Se recuerda a la población que, en caso de presentar síntomas como fiebre, dolor 
de cabeza, tos seca o haber estado en contacto con un caso positivo, pueden acudir 
a dichos puntos que ofrecen pruebas rápidas de antígeno, las cuales tienen 
resultados en 20 minutos. 
 
A continuación se detalla la nueva ubicación de los Quioscos y Macroquioscos, la 
cual también puede ser consultada en el sitio web: http://test.covid19.cdmx.gob.mx 
o enviando un mensaje SMS sin costo al 51515 con la palabra “prueba”. 
 

http://test.covid19.cdmx.gob.mx/
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La Ciudad de México está en Semáforo Naranja sin bajar la guardia, por lo que se 
deben aplicar las siguientes medidas: uso riguroso de cubrebocas; lavado frecuente 
de manos; uso de gel antibacterial al 70 por ciento de alcohol; y mantener Sana 
Distancia. 
 
Si se presentan síntomas o se ha estado en contacto con alguien que tiene COVID-
19, se debe enviar un sms con la palabra covid19 al 51515 o llama a Locatel al 55 
5658-11. 
 
V. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 14 de febrero de 2021 a 
través de su cuenta oficial de Twitter, la información siguiente: 
 
En la ciudad tenemos 230 puntos para que puedas realizarte una prueba 
#COVID19. Si tienes algún síntoma y estuviste cerca de alguna persona con la 
enfermedad. No pierdas tiempo, envía un SMS al 51515 con la palabra "prueba" y 
ubica el más cercano. 
 
#ProtégeteYProtegeALosDemás 
 

 
 
 
VI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, publicó el 
15 de febrero de 2021 a través de su cuenta oficial de Twitter, la información que a 
continuación se señala: 
 
En esta pandemia, podemos hacer sentir a las #PersonasMayores que no están 
solas. Preguntar por su estado de ánimo es un buen inicio para acompañarlos. 
#MéxicoSolidario 
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VII. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 16 de febrero de 2021 a 
través de su cuenta oficial de Twitter, que: 
 
El semáforo naranja no es para desbordar en las calles. Debemos seguir 
cuidándonos, salir solo si es necesario y seguir todas las reglas sanitarias. 
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 #CDMXSinBajarLaGuardia 
 
Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante. 
 

 
 
 
 
VIII. El Instituto Nacional de Geriatría INGER publicó el 17 de febrero de 2021 a 
través de su cuenta oficial de Twitter la siguiente información: 
 
#ComunidadINGER 
 
Te invitamos a consultar y compartir nuestra guía: Recomendaciones de ejercicios 
respiratorios para #PersonasMayores en recuperación de #COVID19 
 
Descarga https://t.co/FZSgpz4orP?amp=1 
 

https://t.co/FZSgpz4orP?amp=1
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IX. La Secretaría de Salud de la Ciudad de México anunció el 17 de febrero de 
2021 a través de su cuenta oficial de Twitter lo que a continuación se señala: 
 
Desde el 15 de febrero en la #CDMX regresamos a #SemáforoNaranja, pero no 
debemos relajar las medidas sanitarias.  
  
Para #ReactivarSinArriesgar, se permiten estas actividades, se priorizan las que se 
realizan al aire libre: 
  
#CDMXSinBajarLaGuardia 
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X. La Agencia Digital de Innovación Pública dio a conocer el 17 de febrero de 
2021 a través de su cuenta oficial de Twitter la siguiente información: 
 
Es tiempo de cuidarnos entre todos.  
Si conoces un negocio o establecimiento que está incumpliendo con las medidas de 
sanidad ¡repórtalo!  
 
Llama a @locatel_mx al 55 56581111  
Vía SUAC http://atencionciudadana.cdmx.gob.mx 
O desde tu #AppCDMX 
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XI. El Gobierno de la Ciudad de México anunció el 19 de febrero de 2021 a través 
del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota donde da a conocer que la CDMX 
continúa en semáforo naranja del 19 al 26 de febrero: 
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XII. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 19 de febrero de 2021 a 
través del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota donde presenta Gobierno 
Capitalino e IP estrategia para aumentar la realización de pruebas COVID-19 
en farmacias y centros comerciales, señalando lo siguiente: 
 
● A partir del 21 de febrero se realizarán pruebas gratuitas de manera gradual 
en 42 farmacias privadas y 10 plazas comerciales, que se suman a los 230 
puntos de toma de muestra de Secretaría de Salud (SEDESA) 
 
● La Ciudad de México se mantiene en SEMÁFORO NARANJA SIN BAJAR LA 
GUARDIA y como parte del programa “Reactivar sin arriesgar” se permitirá 
restaurantes podrán operar en interiores con 20 por ciento de aforo hasta las 
19:00 horas y al exterior hasta las 22:00 horas 
 
El Gobierno de la Ciudad de México, en colaboración con el sector privado, informa 
que a partir del domingo 21 de febrero se pondrá en marcha de manera gradual una 
estrategia para aumentar la realización de 2 mil pruebas adicionales diarias en 42 
farmacias privadas y 10 plazas comerciales de la capital, que se sumarán a los 230 
puntos de toma de muestra gratuitas que opera actualmente la Secretaría de Salud 
(SEDESA). 
 
El director general de Gobierno Digital de la Agencia Digital de Innovación Pública 
(ADIP), Eduardo Clark García Dobarganes, anunció que la Ciudad de México se 
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mantiene en SEMÁFORO EPIDEMIOLÓGICO COLOR NARANJA SIN BAJAR LA 
GUARDIA. 
 
“Sigue siendo igual de importante el cubrebocas para detener los contagios. 
Usémoslo siempre que salgas de casa, particularmente cuando vayas a una de 
estas actividades que involucran espacios cerrados. Recordemos lo importante que 
es estar con el uso de cubrebocas, protejamos a los más vulnerables: adultos 
mayores y personas con comorbilidades”, puntualizó en videoconferencia. 
 
En el marco del programa “Reactivar sin arriesgar”, a partir del lunes 22 de febrero 
se permitirá la apertura con cita y uso obligatorio de cubrebocas de archivos 
históricos, bibliotecas y galerías para venta de arte; los restaurantes podrán operar 
en interiores con aforo de 20 por ciento hasta las 19:00 horas y después de ese 
horario, el servicio en exteriores hasta las 22:00 horas. Posterior a esa hora, el 
servicio es para llevar. 
 
El titular de la ADIP, José Antonio Peña Merino, informó que la estrategia de 
aplicación de pruebas de antígeno se realiza en colaboración con la Asociación 
Nacional de Tiendas de Autoservicio y Departamentales (ANTAD), la 
Asociación de Desarrolladores Inmobiliarios (ADI), y la Asociación Nacional 
de Distribuidores de Medicinas (ANADIM) para que de manera gradual, a partir 
del 21 de febrero, comience el proceso de instalación de puntos de muestra en 42 
farmacias y 10 centros comerciales de la capital. 
 
“Queremos aprovechar por un lado la infraestructura que existe en la Ciudad en 
términos de farmacias privadas, pero también las instalaciones en centros 
comerciales y los flujos de personas que suelen visitar estos espacios en fines de 
semana”, explicó. 
 
Peña Merino detalló que el objetivo es incrementar hasta en 2 mil pruebas 
adicionales diarias, por lo que el Gobierno capitalino otorgará las pruebas de 
antígeno para garantizar que su aplicación sea gratuita, mientras que las 
asociaciones proveerán los consultorios y los quioscos, así como al personal médico 
que tomará las muestras. 
 
Explicó que en las farmacias privadas y en los quioscos que operarán en centros 
comerciales se ofertará al costo un kit con medicamentos recomendados por 
SEDESA a las personas positivas a COVID-19, de acuerdo con sus comorbilidades. 
 
“Hoy habrá una sesión de capacitación por parte de la Secretaría de Salud y la 
Secretaría de Educación de la Ciudad de México para capacitar a estos médicos y 
enfermeras que van a tomar muestras para seguir el protocolo de entrega de kits 
médicos a personas positivas que, como decía Eduardo y la Jefa de Gobierno ha 
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enfatizado en múltiples ocasiones, ha sido realmente un punto central para reducir 
ingresos hospitalarios”, destacó. 
 
El titular de la ADIP detalló que a partir del domingo 21 de febrero se podrán 
consultar en la página test.covid19.cdmx.gob.mx la ubicación de las farmacias y 
centros comerciales donde se realizarán pruebas. 
 
Por parte de la ANADIM y ANTAD participarán Farmacias del Ahorro, San Pablo, 
Benavides, Yza y Súper Farmacia Guadalajara. En tanto que por parte de ADI, los 
centros comerciales Perisur, Parque Las Antenas, Parque Tezontle, Parque Vía 
Vallejo, Zentralia Churubusco, Parque Plaza Nuevo Polanco y cuatro sedes de 
tiendas Chedraui: Tenayuca, Anfora, Aragón y Universidad. 
 
El presidente ejecutivo de ANTAD, Vicente Yáñez Solloa, recordó que es importante 
que las personas consulten la página https://test.covid19.cdmx.gob.mx/ para ubicar 
a las 42 farmacias donde se realizarán pruebas gratuitas con horarios por definirse, 
ya que no todas sus sucursales participarán. 
 
El presidente de la Asociación de Desarrolladores Inmobiliarios (ADI), Enrique 
Téllez Kuenzler, precisó que los puntos de tomas de muestra que se ubicarán en 
las 10 plazas comerciales y tiendas Chedraui operarán de 12:00 a 16:00 horas los 
fines de semana. 
 
Además de la operación de actividades esenciales, durante Semáforo Naranja sin 
Bajar la Guardia se permite el funcionamiento de comercios al 20 por ciento de 
aforo; centros deportivos y gimnasios al aire libre; agencias automotrices; tiendas 
departamentales y centros comerciales; transporte de uso turístico; autocinemas y 
teatros al aire libre. 
 
Los establecimientos y actividades que permanecen cerrados son los siguientes: 
casinos y casas de apuesta; boliches; cines; museos; casas de cultura; centros de 
convenciones y exposiciones; parques de diversiones; circos tradicionales; 
espectáculos y eventos masivos; eventos deportivos con público; eventos sociales; 
antros, bares y cantinas; oficinas y corporativos, masajes y spa; baños públicos; y 
centros educativos. 
 
Autoridades capitalinas informaron que se tiene un registro total de un millón 258 
mil 527 mensajes de texto SMS (“covid19” al 51515) y en la última semana se 
contabilizaron mil 821; de ellos, se tiene un acumulado de 121 mil 64 sospechosos 
con síntomas leves y en la última semana, se registraron 145. Asimismo, disminuyó 
ligeramente el número de atenciones en el número de emergencias 911 con 180, 
despachos de ambulancia fueron 98 y traslados de ambulancia fueron 38. 
 

https://test.covid19.cdmx.gob.mx/


 

41 
 

En los hospitales COVID-19 de la Ciudad de México se mantiene la disminución de 
hospitalizaciones, con un total de 5 mil 59 personas hospitalizadas (58.6 por ciento 
de ocupación) -en el punto más alto de la pandemia, semana del 20 de enero, se 
registraron 7 mil 401 hospitalizaciones, lo que equivale a 2 mil 342 menos 
actualmente-, 3 mil 570 sin intubación (56.6 por ciento de ocupación) y mil 489 con 
intubación (64.1 por ciento de ocupación). 
 
La semana pasada se tenían en total 5 mil 860 hospitalizaciones en la capital del 
país, por lo que las cifras de hoy representan una reducción de 800 y es una de las 
más grandes que se ha tenido en siete días. 
 
En la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) se tiene un total de 6 mil 816 
personas hospitalizadas -en el punto más alto de la pandemia, semana del 20 de 
enero, se registraron 10 mil 71 hospitalizaciones, lo que equivale a 3 mil 255 menos 
actualmente-, 5 mil 2 sin intubación (56.6 por ciento de ocupación) y mil 814 con 
intubación. Lo anterior, representa una reducción de mil 200 pacientes totales a la 
semana previa. 
 
Además, en la última semana se registraron 3 mil 724 ingresos hospitalarios en la 
ZMVM y 2 mil 651 en la Ciudad de México. La residencia de las personas 
hospitalizadas por COVID-19 reportada por el Sistema de Vigilancia Epidemiológica 
de Enfermedades Respiratorias (SISVER) que corresponde a febrero es la 
siguiente: 71.8 por ciento a habitantes de la capital, 24.8 por ciento al Estado de 
México y 3.3 por ciento a otros estados. 
 
En tanto que, la residencia de las personas hospitalizadas por COVID-19 en 
unidades médicas temporales de la Secretaría de la Defensa Militar (SEDENA), 
Secretaría de Marina (SEMAR), del Autódromo Hermanos Rodríguez que opera el 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y la Unidad Temporal COVID-19 del 
Centro Citibanamex, corresponde la siguiente: 51 por ciento a habitantes de la 
capital, 46 por ciento al Estado de México y 3 por ciento a otros estados. 
 
Se han aplicado cerca de 15 mil pruebas diarias COVID-19 de antígenos y PCR 
(siglas en inglés de Reacción en Cadena de la Polimerasa) en la Ciudad de México 
y se tiene un 14 por ciento de positividad. Además, en los Quioscos y Centros de 
Salud, en la última semana se realizaron 71 mil 505 pruebas, identificado 9 mil 328 
casos positivos de la enfermedad, lo que equivale al 13 por ciento de positividad. 
 
Informó que, las proyecciones del escenario del el Modelo Epidemiológico para la 
ZMVM indican un decremento más acelerado del pronosticado y se tiene una tasa 
reproductiva de la enfermedad del 0.8 en los últimos 20 días. En diciembre del año 
anterior y primera quincena de enero de 2021 se tenía un crecimiento de 
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aproximadamente 150 pacientes más cada día, actualmente son 150 menos en 
promedio diario. 
 
También ayer se cumplió con la meta establecida para la Primera Etapa del 
Programa Nacional de Vacunación en la Ciudad de México con 83 mil 37 
vacunas aplicadas a adultos de 60 años y más en las Alcaldías Cuajimalpa, 
Magdalena Contreras y Milpa Alta. Además, se ha apoyado a 2 mil 399 personas 
como parte de la atención especializada con oxígeno en casa, de las cuales 950 
son casos activos; del total, mil 287 atenciones (359 casos activos) fueron del 
Gobierno capitalino y mil 112 (592 casos activos) por el convenio con instituciones 
privadas. 
 
Como parte del Programa de Pruebas, Tratamiento y Seguimiento Médico, del 29 
de diciembre a la fecha, se han entregado 90 mil 635 tratamientos a personas 
positivas por COVID-19; estos casos positivos han sido detectados en Quioscos, 
Macroquioscos y Centros de Salud, y también han recibido seguimiento médico, por 
parte de LOCATEL, lo que ha evitado hospitalizaciones y menores contagios. 
 
Las personas pueden realizarse la prueba COVID-19 en 230 puntos de toma de 
muestra que pueden ubicar tanto en mensaje de texto SMS con la palabra 
“prueba” o “covid19” al número 51515 y en la página 
https://test.covid19.cdmx.gob.mx. 
 
El Gobierno capitalino reitera que USAR CUBREBOCAS SIEMPRE QUE SALGAS 
DE CASA sigue siendo muy importante para detener los contagios, proteger a los 
más vulnerables, adultos mayores y personas con comorbilidades. Asimismo, se 
indica lo siguiente: 
 
1) No hagas ni asistas a reuniones en casa con familiares y amigos. 
 
2) Si hay positivos en tu hogar, usa cubrebocas en casa y acude a un Quiosco 
de la Salud a hacerte una prueba. 
 
3) El mayor número de contagios se da en espacios cerrados sin cubrebocas. 
 
XIII. La Jefatura de Gobierno publicó el 19 de febrero de 2021 en la versión 
vespertina de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el Aviso por el que se 
modifica el Décimo Tercer Acuerdo por el que se suspenden los términos y 
plazos inherentes a los procedimientos administrativos, trámites y servicios 
de la Administración Pública y Alcaldías de la Ciudad de México, para prevenir 
y controlar la propagación del COVID– 19, en los términos que se señalan: 
 

https://test.covid19.cdmx.gob.mx/
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ÚNICO. Se modifica el numeral PRIMERO del Décimo Tercer Acuerdo por el que 
se suspenden los términos y plazos inherentes a los Procedimientos 
Administrativos, Trámites y Servicios de la Administración Pública y Alcaldías de la 
Ciudad de México, para prevenir y controlar la propagación del COVID–19; para 
quedar de la siguiente manera: 
 

“PRIMERO. Por razones de salud pública y con base en los indicadores de 
las autoridades sanitarias de los ámbitos federal y local, así como los datos 
epidemiológicos con los que cuenta actualmente la Ciudad de México, 
principalmente por la ocupación hospitalaria de casos sospechosos o 
confirmados de COVID-19, se suspenden los términos y plazos para la 
práctica de actuaciones y diligencias en los procedimientos administrativos 
que se gestionan ante las Dependencias, Órganos Desconcentrados y 
Entidades de la Administración Pública, así como en las Alcaldías de la 
Ciudad de México, por el periodo comprendido del 20 de febrero al 1° de 
marzo de 2021; por lo que para efectos legales y administrativos, los días 
comprendidos en dicho periodo se considerarán como inhábiles. 
… 
… 
SEGUNDO a SÉPTIMO… 

 
 
XIV. La Jefatura de Gobierno publicó el 19 de febrero de 2021 en la versión 
vespertina de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el Cuadragésimo Sexto 
Aviso por el que se da a conocer el color del Semáforo Epidemiológico de la 
Ciudad de México, así como las medidas de protección a la salud que deberán 
observarse derivado de la Emergencia Sanitaria por COVID-19: 
 
PRIMERO. El Comité de Monitoreo de la Ciudad de México, con base en los 
indicadores epidemiológicos de las autoridades sanitarias de los ámbitos federal y 
local, principalmente por los índices de ocupación hospitalaria y los casos 
sospechosos o confirmados de COVID-19 en la Ciudad de México, ha determinado 
que el color del Semáforo Epidemiológico en la Ciudad de México permanece en 
NARANJA. 
 
SEGUNDO. A partir del lunes 22 de febrero de 2021, los establecimientos 
mercantiles que tienen como giro principal la venta de alimentos preparados, podrán 
brindar servicio al público en el interior de su establecimiento, con un aforo 
máximo del 20%, hasta las 19:00 horas, siempre y cuando se haya ocupado 
previamente la totalidad de las mesas disponibles al aire libre, conforme a las reglas 
y medidas de protección a la salud establecidas en el programa “Ciudad al Aire 
Libre”, salvo que no cuente con espacios al aire libre. El servicio al aire libre 
podrá brindarse hasta las 22:00 horas, después de dicho horario sólo servicio para 
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llevar o entrega a domicilio. Asimismo, deberán observar de manera estricta las 
medidas de protección a la salud específicas para dicho sector, disponibles para su 
consulta en el siguiente enlace electrónico: 
http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx Así como las siguientes: 
 
I. Colocar el código QR en cada una de las mesas de servicio, en términos del 
ordinal OCTAVO del presente Aviso; 
II. Uso de ventilación natural. De no ser posible, el sistema de ventilación sólo podrá 
operar con recirculación de un mínimo de 40% hacia el exterior en las áreas de 
comensales. Se prohíbe la recirculación del aire al interior. El sistema y los filtros 
deberán desinfectarse y limpiarse constantemente; 
III. Instalar filtros sanitarios para la detección de síntomas y toma de temperatura al 
ingreso del personal, proveedores y clientes. 
No se permitirá la entrada a quienes presenten temperatura mayor a 37.5º C; 
IV. No poner música en el interior del establecimiento. Únicamente podrá haber 
música viva en espacios al aire libre afuera del establecimiento; 
V. Uso obligatorio de careta y cubreboca del personal todo el tiempo; 
VI. Los manteles y servilletas deben cambiarse después de cada servicio, mismos 
que se desecharán en un depósito específico para tal efecto; 
VII. Las mesas se colocarán con 1.5 m de distancia y en zig-zag o, en su defecto, 
se colocarán barreras físicas; 
VIII. Se prohibirá fumar en todas las áreas (incluyendo las designadas para ello); 
IX. No se usarán menús impresos e individuales, únicamente pizarrones, carteles o 
tableros en la pared y menúes electrónicos; 
X. Colocación en la entrada y en espacios de usos común de dispensadores de gel 
antibacterial con 70% del alcohol; y 
XI. Fomentar pago por medios electrónicos (CoDi). 
 
TERCERO. A partir del lunes 22 de febrero de 2021, las bibliotecas de la Ciudad 
de México podrán brindar servicio, debiendo observar de manera estricta las 
medidas de protección a la salud específicas para este sector, disponibles para su 
consulta en el siguiente enlace electrónico: 
https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/  Así como las siguientes: 
 
I. Uso obligatorio de cubrebocas para el ingreso y durante todo el tiempo de 
permanencia; 
II. Mantener la distancia de 1.5 metros entre personas; 
III. El tiempo máximo de permanencia en el interior será de 40 minutos; 
IV. Se deberán colocar filtros sanitarios en el acceso, para la detección de síntomas 
y toma de temperatura del personal y público usuario. No se permitirá la entrada a 
quienes presenten temperatura mayor a 37.5º C; 
V. Colocación en la entrada y en espacios de usos común de dispensadores de gel 
antibacterial con 70% del alcohol; 

http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/
https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/
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VI. Se deberán desinfectar constantemente las áreas de uso común y superficies 
de contacto, dentro de las instalaciones; 
VII. Privilegiar la ventilación natural; de no ser posible el sistema de ventilación sólo 
podrá operar con recirculación de un mínimo de 40% del exterior. La recirculación 
del aire al interior está prohibida. El sistema y los filtros deberán desinfectarse y 
limpiarse constantemente; y 
VIII. De ser posible, implementar un sistema de citas para que las personas usuarias 
acudan. 
 
CUARTO. A partir del lunes 22 de febrero de 2021, los archivos históricos en 
la Ciudad de México podrán brindar servicio, debiendo observar de manera estricta 
las medidas de protección a la salud específicas para este sector, disponibles para 
su consulta en el siguiente enlace electrónico: 
https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/  Así como las siguientes: 
 
I. Uso obligatorio de cubrebocas para el ingreso a las instalaciones y durante todo 
el tiempo de permanencia; 
II. Mantener la distancia de 1.5 metros entre personas; 
III. El tiempo máximo de permanencia en el interior será de 2 horas; 
IV. Se deberán colocar filtros sanitarios en el acceso, para la detección de síntomas 
y toma de temperatura del personal y público usuario. No se permitirá la entrada a 
quienes presenten temperatura mayor a 37.5º C; 
V. Colocación en la entrada y en espacios de usos común de dispensadores de gel 
antibacterial con 70% del alcohol; 
VI. Los documentos deberán consultarse haciendo uso de guantes desechables; 
VII. Se deberán desinfectar constantemente las áreas de uso común y superficies 
de contacto, dentro de las instalaciones; 
VIII. Privilegiar la ventilación natural, de no ser posible el sistema de ventilación sólo 
podrá operar con recirculación de un mínimo de 40% del exterior. La recirculación 
del aire al interior está prohibida. El sistema y los filtros deberán desinfectarse y 
limpiarse constantemente; y 
IX. De ser posible, implementar un sistema de citas para que las personas usuarias 
acudan. 
 
QUINTO. A partir del lunes 22 de febrero de 2021, las galerías de arte con sede 
en la Ciudad de México podrán reanudar actividades, debiendo observar de manera 
estricta las medidas de protección a la salud específicas para este sector, 
disponibles para su consulta en el siguiente enlace electrónico: 
https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/ Así como las siguientes: 
 
I. Uso obligatorio de cubrebocas para el ingreso a las instalaciones y durante todo 
el tiempo de permanencia; 
II. Mantener la distancia de 1.5 metros entre personas; 

https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/
https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/
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III. Se deberán colocar filtros sanitarios en el acceso, para la detección de síntomas 
y toma de temperatura del personal y visitantes. No se permitirá la entrada a quienes 
presenten temperatura mayor a 37.5º C; 
IV. Colocación en la entrada y en espacios de usos común de dispensadores de gel 
antibacterial con 70% del alcohol; 
V. Se deberán desinfectar constantemente las áreas de uso común y superficies de 
contacto, dentro de las instalaciones; 
VI. Privilegiar la ventilación natural, de no ser posible el sistema de ventilación sólo 
podrá operar con recirculación de un mínimo de 40% del exterior. La recirculación 
del aire al interior está prohibida. El sistema y los filtros deberán desinfectarse y 
limpiarse constantemente; 
VII. Establecer un solo sentido para la entrada y uno para la salida y colocar letreros 
para señalar el recorrido; 
VIII. Prohibida la entrega de programas impresos y volantes; 
IX. Fomentar el pago por medios electrónicos (CoDi); y 
X. De ser posible, implementar un sistema de citas para las personas que acudan. 
 
SEXTO. A partir del lunes 22 de febrero de 2021, las universidades públicas y 
privadas con sede en la Ciudad de México podrán realizar clases prácticas y 
laboratorios, únicamente para estudiantes que estén en espera de cumplirlas para 
titularse y que pertenezcan a alguna de las áreas de ciencias de la salud, debiendo 
observar de manera estricta las medidas de protección a la salud disponibles para 
su consulta en el siguiente enlace electrónico: 
https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/, así como las siguientes: 
 
I. Uso obligatorio de cubrebocas para el ingreso a las instalaciones y durante todo 
el tiempo de permanencia; 
II. Mantener la distancia de 1.5 metros entre personas; 
III. Se deberán colocar filtros sanitarios en el acceso, para la detección de síntomas 
y toma de temperatura del personal docente y alumnos. No se permitirá la entrada 
a quienes presenten temperatura mayor a 37.5º C; 
IV. Colocación en la entrada y en espacios de usos común de dispensadores de gel 
antibacterial con 70% del alcohol; 
V. Se deberán desinfectar constantemente las áreas de uso común y superficies de 
contacto, dentro de las instalaciones; 
VI. Privilegiar la ventilación natural, de no ser posible el sistema de ventilación sólo 
podrá operar con recirculación de un mínimo de 40% del exterior. La recirculación 
del aire al interior está prohibida. El sistema y los filtros deberán desinfectarse y 
limpiarse constantemente; 
VII. Evitar compartir materiales durante las prácticas; y 
VIII. De ser posible, implementar un sistema de citas para la realización de prácticas. 
 

https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/
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SÉPTIMO. A partir del sábado 20 de febrero de 2021, el Hipódromo de las 
Américas en la Ciudad de México podrá reanudar actividades a puerta cerrada, con 
un aforo máximo del 30% de su personal, cumpliendo de manera estricta con las 
medidas específicas de protección a la salud disponibles para su consulta en el 
siguiente enlace electrónico: https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/  
 
OCTAVO. Se reitera que las personas físicas o morales, titulares o responsables 
de establecimientos mercantiles o de las actividades que se encuentren operando 
conforme al color de semáforo, están obligadas a: 
 
I. Ingresar a la página: https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/ y obtener la 
actualización de la carta compromiso de cumplimiento de las medidas sanitarias 
que contendrá un código QR. De no contar con registro en dicha plataforma deberán 
realizarlo;  
 
II. Imprimir la carta y colocarla en un lugar visible en la entrada de su establecimiento 
o lugar de su actividad, a efecto de que las personas que ingresen puedan registrar 
su asistencia escaneando el código QR con la cámara de su equipo móvil, que los 
direccionará al dominio de la página electrónica del Plan Gradual hacia la Nueva 
Normalidad: 
https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/ ingresando únicamente el número 
telefónico de su equipo, sin que se registre ningún otro dato. En el caso de las 
personas que no cuenten con un equipo móvil que le permita escanear el código, 
deberán enviar los 7 dígitos que aparecen debajo del código QR por mensaje de 
texto SMS al número 51515; 
 
III. Garantizar que el código QR colocado sea el emitido por el Gobierno de la Ciudad 
de México. En caso de que con motivo de una visita de supervisión y vigilancia, la 
autoridad verificadora constate el incumplimiento de esta medida, ordenará la 
suspensión temporal total o parcial de la actividad hasta por 3 días naturales y dará 
aviso a las autoridades competentes. 
 
IV. El Gobierno de la Ciudad de México, vía SMS o a través del Servicio Público de 
Localización Telefónica (LOCATEL) notificará al número telefónico registrado, que 
la persona coincidió en el mismo establecimiento mercantil o actividad a la misma 
hora, con alguien confirmado recientemente como positivo de COVID-19, conforme 
a los datos del Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Enfermedades 
Respiratorias (SISVER). Las personas que sean notificadas recibirán a través de 
LOCATEL, seguimiento médico e información sobre las medidas sanitarias que 
deben cumplir. 
 
El tratamiento del número telefónico registrado mediante el código QR 
implementado por el Gobierno de la Ciudad, así como los datos que se recaben en 

https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/
https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/
https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/
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caso de notificar a la persona que coincidió con otra confirmada recientemente como 
caso positivo de COVID-19, se hará en estricto apego a lo establecido por la 
normativa en materia de protección de datos personales. 
 
NOVENO. En atención a la fracción III del ordinal OCTAVO, así como por la 
reapertura de actividades, el Instituto de Verificación Administrativa, en coordinación 
con las demás autoridades competentes de la Ciudad de México, realizarán las 
actividades de supervisión y vigilancia a las actividades que se encuentren 
operando, a efecto de comprobar el cumplimiento de las medidas sanitarias 
generales y específicas de protección a la salud establecidas para cada sector. 
 
En caso de que en las visitas de supervisión y vigilancia se constate algún 
incumplimiento, la autoridad verificadora ordenará la suspensión temporal total o 
parcial de la actividad hasta por 15 días naturales, sin perjuicio de cualquier otra 
sanción que corresponda. 
 
 

XV. El Gobierno de la Ciudad de México, dio a conocer el 22 de febrero de 2021 
a través de su cuenta oficial de Twtter, lo siguiente: 

A partir del 24 de febrero continúa, en coordinación con @GobiernoMX, el Programa 
Nacional de Vacunación para personas adultas mayores de 60 años de las 
alcaldías: 

@IztacalcoAl 

@Alc_Tlahuac 

@XochimilcoAl 

Consulta día y hora de cita:Dorso de la mano con el dedo índice señalando hacia la 
derecha http://vacunacion.cdmx.gob.mx 

 

http://vacunacion.cdmx.gob.mx/


 

49 
 

 

 

XVI. La Secretaría de Salud de la Ciudad de México anunció el 22 de febrero de 
2021 a través de su Portal de Internet el Plan de Vacunación Etapa Iztacalco-
Tláhuac-Xochimilco, en el que señala lo siguiente: 
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XVII. El Instituto de Salud del Estado de México de la Secretaría de Salud del Estado 
de México publicó el 22 de febrero de 2021, a través de su Portal de Internet el 
comunicado de prensa en el que informan que aplicarán durante tres semanas 
vacunas contra COVID-19 a adultos mayores de Ecatepec señalando lo 
siguiente: 

*Inicia con nueve puestos de vacunación en todo el territorio municipal y se sumarán 
siete más en los próximos días. 

*Deben acudir con una identificación oficial y, de ser posible, ir acompañados, haber 
desayunado y llevar un refrigerio. 

Toluca, Estado de México, 22 de febrero de 2021. Como parte de la estrategia 
nacional de vacunación contra COVID-19 a los grupos vulnerables, a partir de hoy 
y durante las próximas tres semanas se inmunizará a más de 200 mil adultos 
mayores de Ecatepec, el municipio más poblado del país y el de mayor número de 
contagios. 

Con lo anterior, buscan proteger a este sector de la sociedad, por lo que se 
instalaron nueve puestos de vacunación en zonas estratégicas, a fin de inmunizar 
al mayor número posible de personas, quienes deberán acudir con una 
identificación oficial y el comprobante de su registro en la plataforma oficial para 
recibir el biológico producido por el laboratorio Sinovac. 

En caso de no haberse registrado, esto no será impedimento para que sean 
inmunizados, pero sí es importante que acudan con un documento oficial que los 
identifique como residentes de dicho municipio. 

La ubicación de los puestos es Centro Cultural y Deportivo "Las Américas” 1 y 2, 
Chiconautla 3000, Multideportivo "Las Américas”, Deportivo Ejidal "Emiliano 
Zapata”, Parque Bicentenario "Carlos Hank González”, Centro Cívico Río de Luz, 
Centro Cívico "Melchor Muzquiz”, Centro Cívico "Benito Juárez” (El Chamizal), y la 
Universidad Estatal del Valle de Ecatepec (UNEVE). 

No obstante, ante la alta demanda, se abrirán otros siete puntos, mismos que se 
darán a conocer en las plataformas oficiales, a fin de evitar aglomeraciones, por lo 
que es importante que tomen en cuenta que este proceso se realizará durante las 
próximas tres semanas. 

La aplicación de la vacuna será por parte de las Técnicas de Atención Primaria a la 
Salud (TAPS), del Instituto de Salud del Estado de México (ISEM), quienes han 
desarrollado una importante tarea a lo largo de la estrategia nacional para proteger 
a la población. 
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Asimismo, se sugiere que acudan acompañados, fundamentalmente si padecen 
alguna discapacidad, que hayan desayunado y lleven un refrigerio, que estén bien 
hidratados y si toman medicamentos deben ingerirlos a la hora indicada. 

Finalmente, precisó que también deben acudir con cubrebocas, de ser posible 
careta, y se pide que respeten la sana distancia y subrayó que el horario de los 
puestos es de 8:00 a 17:00 horas, aunque se vacunará a todos los que estén 
formados. 
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CONSIDERACIONES GENERALES 
 
 

 
Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones 
de las autoridades de salud para contar con la información necesaria de las 
acciones y los procedimientos que permitirán brindar, en la medida de lo posible, la 
mejor atención a las personas mayores, así como asegurar la continuidad en la 
operación de las Instituciones que atienden a esta población. 
 
No debemos olvidar  

➢ Restringir el acceso de personas ajenas a la Institución, así como a familiares o 

visitas para los residentes. 
 Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o 
Residencia 

 Mantener comunicación constante con los familiares (de existir) 

➢ Extremar medidas de higiene y sanitización con los trabajadores, colaboradores 

y residentes, siguiendo la guía del Instituto Nacional de Geriatría, y el Instituto 
Nacional de las Personas Mayores así como de la Secretaria de Salud. 

➢ Una vez identificado síntomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores 

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las 
autoridades de salud. 
 
Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad 
de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845 
o al 800 00 44 800 y a la dirección de correo electrónico ncov@dgepi.salud.gob.mx 
y siga sus indicaciones. 
 
Estamos a sus órdenes en la página www.jap.org.mx, así como, en el correo 

atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270. 

Permanecemos en contacto para actualizar la información que hagan pública las 
autoridades de salud. 
  

http://www.jap.org.mx/
mailto:atencion@jap.org.mx
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