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INTRODUCCIÓN 
 

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados, 
pone a disposición las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las 
cuales complementan las síntesis informativas enviadas anteriormente relacionadas 
con las medidas de prevención y cuidado durante la contingencia sanitaria por 
COVID-19. 
 
En esta síntesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones, 
sobre las medidas de protección a la salud que deberán observarse de acuerdo al 
color del semáforo epidemiológico en la Ciudad de México, con el objetivo de 
controlar, mitigar y evitar la propagación del COVID-19, por ello les invitamos a estar 
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de 
México. 
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN 
 

 
I. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 16 de marzo de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
La pandemia aún no termina, sigue cuidándote. Si tienes alguna comorbilidad y 
síntomas de #COVID19, no lo dudes y acude al triage más cercano, ubícalo: 
https://bit.ly/3gjMz9k   
 
Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II. La Secretaría de Salud, publicó el 16 de marzo de 2021, a través de su cuenta 
oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
¡La #Vacuna contra #COVID19 está lista! 
 
Cuando sea tu momento, vacúnate. El sistema inmunológico aprenderá a combatir 
el virus que causa COVID-19. 
 
La mejor vacuna es cuidarnos mutuamente. 
 

https://bit.ly/3gjMz9k
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Conoce más en http://bit.ly/2WJTW2m  
 
#MeCuido #PorAmorALaVida 
 

 
 
III. El Instituto Nacional de Geriatría INGER publicó el 17 de marzo de 2021 a 
través de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente: 
 
Te compartimos algunas recomendaciones para evitar los contagios de #COVID19 
dentro de las residencias de personas mayores. ¡Si te cuidas tú, nos cuidamos 
todos!  
 
#INGERcontigo 
 

 
 

https://t.co/VBE1fTdMJa?amp=1 
 
 
IV. La Secretaría de Salud, publicó el 17 de marzo de 2021, a través de su cuenta 
oficial de Twitter, la siguiente información: 
 

http://bit.ly/2WJTW2m
https://t.co/VBE1fTdMJa?amp=1
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En esta #SemanaSanta, mantén las #MedidasSanitarias para prevenir contagios de 
#COVID19. 
 
#SuSanaDistancia 
#UsoDeCubrebocas 
#LavadoDeManos 
 
Visita https://coronavirus.gob.mx  
 
#MeCuido #PorAmorALaVida 
 

 
 
V. La Secretaría de Salud, publicó el 17 de marzo de 2021, a través de su cuenta 
oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
#MeCuidoPorAmor a las personas que conozco y a las que no conozco. 
 
Refuerza las #MedidasSanitarias y evita contagios de COVID-19. 
 
#SuSanaDistancia 
#LavadoDeManos frecuente 
#UsoDeCubrebocas 
 
Infórmate en https://coronavirus.gob.mx  
 
 
 

https://coronavirus.gob.mx/
https://coronavirus.gob.mx/
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VI. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 17 de marzo de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
La #COVID19 sigue entre nosotros, por eso, si presentas síntomas no dudes en 
acudir a uno de los macroquioscos o centro de salud a realizarte una prueba. 
Además, en Farmacias Privadas y Centros Comerciales también puedes hacerlo de 
miércoles a domingo. 
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VII. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 17 de marzo de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
La vacunación avanza y las y los ciudadanos seguimos cuidándonos.   
 
No desperdiciemos el gran esfuerzo que hemos realizado para salir de la pandemia. 
Reforcemos nuestras medidas de higiene.  
 
Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante 
 

 
 
VIII. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicó el 17 de marzo de 2021, a 
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
#NoTeConfíes, la pandemia por #COVID19 aún continua. 
 
Mantén el uso de cubrebocas de forma correcta en todo momento para disminuir el 
riesgo de contagio. 
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IX. El Subsecretario de Salud Hugo López-Gatell Ramírez, publicó el 17 de 
marzo de 2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Circula en redes sociales un mensaje FALSO convocando a personas de 50 a 59 
años para registrarse en la plataforma de vacunación contra #COVID19. En este 
momento no está abierto el registro a ese grupo; debemos terminar la aplicación a 
personas adultas mayores. 
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X. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 18 de marzo de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
La iniciativa ciudadana http://oxigenocdmx.cc ayuda a encontrar información 
actualizada para comprar, rentar o recargar tanques de oxígeno y desde el Gobierno 
de la Ciudad unimos a este gran esfuerzo. 
 
Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante 
 
 
XI. La Agencia Digital de Innovación Pública, publicó el 18 de marzo de 2021, a 
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Ante el menor síntoma o contacto con una persona positiva, realízate una prueba 
de COVID-19 en uno de nuestros puntos gratuitos.  
 
Ubica el más cercano en: https://test.covid19.cdmx.gob.mx o envía un sms con la 
palabra “prueba” al 51515. 
  

http://oxigenocdmx.cc/
https://test.covid19.cdmx.gob.mx/
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XII. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 18 de marzo de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Que ya te vacunaron... ¡Síguelo usando!  
Que ya te dio... ¡Continúa poniéndotelo!  
Que solo vas a la esquina... ¡Colócalo bien!  
 
Sigamos cuidándonos llevando puesto el cubrebocas si salimos de casa.  
 
Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante 
 
 
XIII. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicó el 18 de marzo de 2021, a 
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
#NoTeConfíes, la pandemia por #COVID19 aún continua. 
 
Identifica los síntomas de la enfermedad y acude por atención médica inmediata. 
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XIV. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 19 de marzo de 2021 a 
través del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota en la que informó que 
Anuncia Gobierno Capitalino lanzamiento de campaña informativa “El COVID no 
toma vacaciones”, en la que señala lo siguiente: 
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• La Ciudad de México se mantiene en SEMÁFORO EPIDEMIOLÓGICO 
COLOR NARANJA SIN BAJAR LA GUARDIA; la campaña informativa tiene 
el objetivo de concientizar a la población previo a la temporada vacacional 

 

• ● A partir del lunes 22 de marzo los comercios al menudeo abren desde las 
09:00 horas y se modifica el horario de atención en las pruebas COVID-19 
que se realizan en centros comerciales de 09:00 a 14:00 horas de martes a 
domingo 

 
La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, informó que continúa el 
SEMÁFORO EPIDEMIOLÓGICO COLOR NARANJA SIN BAJAR LA GUARDIA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO y el lanzamiento de la campaña informativa “El COVID-19 
no toma vacaciones” para concientizar a los ciudadanos de la importancia de 
cuidarse durante la Semana Santa. 
 
“Por eso decimos: ‘si tomas la decisión de salir fuera de la ciudad considera que, el 
COVID ese sí no toma vacaciones'. Entonces síguete protegiendo: no asistas a 
lugares cerrados con poca ventilación; todo lo que ya conocemos”, añadió. 
 
La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, resaltó que en la Ciudad de México 
continúan disminuyendo las hospitalizaciones por Coronavirus (COVID-19) —a una 
velocidad menor que en semanas anteriores—, por lo que la orientación a la 
ciudadanía es que siga cuidándose y no baje la guardia. 
 
“Va avanzando el programa de vacunación, pero hay que seguir cuidándonos con 
cubrebocas, sana distancia, lavado de manos y si se sale de vacaciones no bajar la 
guardia en Semana Santa”, puntualizó en videoconferencia de prensa. 
 
El director general de Gobierno Digital de la Agencia Digital de Innovación Pública 
(ADIP), Eduardo Clark García Dobarganes, informó que, en el marco del programa 
“Reactivar sin Arriesgar” a partir del lunes 22 de marzo, se recorrerá dos horas el 
horario de apertura del comercio al menudeo para abrir a las 09:00 horas. 
 
“Hasta el domingo las reglas vigentes seguirán siendo abrir a las 11:00 de la 
mañana, no hay una restricción de horario en la tarde en este caso, pero ahora 
podrán abrir desde las 09:00 de la mañana”, dijo. 
 
Además, anunció que la Estrategia conjunta de pruebas con Farmacias y Plazas 
comerciales tendrá un nuevo horario de atención en centros comerciales, de 09:00 
a 14:00 horas de martes a domingo. Las plazas participantes son Plaza Aragón, 
Pabellón Universidad, Galerías Perisur, Parque Tezontle Parque Plaza Nuevo 
Polanco, Chedraui Tenayuca, Parque Vía Vallejo y Centro Comercial Santa Fe. 
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El Gobierno capitalino recuerda que ante el menor síntoma o contacto con una 
persona positiva puedes acudir a cualquiera de los 40 Macro Quioscos, 117 Centros 
de Salud, 11 plazas comerciales y 33 farmacias que están disponibles para realizar 
pruebas de COVID-19, y que se pueden ubicar por medio de mensaje de texto SMS 
con la palabra “prueba” o “covid19” al número 51515 y en la página 
https://test.covid19.cdmx.gob.mx.  
 
El Gobierno capitalino recomienda lo siguiente: 
 

1. No hagas ni asistas a reuniones en casa con familiares y amigos. Son lugares 
donde ocurren más contagios. 

 
2. Si hay positivos en tu hogar, usa cubrebocas en casa y acude a un Quiosco 

de la Salud a hacerte una prueba. 
 

3. El mayor número de contagios se da en espacios cerrados sin cubrebocas. 
 
Mensaje importante sobre #COVID19, hoy viernes 19 de marzo. Semáforo naranja 
sin bajar la guardia. Sigámonos cuidando. Recuerda, si tienes síntomas o estuviste 
en contacto con un positivo, acude a hacerte la prueba: 
http://www.test.covid19.cdmx.gob.mx  
 
 
 

 
 

https://test.covid19.cdmx.gob.mx/
http://www.test.covid19.cdmx.gob.mx/
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XV. La Jefatura de Gobierno publicó el 19 de marzo de 2021, en la versión 
vespertina de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el Quincuagésimo aviso por 
el que se da a conocer el color del semáforo epidemiológico de la Ciudad de México, 
así como las medidas de protección a la salud que deberán observarse derivado de 
la emergencia sanitaria por Covid-19, que señala: 
 
PRIMERO. El Comité de Monitoreo de la Ciudad de México, con base en los 
indicadores epidemiológicos de las autoridades sanitarias de los ámbitos federal y 
local, principalmente por los índices de ocupación hospitalaria y los casos 
sospechosos o confirmados de COVID-19 en la Ciudad de México, ha determinado 
que el color del Semáforo Epidemiológico en la Ciudad de México permanece en 
NARANJA. 
 
SEGUNDO. A partir del lunes 22 de marzo de 2021 podrán reanudar: 

I. Los partidos y entrenamientos de béisbol y fútbol profesional, observando las 
siguientes medidas: 

a. Las actividades se llevarán a cabo a puerta cerrada y sin público; 
b. Las personas que participen en los torneos deberán contar, 72 horas 

antes de cada competencia, con un resultado negativo de COVID-19, 
derivado de la aplicación de una prueba rápida de antígeno, o bien, 
prueba RT-PCR de reacción en cadena de la polimerasa; y 
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c. Queda prohibido compartir botellas de agua, toallas u otros objetos 
personales, así como la operación de bebederos. 

II. Billares en terrazas, con un horario de atención al público de 10:00 a 20:00 
horas. 

III. Museos, con un aforo de 30 %. 
IV. Establecimientos mercantiles no esenciales que se encuentren operando 

conforme al color del semáforo epidemiológico, con un horario de servicio al 
público de las 09:00 a 18:00 horas. Lo anterior, con excepción de los 
comercios con venta al mayoreo ubicados en los perímetros A y B del Centro 
Histórico de la Ciudad de México, los cuales podrán operar en un horario de 
06:00 a 18:00 horas. 

 
TERCERO. Los giros mercantiles señalados en el ordinal SEGUNDO deberán 
cumplir las medidas específicas de protección a la salud para cada sector, 
disponibles para su consulta en el enlace electrónico 
http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx así como las siguientes: 
 

MEDIDAS GENERALES 
 

I. Colocación de filtros sanitarios para la detección de síntomas y toma de 
temperatura al ingreso del personal, proveedores y clientes. No se permitirá 
la entrada a quienes presenten temperatura mayor a 37.5 ºC; 

II. Uso obligatorio de cubrebocas durante toda la permanencia en las 
instalaciones; 

III. Uso de ventilación natural. De no ser posible, el sistema de ventilación sólo 
podrá operar con recirculación de un mínimo de 40% hacia el exterior. La 
recirculación del aire al interior está prohibida. El sistema y los filtros deberán 
desinfectarse y limpiarse constantemente; 

IV. Colocación de dispensadores de gel antibacterial con 70 % del alcohol en la 
entrada y en espacios de uso común; 

V. Habilitación de sentidos de circulación para la entrada y salida, de ser posible 
señalamientos para el recorrido; 

VI. El personal deberá hacer uso de equipo de protección personal (al menos 
cubrebocas y careta); y 

VII. Desinfectar constantemente las superficies y objetos con las que las 
personas tengan contacto, así como las demás áreas de uso común. 
 

CUARTO. El Instituto de Verificación Administrativa, en coordinación con las demás 
autoridades competentes de la Ciudad de México, realizarán las actividades de 
supervisión y vigilancia a las actividades que se encuentren operando, a efecto de 
comprobar el cumplimiento de las medidas sanitarias generales y específicas de 
protección a la salud establecidas para cada sector. 
 

http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/
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En caso de que en las visitas de supervisión y vigilancia se constate algún 
incumplimiento, la autoridad verificadora ordenará la suspensión temporal total o 
parcial de la actividad hasta por 15 días naturales, sin perjuicio de cualquier otra 
sanción que corresponda. 
 
XVI. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 19 de marzo de 2021 a 
través del Portal de Internet COVID-19 CDMX, que se mantiene el Semáforo 
Naranja sin bajar la guardia en la CDMX del 19 al 26 de marzo. 
 
XVII. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 19 de marzo de 2021, a 
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Gracias al esfuerzo de todas y todos, los niveles de ocupación hospitalaria y de 
contagios van disminuyendo lentamente. 
 
Continuaremos en semáforo naranja sin bajar la guardia, realizando pruebas y con 
nuevas disposiciones en el programa #ReactivarSinArriesgar. 
 
XVIII. La Secretaría de Salud de la Ciudad de México, publicó el 19 de marzo de 
2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
La #CDMX permanece en #SemáforoNaranja, pero NO podemos bajar la guardia, 
la pandemia por #Covid19 continúa activa. 
 
Debemos seguir manteniendo las medidas sanitarias. 
  
Revisa más información sobre el Semáforo Naranja: http://bit.ly/2NwYhVG  
 
#CDMXSinBajarLaGuardia 
 
XIX. La Secretaría de Salud a través de su página web publicó el 19 de marzo de 

2021 el Comunicado No. 115. Estudio publicado en The Lancet revela que 

probabilidad de reinfección de SARS-CoV-2 es de 1%, en el que señala lo 

siguiente: 

 
La probabilidad de que una persona que ya padeció COVID-19 vuelva a reinfectarse 
es de uno por ciento, revela un estudio realizado en Dinamarca y publicado en la 
revista científica The Lancet, informó el subsecretario de Prevención y Promoción 
de la Salud, Hugo López-Gatell Ramírez. 
 
Aclaró que el contexto de Dinamarca no necesariamente es interpretable para todo 
el mundo, pero es ilustrativo, porque de la totalidad de personas que se estudiaron 

http://bit.ly/2NwYhVG
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que ya habían tenido COVID-19, sólo uno por ciento volvió a tener COVID durante 
los meses que duró la investigación, dijo durante la conferencia de prensa sobre la 
actualización de COVID-19. 
 
La directora de Investigación Operativa Epidemiológica de la Secretaría de Salud, 
Ana Lucía de la Garza Barroso, enfatizó que aun cuando la epidemia esté en 
descenso es necesario continuar con las medidas básicas de prevención como el 
lavado de manos con agua y jabón, uso correcto de cubrebocas, estornudo de 
etiqueta y sana distancia, entre otros. 
 
 
 
XX. La Secretaría de Salud a través de su página web publicó el 20 de marzo de 

2021 el Comunicado No. 116. Atiende Unidad de Medicina del Sueño a 

pacientes que se recuperaron de COVID-19, en el que señala lo siguiente: 

 

• Unidad de Medicina del Sueño colabora con el Servicio de Seguimiento pos-
COVID-19 para la recuperación integral. 

 
La pandemia por COVID-19 puede ocasionar trastornos como insomnio y apnea de 
sueño, que en ocasiones requieren atención médica. Por ello, la Unidad de Medicina 
del Sueño del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias “Ismael Cosío 
Villegas” (INER), colabora con el Servicio de Seguimiento pos-COVID-19 para la 
recuperación integral de pacientes.   
 
La responsable de la Unidad de Medicina del Sueño del INER, Martha Guadalupe 
Torres Fraga, dio a conocer que han realizado alrededor de 50 estudios para apnea 
de sueño en pacientes recuperados de COVID-19 y un centenar de personas más 
han recibido atención y tratamiento por insomnio y estrés postraumático, 
relacionados con la pandemia. 
 
El sueño tiene una función vital en cada etapa de la vida de las personas, ya que en 
esa fase se llevan a cabo procesos biológicos indispensables para el crecimiento, 
la consolidación de la memoria, el aprendizaje y la estabilidad cardiovascular, entre 
otros, aseguró Torres Fraga. 
 
De acuerdo con la evidencia científica, el sueño saludable es vital para la salud 
integral. Por ello, recomendó mejorar la calidad del sueño con acciones simples 
como establecer un horario para dormir y despertar, evitar ingesta de alcohol, 
tabaco y cafeína antes de acostarse y cenar ligero, sin picante ni condimento al 
menos cuatro horas antes de dormir.   
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También sugirió evitar hacer ejercicio vigoroso antes de ir a dormir; en la edad adulta 
prescindir de las siestas o que éstas sean de menos de 45 minutos. Al dormir 
durante el día, utilizar ropa cómoda, que la habitación esté a temperatura ambiente 
templada, ventilada y con la menor cantidad de luz posible, entre otras cosas.   
 
La responsable especialista precisó que la cantidad de sueño es distinta en cada 
etapa de la vida de las personas. Por ejemplo, recién nacidos deben dormir entre 
16 y 18 horas; prescolares, 12 horas; escolares, 10 horas; adolescentes y personas 
adultas, entre seis y ocho horas. 
 
Recordó que el estrés, la ansiedad, la obesidad, dormir tarde, el uso de pantallas -
que se ha incrementado en este último año-, entre otros, tienen un impacto negativo 
sobre el sueño, por lo que recomendó a la población encontrar un equilibrio en estos 
factores para lograr una buena higiene y calidad del sueño. 
 
XXI. La Secretaría de Salud a través de su página web publicó el 20 de marzo de 

2021 el Comunicado No. 117. Garantizada, segunda dosis de vacuna contra 

COVID-19, en el que señala lo siguiente: 

 

• Nadie quedará fuera; personas serán convocadas para completar su 
esquema. 

 
Las segundas dosis contra COVID-19 están garantizadas para todas las personas, 
independientemente de que no hayan podido acudir a aplicarse la vacuna en la que 
fecha asignada, aseguró la directora de Vigilancia Epidemiológica de Enfermedades 
no Transmisibles, Gabriela del Carmen Nucamendi Cervantes. 
 
Invitó a las personas que guarden la calma, no desesperen, porque no van a quedar 
fuera, ya que serán citadas, como se hizo en la primera dosis, para que acudan a 
completar su esquema dentro del plazo contemplado. 
 
La directora de Vigilancia Epidemiológica de Enfermedades no Transmisibles se 
refirió también al riesgo que persiste de una tercera ola de contagios por COVID-19 
en el país ante la cercanía del periodo vacacional de Semana Santa y la reactivación 
del sector productivo. 
 
Alertó que el cambio de semáforo de Riesgo Epidémico y la disminución de casos 
no significa que se pueden relajar las medidas preventivas: lavado de manos, uso 
adecuado de cubrebocas, sana distancia y las acciones para evitar contagios en 
espacios públicos cerrados y abiertos. 
 
Invitó a la población para evitar el incremento de contagios y el riesgo de una tercera 
oleada evitando salir en el periodo vacacional de Semana Santa. 
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Detalló también que aun con la aplicación de la primera dosis o del esquema 
completo de vacunación, las personas deben seguir cuidándose, porque se 
requeriría que un alto porcentaje población vacunada para tener inmunidad de 
rebaño. 
 
 
XXII. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicó el 21 de marzo de 2021, a 
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
El cubrebocas reduce la cantidad de gotitas de saliva que expulsamos y que 
pudieran contener el virus al respirar, hablar o toser.  
 
#UsaCubrebocas 
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XXIII. La Secretaría de Salud a través de su página web publicó el 21 de marzo de 

2021 el Comunicado No. 119. En este periodo vacacional de Semana Santa, 

población debe mantener medidas sanitarias, en el que señala lo siguiente: 

 

Ante el periodo vacacional de Semana Santa es necesario que las personas 
contribuyan a evitar una tercera ola de contagios por COVID-19, manteniendo las 
medidas sanitarias. Contamos con todo México para que no haya un nuevo 
incremento y si llegase a ocurrir, que sea de menor intensidad al que se presentó 
en semanas anteriores, afirmó el director general de Promoción de la Salud, Ricardo 
Cortés Alcalá. 
 
En caso de una eventual tercera ola de contagios se volverían a convertir las 
unidades hospitalarias para contar con capacidad suficiente, y la decisión se toma 
con base en el Semáforo de Riesgo Epidémico, precisó. 
 
Afirmó que la vacunación es un nuevo elemento preventivo que se agrega a las 
medidas básicas.  
 
Las personas que viven en lugares de difícil acceso también tienen riesgo de 
contagio y más posibilidad de desarrollar complicaciones debido a la dificultad de 
acceso a servicios de salud. Es por ello que la vacunación continúa en esas áreas 
para las personas mayores de 60 años, comentó. 
 
Invitó a las personas a las que corresponde vacunarse a que acudan bien 
descansadas porque ello contribuye a mejorar la respuesta al biológico; asistir sólo 
con unos minutos de anticipación para reducir la exposición al medio ambiente en 
la calle; mantenerse bien hidratadas; y sobre todo, desayunar previamente y tomar 
puntualmente sus medicamentos para mantener bajo control las enfermedades que 
eventualmente pudiesen padecer. 
 
“Todas y todos seremos vacunados cuando nos corresponde”, por lo que hizo un 
llamado a esperar turno y contribuir al orden. 
 
Recordó que hace un año se dio a conocer el personaje de Susana Distancia, por 
lo que invitó a mantener las medidas preventivas que promueve como es el lavado 
de manos con agua y jabón y uso correcto del cubrebocas para unas vacaciones 
seguras. 
 
XXIV. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 22 de marzo de 2021 
a través del Portal de Internet COVID-19 CDMX, información sobre la Quinta 
Jornada de Vacunación, en la que señala lo siguiente: 
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La quinta etapa de vacunación que inicia el día 24 de marzo corresponde a adultos 
mayores de 60 años de edad residentes de las Alcaldías Coyoacán y Tlalpan que 
recibirán su primera dosis.  
 
De igual manera continúa hasta el día 23 de marzo la cuarta etapa para la aplicación 
de la primera dosis en la Alcaldía Venustiano Carranza y hasta el día 25 de marzo 
para aquellas personas que van a recibir su segunda dosis en las alcaldías 
Iztacalco, Xochimilco y Tláhuac. Si eres residente de Magdalena Contreras, 
Cuajimalpa, Milpa Alta, Tláhuac, Iztacalco, Xochimilco, Miguel Hidalgo o 
Azcapotzalco y no pudiste asistir a tu cita de vacunación, marca a LOCATEL (55 56 
58 1111) para más información sobre cómo recibir tu vacuna. 
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XXV. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 22 de marzo de 2021, a 
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Anunciamos que en coordinación con @GobiernoMX, a partir del miércoles 24 de 
marzo iniciaremos el Programa de Vacunación contra #COVID19 para personas 
adultas mayores en @Alcaldia_Coy  y @TlalpanAl. 
 
Consulta hora, día y sede: https://vacunacion.cdmx.gob.mx  
 
#NoEsNecesarioHacerFila 
 
 

https://vacunacion.cdmx.gob.mx/
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CONSIDERACIONES GENERALES 
 

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones 
de las autoridades de salud para contar con la información necesaria de las 
acciones y los procedimientos que permitirán brindar, en la medida de lo posible, la 
mejor atención a las personas mayores, así como asegurar la continuidad en la 
operación de las Instituciones que atienden a esta población. 
 
No debemos olvidar  

➢ Restringir el acceso de personas ajenas a la Institución, así como a familiares o 

visitas para los residentes. 
 Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o 
Residencia 

 Mantener comunicación constante con los familiares (de existir) 

➢ Extremar medidas de higiene y sanitización con los trabajadores, colaboradores 

y residentes, siguiendo la guía del Instituto Nacional de Geriatría, y el Instituto 
Nacional de las Personas Mayores así como de la Secretaria de Salud. 

➢ Una vez identificados síntomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores 

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las 
autoridades de salud. 
 
Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad 
de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845 
o al 800 00 44 800 y a la dirección de correo electrónico ncov@dgepi.salud.gob.mx 
y siga sus indicaciones. 
 
Estamos a sus órdenes en la página www.jap.org.mx, así como, en el correo 

atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270. 

Permanecemos en contacto para actualizar la información que hagan pública las 
autoridades de salud. 
  

http://www.jap.org.mx/
mailto:atencion@jap.org.mx
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