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INTRODUCCIÓN 

 

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados, 
pone a disposición las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las 
cuales complementan las síntesis informativas enviadas anteriormente relacionadas 
con las medidas de prevención y cuidado durante la contingencia sanitaria por 
COVID-19. 
 
En esta síntesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones, 
sobre las medidas de protección a la salud que deberán observarse de acuerdo al 
color del semáforo epidemiológico en la Ciudad de México, con el objetivo de 
controlar, mitigar y evitar la propagación del COVID-19, por ello les invitamos a estar 
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de 
México. 
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MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN 

 
I. La Secretaría de salud de México, publicó el 19 de diciembre de 2020 a través 
de cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
¡Evita las reuniones en estas #FiestasDecembrinas! 
Por amor a quienes conoces y a quienes no conoces, #QuédateEnCasa.  
https://coronavirus.gob.mx 
 
#MeCuido #PorAmorALaVida 
 

 
 
II. La Secretaría de Salud México anunció el 19 de diciembre de 2020 en la cuenta 
oficial de Twitter, lo siguiente: 
 
#MitosYRealidades de la #Vacuna contra la #Influenza 
 
¡Ponle el hombro a la vacuna! Del 1º de octubre al 31 de diciembre, acude a la 
unidad de salud más cercana. 
 
#YoMeCuidoYoTeCuido 
 
https://coronavirus.gob.mx 
 

https://coronavirus.gob.mx/
https://coronavirus.gob.mx/
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III. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, anunció el 
19 de diciembre de 2020 a través de cuenta oficial de Twitter, lo siguiente: 
 
Para los estados que están en semáforo verde, conoce aquí las actividades que 
puede realizar la población.  
¡Cuídate y cuida de tus seres queridos! 
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IV. El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS el 19 de diciembre de 2020 a 
través de su página web, publicó el Comunicado No. 845 A pesar de la pandemia, 
más de 900 enfermeras y enfermeros del IMSS concluyeron cursos de 
especialización,  en donde señala lo siguiente: 
 

¶ Para cuidar la salud del personal, se realizaron ajustes a fin de cubrir 800 
horas prácticas y 600 horas teóricas. 

 
En casi 50 años, el IMSS ha formado en estos cursos a 32 mil 600 enfermeros y 
enfermeras especialistas en diversas áreas del cuidado. 
 
Para fortalecer la capacitación del personal de enfermería del Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS), 906 mujeres y hombres concluyeron de manera exitosa los 
Cursos Postécnicos de Enfermería, con lo cual la institución cuenta con más y 
mejores cuadros para la atención especializada de la derechohabiencia. 
 
La maestra Susana Barceló Corrales, Jefa de Área de Enfermería y Programas 
Técnicos de la División de Programas Educativos del IMSS, indicó que estos cursos 
comenzaron en 1971 y a la fecha han egresado más de 32 mil 600 enfermeras y 
enfermeros especialistas en diversas áreas del cuidado. 
 
Enfatizó que el ciclo 2020 fue particular y diferente a los demás, pues requirió de un 
esfuerzo adicional para proteger la salud del personal a causa de la pandemia por 
COVID-19, desde dotarlos con Equipos de Protección Personal de acuerdo a su 
actividad, hasta buscar sedes alternas y campos clínicos con menor riesgo de 
contagio del virus SARS-CoV-2, para desarrollar y cumplir con las actividades de 
cada programa académico. 
 
ñHicimos un vuelco al cambiar de la educaci·n tradicionalmente presencial y tuvimos 
que modificarla para asumir la educación virtual, con la responsabilidad y 
compromiso que esto implica, fue así como pudimos concluir la fase teórica que 
alberga 600 horas y la parte de la adquisición de competencias, que son 800 horas 
en pr§ctica, requerida y efectuada en los §mbitos cl²nicos de atenci·nò, enfatiz·. 
 
Dijo que adicionalmente a los aprendizajes propios de cada especialidad, se 
iniciaron programas exhaustivos de capacitación para fortalecer el conocimiento y 
competencias para afrontar el riesgo de la enfermedad, tanto a alumnos, docentes 
y coordinadores de los cursos. 
 
Agregó que el personal que toma esta capacitación son enfermeras y enfermeros 
generales o especialistas (para los cursos de Gestión Directiva y Educativa), que ya 
cuentan con título, cédula, así como amplia experiencia en el desarrollo de su 
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profesi·n, ñde tal manera que a lo largo de nuestra carrera estamos expuestos a 
este tipo de situaciones y conocemos las medidas de protecci·n en generalò. 
 
Respecto al curso postécnico 2020, que son avalados la Facultad de Estudios 
Superiores Iztacala de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), indicó 
que las especializaciones fueron en Medicina de Familia, Pediatría, Gestión y 
Educación de Segundo y Tercer Nivel, Cuidados Intensivos, Quirúrgica, Gestión y 
Educación en Medicina de Familia, Nefrología, Geriatría, Oncología y Salud Pública. 
 
La maestra Barceló Corrales dijo que se integraron 52 grupos distribuidos en 16 
Unidades de Medicina Familiar, 18 hospitales de segundo nivel y 18 Unidades 
Médicas de Alta Especialidad (UMAE), en entidades como Ciudad de México, 
Estado de México, Jalisco, Nuevo León, Aguascalientes, Baja California, Coahuila, 
Guanajuato, Hidalgo, Morelos, Querétaro y San Luis Potosí, entre otras. 
 
Destacó que la oferta académica de la Coordinación de Educación en Salud al 
personal de enfermería también incluye formación como Auxiliar Técnico en 
Enfermería, avalada por la UNAM; Profesional Técnico Bachiller en Enfermería 
General; Licenciatura en Enfermería la cual se imparte en siete Escuelas de 
Enfermería IMSS, y Licenciatura en Enfermería en sistema no escolarizado, entre 
otras opciones. 
 
En la actual administración, dijo, el promedio de participantes anuales es de 10 mil 
enfermeras y enfermeros, con una eficiencia terminal del 88 por ciento. 
 
Para 2021, además de los programas antes mencionados, se suma a la oferta 
académica programas de posgrado para fortalecer el perfil directivo y docente; todos 
los estados de la Republica contará con al menos una sede para formar personal 
de enfermería en alguno de los programas y se integra el aval universitario de la 
UNAM para el programa de Auxiliar Técnico de Enfermería. 
 
V. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publicó el 19 
de diciembre de 2020 en su cuenta oficial de Twitter; Es muy importante realizar 
actividad física si estás en casa durante esta pandemia. Aquí algunas 
recomendaciones para las #PersonasMayores 
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VI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publicó el 
20 de diciembre de 2020 a través de la cuenta oficial de Twitter: 
 
¿Qué podemos hacer por el bienestar de las #PersonasMayores durante la 
pandemia? Aquí algunas acciones recomendadas.  
¡Cuidarse es tarea de todos! 
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VII. El Instituto Nacional de Geriatría INGER, publicó el 20 de diciembre de 2020 
a través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Es necesario estar alerta a los signos de alarma que la persona mayor presente, si 
tiene fiebre que no cede, dificultad respiratoria, alteración del estado de consciencia 
o cualquier deterioro notable se debe consultar con el médico. #COVID19 
 
VIII. La Secretaría de Educación Pública a través de su página web publicó el 20 
de diciembre de 2020 el Boletín No. 329 Inicia periodo vacacional de fin de año 
para más de 25 millones de alumnos de Educación Básica: SEP, en el que 
señala lo siguiente: 
 
Å De acuerdo al nuevo Calendario Escolar, el periodo vacacional ser§ a partir de 
mañana lunes 21 de diciembre de 2020 y se regresará a clases el lunes 11 de enero 
de 2021. 
 
7 y 8 de enero de 2021, Consejos Técnicos Escolares, donde los docentes 
prepararán el reinicio de actividades virtuales. 
Las clases presenciales sólo se darán cuando el semáforo epidemiológico esté en 
verde y si así lo determinan las autoridades estatales. 
La Secretaría de Educación Pública (SEP) informa que, a partir de mañana 21 de 
diciembre, inicia el receso escolar con motivo de fin de año, por lo que 25 millones 
253 mil 306 alumnos y un millón 225 mil 341 docentes, de más de 230 mil planteles 
públicos y privados de Educación Básica, suspenderán actividades. 
 
De acuerdo al nuevo Calendario Escolar, el periodo vacacional será a partir de 
mañana lunes 21 de diciembre de 2020 y el regreso a clases será hasta el lunes 11 
de enero de 2021. 
 
En el caso de Educación Superior, los más de cuatro millones de alumnos y los más 
de 394 mil docentes atenderán los calendarios que, sobre el receso escolar, tiene 
cada institución a la que pertenecen, ya sea pública o privada. 
 
Asimismo, tendrán receso escolar los más de 2 millones de jóvenes que cursan 
estudios de Capacitación para el Trabajo, así como los 93 mil alumnos de Educación 
Normal. 
 
El regreso a clases el próximo lunes 11 de enero de 2021 será de manera virtual, a 
fin de salvaguardar la integridad y salud de todos los que integran el Sistema 
Educativo Nacional. 
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De acuerdo al Calendario Escolar 2020-2021, los días 7 y 8 de enero de 2021 se 
llevarán a cabo Consejos Técnicos Escolares, en los que los docentes prepararán 
el reinicio de actividades.  
 
La SEP reitera que las clases presenciales sólo se darán cuando el semáforo 
epidemiológico esté en verde y si así lo determinan las autoridades estatales. 
 
 
IX. El Gobierno de la Ciudad de México anunció el 20 de diciembre de 2020 a 
través de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, Continúa 
atención prioritaria en 200 colonias por COVID-19 durante el semáforo rojo 
para reducir contagios en la Ciudad de México: 
 
Å La Ciudad de M®xico se encuentra en Semáforo Rojo, lo que implica un cierre de 
actividades no esenciales y un llamado a la población para que se quede en casa 
hasta el próximo 10 de enero de 2021 
Å Esta semana se suman 23 colonias al programa de atenci·n prioritaria, en 
sustitución de otras 23 que lograron disminuir el número de casos 
El Gobierno de la Ciudad de México informa que esta semana se suman 23 colonias 
en sustitución de otras 23 que lograron disminuir el número de casos positivos de 
Coronavirus (COVID-19), que forman parte del listado de las 200 colonias de 
atención prioritaria. 
De tal forma que, durante el Semáforo Rojo, se continúa con las acciones para 
focalizar esfuerzos territoriales con el objetivo de detectar personas con síntomas, 
entregar apoyos del Programa de Hogares Responsables y Protegidos, facilitar el 
acceso a pruebas a la población en general, así como la supervisión de las medidas 
sanitarias para las actividades esenciales que se mantienen abiertas. 
Las colonias que más adelante se enlistan registran un total de 9 mil 835 casos 
activos los cuales representan 38 por ciento del total de casos positivos que hay en 
la Ciudad de México. Si se consideran los casos en las colonias colindantes a ellas, 
representan en su conjunto el 58 por ciento de los casos activos de la ciudad. 
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https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/ubicacion-de-macro-quioscos-y-quioscos.pdf
https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/ubicacion-de-macro-quioscos-y-quioscos.pdf
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https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5608565&fecha=22/12/2020






https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/602088/CP_Salud_CTD_coronavirus_COVID-19__22dic20.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/602088/CP_Salud_CTD_coronavirus_COVID-19__22dic20.pdf


http://bit.ly/2WJTW2m
http://bit.ly/2WJTW2m




https://gob.mx/inapam/articulos/prevencion-de-la-influenza?idiom=es
https://gob.mx/inapam/articulos/prevencion-de-la-influenza?idiom=es
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https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-329-inicia-periodo-vacacional-de-fin-de-ano-para-mas-de-25-millones-de-alumnos-de-educacion-basica-sep?idiom=es
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https://covid19.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/continua-atencion-prioritaria-en-200-colonias-por-covid-19-durante-el-semaforo-rojo-para-reducir-contagios-en-la-ciudad-de-mexico
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https://covid19.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/duplica-gobierno-capitalino-numero-de-ambulancias-para-traslado-de-pacientes-con-covid-19-y-fortalece-sistema-de-telemedicina-20-diciembre-2020
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https://covid19.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/reanuda-gobierno-capitalino-aplicacion-de-pruebas-rapidas-26-y-27-de-diciembre-24dic20
https://covid19.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/reanuda-gobierno-capitalino-aplicacion-de-pruebas-rapidas-26-y-27-de-diciembre-24dic20
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https://www.gob.mx/salud/prensa/262-vacuna-mitigara-la-covid-19-no-obstante-debemos-mantener-las-medidas-sanitarias-alcocer-varela
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/602085/Comunicado_Tecnico_Diario_COVID-19_2020.12.22.pdf
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https://www.gob.mx/salud/prensa/mexico-recibe-primer-embarque-de-vacunas-pfizer-biontech-contra-el-virus-sars-cov-2-260177
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https://www.gob.mx/salud/prensa/265-ciudad-de-mexico-estado-de-mexico-y-queretaro-sedes-de-aplicacion-de-la-vacuna-covid-19-260207?idiom=es
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https://covid19.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/inicia-aplicacion-de-vacuna-contra-covid-19-personal-de-salud-en-la-ciudad-de-mexico-24-dic-2020
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