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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicion las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente relacionadas
con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia sanitaria por
COVID-109.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccién a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del seméforo epidemiologico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagacion del COVID-19, por ello les invitamos a estar
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.
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|. La Secretaria de salud de México, publicé el 19 de diciembre de 2020 a través

de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

iEvita las reuniones en estas #FiestasDecembrinas!
Por amor a quienes conoces y a quienes no conoces, #QuédateEnCasa.
https://coronavirus.gob.mx

#MeCuido #PorAmorALaVida

Queremos
celebrar en

unidad la vida,
respetemos

#SuSanaDistancia

porv amovr

3, #QuédateEnCasa
LA

GOBIERNO DE
MEXICO SALUD

Il. La Secretaria de Salud México anuncié el 19 de diciembre de 2020 en la cuenta

oficial de Twitter, lo siguiente:

#MitosYRealidades de la #Vacuna contra la #Influenza

iPonle el hombro a la vacuna! Del 1° de octubre al 31 de diciembre, acude a la

unidad de salud mas cercana.
#YoMeCuidoYoTeCuido

https://coronavirus.gob.mx
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Mitos y Realidades de la vacuna contra la Influenza

Mito Realidad

Si tengo sintomas de Acudir a tu unidad

gripe no me debo ¢ de salud a consulta,
vacunar contra la solo un profesional de la
influenza y N salud te dira si puedes o
f I no vacunarte

#YoMeCuidoYoTeCuido

45, GOBIERNO DE
%/ MEXICO | SALUD

i@ & gobmx/salud

lll. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, anuncié el
19 de diciembre de 2020 a través de cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Para los estados que estan en semaforo verde, conoce aqui las actividades que
puede realizar la poblacion.
iCuidate y cuida de tus seres queridos!

® T

& vy
La ocupaci6n hospitalaria es menor a \
50% y al menos ha transcurrido un

mes con ocupacion baja estable.

Se reanudan todas las actividades econdmicas.

Se abren museos, cines, teatros,
hoteles, restaurantes, bares, antros,
centros nocturnos, gimnasios,
estéticas, barberias, peluquerias,
mercados, supermercados, servicios

religiosos, plazas, parques y eventos
deportivos.

¥ u

Se reanudan todas las activida-
des laborales gubernamentales:

Regreso de oficinas, digitalizacion y
atencién en ventanilla de trédmites
vinculados a distintos sectores.

Nota: En horarios y dias escalonados. I \

Regresan a clases estudiantes y docentes de todos los
les de escalonada y con estrictas medidas
de higiene coordinadas por comités participativos.

BIENESTAR s‘i""a,» INAPAM
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IV. El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS el 19 de diciembre de 2020 a
través de su pagina web, publicé el Comunicado No. 845 A pesar de la pandemia,
mas de 900 enfermeras y enfermeros del IMSS concluyeron cursos de
especializacién, en donde sefiala lo siguiente:

i Para cuidar la salud del personal, se realizaron ajustes a fin de cubrir 800
horas practicas y 600 horas teoricas.

En casi 50 afnos, el IMSS ha formado en estos cursos a 32 mil 600 enfermeros y
enfermeras especialistas en diversas areas del cuidado.

Para fortalecer la capacitacion del personal de enfermeria del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), 906 mujeres y hombres concluyeron de manera exitosa los
Cursos Postécnicos de Enfermeria, con lo cual la institucion cuenta con mas y
mejores cuadros para la atencion especializada de la derechohabiencia.

La maestra Susana Barcel6 Corrales, Jefa de Area de Enfermeria y Programas
Técnicos de la Divisién de Programas Educativos del IMSS, indicé que estos cursos
comenzaron en 1971 y a la fecha han egresado mas de 32 mil 600 enfermeras y
enfermeros especialistas en diversas areas del cuidado.

Enfatizé que el ciclo 2020 fue particular y diferente a los demas, pues requirio de un
esfuerzo adicional para proteger la salud del personal a causa de la pandemia por
COVID-19, desde dotarlos con Equipos de Proteccion Personal de acuerdo a su
actividad, hasta buscar sedes alternas y campos clinicos con menor riesgo de
contagio del virus SARS-CoV-2, para desarrollar y cumplir con las actividades de
cada programa académico.

AHIi ci mos un vuelco al cambiar de | a educaci -r
gue modificarla para asumir la educacién virtual, con la responsabilidad y
compromiso que esto implica, fue asi como pudimos concluir la fase tedrica que
alberga 600 horas y la parte de la adquisicion de competencias, que son 800 horas
en pr8ctica, requerida y efectuada en | os 8m

Dijo que adicionalmente a los aprendizajes propios de cada especialidad, se
iniciaron programas exhaustivos de capacitacion para fortalecer el conocimiento y
competencias para afrontar el riesgo de la enfermedad, tanto a alumnos, docentes
y coordinadores de los cursos.

Agreg6 que el personal que toma esta capacitacién son enfermeras y enfermeros
generales o especialistas (para los cursos de Gestion Directiva y Educativa), que ya
cuentan con titulo, cédula, asi como amplia experiencia en el desarrollo de su
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Respecto al curso postécnico 2020, que son avalados la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), indico
gue las especializaciones fueron en Medicina de Familia, Pediatria, Gestién y
Educacion de Segundo y Tercer Nivel, Cuidados Intensivos, Quirlrgica, Gestion y
Educacién en Medicina de Familia, Nefrologia, Geriatria, Oncologia y Salud Publica.

La maestra Barcel6 Corrales dijo que se integraron 52 grupos distribuidos en 16
Unidades de Medicina Familiar, 18 hospitales de segundo nivel y 18 Unidades
Médicas de Alta Especialidad (UMAE), en entidades como Ciudad de México,
Estado de México, Jalisco, Nuevo Leon, Aguascalientes, Baja California, Coahuila,
Guanajuato, Hidalgo, Morelos, Querétaro y San Luis Potosi, entre otras.

DestacO que la oferta académica de la Coordinacion de Educacion en Salud al
personal de enfermeria también incluye formacion como Auxiliar Técnico en
Enfermeria, avalada por la UNAM; Profesional Técnico Bachiller en Enfermeria
General; Licenciatura en Enfermeria la cual se imparte en siete Escuelas de
Enfermeria IMSS, y Licenciatura en Enfermeria en sistema no escolarizado, entre
otras opciones.

En la actual administracion, dijo, el promedio de participantes anuales es de 10 mil
enfermeras y enfermeros, con una eficiencia terminal del 88 por ciento.

Para 2021, ademas de los programas antes mencionados, se suma a la oferta
académica programas de posgrado para fortalecer el perfil directivo y docente; todos
los estados de la Republica contard con al menos una sede para formar personal
de enfermeria en alguno de los programas y se integra el aval universitario de la
UNAM para el programa de Auxiliar Técnico de Enfermeria.

V. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publicé el 19
de diciembre de 2020 en su cuenta oficial de Twitter; Es muy importante realizar
actividad fisica si estds en casa durante esta pandemia. Aqui algunas
recomendaciones para las #PersonasMayores
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Actividades fisicas que pueden realizar las
personas mayores en casa durante la pandemia.

Ejercicios aerébicos Caminatas dentro de
S LER la vivienda.

Actividades Ejercicios de bajo
domeésticas. impacto.

Actividades Actividades de
culinarias. jardineria.

Las actividades.deben ser
acordes a la funcionalidad
de la persona mayor.

Bailar

Referencias: Direccién de Atencion Geridtrica del INAPAM, coronavirus.gob.mx, imss.gob.mx, www.gob.mx/con

BIENESTAR | &\% INAPAM

00 E 0 gobmdinapam

VI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publico el
20 de diciembre de 2020 a través de la cuenta oficial de Twitter:

¢, Qué podemos hacer por el bienestar de las #PersonasMayores durante la
pandemia? Aqui algunas acciones recomendadas.
iCuidarse es tarea de todos!
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Acciones recomendadas para el bienestar de
las personas mayores durante la pandemia.

De ser necesario, ensenarles o
apoyarles en el uso de nuevas tec-
nologias como el teléfono movil y
las aplicaciones.

Disminuir la exposicién a noticias
que generen ansiedad.

Hacer uso de las nuevas tecnolo-
gias para acceder a actividades o
eventos que resulten atractivos.

Liberar los espacios de objetos
que representen un riesgo para las
personas mayores al realizar sus
actividades.

Vigilar o monitorear el suministro
de medicamentos y toma de
signos vitales.

Platicar y escuchar a las personas
mayores sobre temas que sean de
su interés, También pueden plati-
car sobre sus antepasados resca-
tando asi la historia familiar.

Mantenerse en contacto permanente
con la persona mayor sin importar la
distancia, procurando enviar mensajes
positivos, a través de videollamadas
para que el contacto sea mas cercano.

Referencias: Direccion de Atencion Gerldtrica del INAPAM, coronavi
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BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA
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VII. El Instituto Nacional de Geriatria INGER, publico el 20 de diciembre de 2020
a través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Es necesario estar alerta a los signos de alarma que la persona mayor presente, Si
tiene fiebre que no cede, dificultad respiratoria, alteracién del estado de consciencia
o cualquier deterioro notable se debe consultar con el médico. #COVID19

VIII. La Secretaria de Educaciéon Publica a través de su pagina web publico el 20
de diciembre de 2020 el Boletin No. 329 Inicia periodo vacacional de fin de afio
para mas de 25 millones de alumnos de Educacién Basica: SEP, en el que
sefala lo siguiente:

A De acuerdo al nuevo Calendario Escol ar, el
mafana lunes 21 de diciembre de 2020 y se regresara a clases el lunes 11 de enero
de 2021.

7 y 8 de enero de 2021, Consejos Técnicos Escolares, donde los docentes
prepararan el reinicio de actividades virtuales.

Las clases presenciales solo se dardn cuando el semaforo epidemiolégico esté en
verde y si asi lo determinan las autoridades estatales.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) informa que, a partir de mafiana 21 de
diciembre, inicia el receso escolar con motivo de fin de afo, por lo que 25 millones
253 mil 306 alumnos y un millon 225 mil 341 docentes, de mas de 230 mil planteles
publicos y privados de Educaciéon Basica, suspenderan actividades.

De acuerdo al nuevo Calendario Escolar, el periodo vacacional sera a partir de
mafana lunes 21 de diciembre de 2020 y el regreso a clases sera hasta el lunes 11
de enero de 2021.

En el caso de Educacion Superior, los mas de cuatro millones de alumnos y los mas
de 394 mil docentes atenderan los calendarios que, sobre el receso escolar, tiene
cada institucion a la que pertenecen, ya sea publica o privada.

Asimismo, tendran receso escolar los mas de 2 millones de jévenes que cursan
estudios de Capacitacion para el Trabajo, asi como los 93 mil alumnos de Educacién
Normal.

El regreso a clases el proximo lunes 11 de enero de 2021 serd de manera virtual, a

fin de salvaguardar la integridad y salud de todos los que integran el Sistema
Educativo Nacional.

11
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De acuerdo al Calendario Escolar 2020-2021, los dias 7 y 8 de enero de 2021 se
llevaran a cabo Consejos Técnicos Escolares, en los que los docentes prepararan
el reinicio de actividades.

La SEP reitera que las clases presenciales solo se daran cuando el semaforo
epidemiologico esté en verde y si asi lo determinan las autoridades estatales.

IX. El Gobierno de la Ciudad de México anuncio el 20 de diciembre de 2020 a
través de una nota publicada en el Portal de Internet COVID-19 CDMX, Continta
atencion prioritaria en 200 colonias por COVID-19 durante el semaforo rojo
para reducir contagios en la Ciudad de México:

A La Ciudad de a®r SemaforosRejo, B gque implica un cierre de
actividades no esenciales y un llamado a la poblacion para que se quede en casa
hasta el proximo 10 de enero de 2021

A - Esta semana se suman 23 <colonias al progr e
sustitucion de otras 23 que lograron disminuir el niumero de casos

El Gobierno de la Ciudad de México informa que esta semana se suman 23 colonias
en sustitucion de otras 23 que lograron disminuir el nUmero de casos positivos de
Coronavirus (COVID-19), que forman parte del listado de las 200 colonias de
atencion prioritaria.

De tal forma que, durante el Semaforo Rojo, se continla con las acciones para
focalizar esfuerzos territoriales con el objetivo de detectar personas con sintomas,
entregar apoyos del Programa de Hogares Responsables y Protegidos, facilitar el
acceso a pruebas a la poblacion en general, asi como la supervision de las medidas
sanitarias para las actividades esenciales que se mantienen abiertas.

Las colonias que mas adelante se enlistan registran un total de 9 mil 835 casos
activos los cuales representan 38 por ciento del total de casos positivos que hay en
la Ciudad de México. Si se consideran los casos en las colonias colindantes a ellas,
representan en su conjunto el 58 por ciento de los casos activos de la ciudad.

12
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ALVARO OBREGSN SAN BARTOLO AMEYALCO (PBLO) 137 0,005384 566,01
ALVARO OBREGSN LOMAS DE LA ERA 93 0,003655 676,55
ALVARO OBREGGOM TIZAPAN SAN ANGEL 52 0,002043 709,98
ALVARO OBREGON BARRIO NORTE 77 0,003026 535,93
ALVARO OBREGEN LA MARTINICA 52 0,002043 852,51
ALVARO OBREGAOM MERCED GOMEZ 43 0,001886 686,42
ALVARO OBREGGN PILOTO (ADOLFO LGPEZ MATEDS) (AMPL) 41 0,001611 435,06
ALVARO OBREGSN TORRES DE POTRERO 70 0,002751 564,41
ALVARO OBREGSN OLIVAR DE LOS PADRES 49 0,001925 305,53
ALVARO OBREGON JARDINES DEL PEDREGAL 45 0,001768 325,69
ALVARO OBREGSN JALALPA EL GRANDE 25 0,000982 227,85
ALVARQ OBREGSN BELLA VISTA 60 0,002358 626,72
ALVARO OBREGSN OLIVAR DEL CONDE 1RA SECCIGN Il 39 0,001533 488,02

13
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ALVARO OBREGAON
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ALVARO OBREGAN

ALVARO OBREGGON

AZCAPOTZALCO

AZCAPOTZALCO

AZCAPOTZALCO

AZCAPOTZALCO
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CIUDAD DE MEXICO

OLIVAR DEL CONDE 2DA SECCIGN II

SANTA ROSA XOCHIAC (PBLO)

CORPUS CHRISTY

LOMAS DE BECERRA

PRESIDENTES

OLIVAR DEL CONDE 1RA SECCIGN |

PROGRESO TIZAPAN

SANTA FE (U HAB)

LAS AGUILAS (AMPL)

SAN CLEMENTE

SAN JUAN TLIHUACA (PBLO)

EL ROSARIO C (U HAB)

SAN MARTIN XOCHINAHUAC (PBLO)

SAN PEDRO XALPA (AMPL) I

48

46

45

43

40

a7

22

37

37

50

ELT

26

0,001572

0,001886

0,001808

0,001768

0,00169

0,001572

0,001454

0,000865

0,001454

0,001454

0,001965

0,001375

0,001022

0,001415

JUNTA DE
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LEONA VICARI

BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA

488,31

371,26

554,17

479,22

833,19

526,85

489,79

390,12

380,27

395,09

410,22

426,12

221,79

335,52
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BENITO JUAREZ STA. CRUZ ATOYAC 26 0,001022 287,95
BENITO JUAREZ SAN PEDRO DE LOS PINOS 26 0,001022 216,54
BENITO JUAREZ SAN SIM6N TICUMAC 49 0,001925 436,31
BENITO JUAREZ NARVARTE | 30 0,001179 264,71
COYOACAN PEDREGAL DE 5TO. DOMINGO IV 76 0,002986 710,28
COYOACAN AJUSCO I 94 0,003694 808,32
COYOACAN AJUSCO | 51 0,002004 364,12
COYOACAN PEDREGAL DE 5TO. DOMINGO 11l 42 0,00165 417,2
COYOACAN LOS REYES (PBLO) 48 0,001886 271,59
COYOACAN PEDREGAL DE SANTA URSULA | 53 0,002083 542,2
COYOACAN PEDREGAL DE SANTA URSULA I 59 0,002318 538,81
COYOACAN PEDREGAL DE STO. DOMINGO VI 44 0,001729 3218
COYOACAN PEDREGAL DE SANTA URSULA Il 45 0,001768 458,54
COYOACAN PEDREGAL DE STO. DOMINGO V 32 0,001257 279,65

15
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COYOACAN SANTA URSULA COAPA (PBLO) 43 0,00169 403,22
COYOACAN PEDREGAL DE STO. DOMINGO Il 37 0,001454 320,36
COYOACAN AJUSCO 1l 52 0,002043 588,13
COYOACAN PEDREGAL DE SANTA URSULA IV 45 0,001768 390,06
COYOACAN PEDREGAL DE STO. DOMINGO Vi 37 0,001454 340,3
CUAJIMALPA DE MORELOS NAVIDAD (GRANJAS DE NAVIDAD) 82 0,003222 915,26
CUAJIMALPA DE MORELOS SAN MATEO TLALTENANGO (PBLO) 45 0,001768 266,16
CUAJIMALPA DE MORELOS SAN PEDRO CUAJIMALPA (PBLO) 38 0,001493 4113
CUAUHTEMOC SANTA MARIA LA RIBERA IV 48 0,001886 470,87
CUAUHTEMOC CENTRO IV 45 0,001768 520,77
CUAUHTEMOC SANTA MARIA LA RIBERA | 50 0,001965 3413
CUAUHTEMOC OBRERA | 56 0,002201 585,22
CUAUHTEMOC SAN RAFAEL II 50 0,001965 420,15
CUAUHTEMOC SANTA MARIA LA RIBERA 11 43 0,00169 385,3
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CUAUHTEMOC ATLAMPA 36 0,001415 297,96
CUAUHTEMOC TRANSITO 36 0,001415 360,09
CUAUHTEMOC DOCTORES | 42 0,00165 406,78
CUAUHTEMOC OBRERA Il 55 0,002161 615,97
CUAUHTEMOC OBRERA Il 30 0,001179 332,96
CUAUHTEMOC GUERRERO Il 28 0,0011 247,44
CUAUHTEMOC ROMA NORTE 1l 34 0,001336 281,01
CUAUHTEMOC CENTRO VI 34 0,001336 421,31
CUAUHTEMOC SAN SIMGN TOLNAHUAC 36 0,001415 364,19
CUAUHTEMOC OBRERA IV 37 0,001454 479,52
CUAUHTEMOC DOCTORES IV 45 0,001768 535,4
CUAUHTEMOC DOCTORES Il 50 0,001965 542,24
CUAUHTEMOC DOCTORES N 25 0,000982 314,78
CUAUHTEMOC GUERREROD | 31 0,001218 271,29
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BENEMERITA MADRE DE LA PATRIA

GUSTAVO A. MADERO CAMPESTRE ARAGGAN | 42 0,00165 3804
GUSTAVO A. MADERO LA FORESTAL 33 0,001297 536,85
GUSTAVO A. MADERO LOMA DE LA PALMA 41 0,001611 168,86
GUSTAVO A. MADERO JORGE NEGRETE 39 0,001533 407,35
GUSTAVO A. MADERO CONSTITUCISN DE LA REPUBLICA 38 0,001493 359,2
GUSTAVO A. MADERO GABRIEL HERNANDEZ 38 0,001493 291,26
GUSTAVO A. MADERO CTM ATZACOALCO (U HAB) 37 0,001454 413,7
IZTACALCO SANTA ANITA 40 0,001572 386,73
IZTACALCO CAMPAMENTO 2 DE OCTUBRE | 37 0,001454 329,78
IZTACALCO AGRICOLA ORIENTAL V 33 0,001297 295,14
IZTACALCO AGRICOLA ORIENTAL VI 36 0,001415 286,74
IZTACALCO PANTITLAN Il 2 0,000865 188,32
IZTAPALAPA LOMAS DE SAN LORENZO Il 70 0,002751 233,86
IZTAPALAPA JACARANDAS 43 0,00169 630,01
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