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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicidon las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente relacionadas
con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia sanitaria por
COVID-19.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccion a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del semaforo epidemiolégico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagacion del COVID-19, por ello les invitamos a estar
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.

MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION

I. El Gobierno de la Ciudad de México, publico el 23 de enero de 2021 a través de
su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

La pandemia ha sido dificil para muchas personas.
Si tu o alguien mas necesita ayuda, @elconsejomx pone a tu disposicion el nimero
telefénico 55 5533-5533.

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante

B,

)
o
PP o

e

Denuncia

Inteligencia

Seguridod
nnovacion

Ciuaad 0¢

Apoyo psicologico

Frente a fatiga pandémica, duelo post-COVID, ansiedad, depresién, tristeza, violencia
familiar.
Apoyo a poblacién general, personal de salud, trabajador@s de servicios funerarios

Linea de Seguridad
W @eiconsejomx y Chot de Confionza @5 consejocudadanomx org
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Il. EI Gobierno de la Ciudad de México, difundi6 el 24 de enero de 2021 a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

No llegues tarde para la atencién por #COVID19 aunado a comorbilidades o edad
avanzada.

Si estas o0 conoces a alguien con esta situacion, acude al modulo triage méas
cercano: https://bit.ly/3gjMz9k

#ProtégeteYProtegeALosDemas

iNO ESPERES A SUFRIR COMPLICACIONES!

Si bienes alguna comorbilidad + sintomas de COVID-19
iAtiéndete de inmediato!

o

Recuerda que la atencion temprana puede salvar vidas.
#ProtégeteYProtegeALosDemas

o
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lll. EI Gobierno de la Ciudad de México, publico el 24 de enero de 2021 a través
de su cuenta oficial de Twitter, la informacidn que a continuacion se cita:

Somos la entidad que méas pruebas de #COVID19 realiza al dia. Si estuviste en
contacto con alguna persona positiva de #COVID19, acude a uno de los kioscos o
Centros de Salud de @SSaludCdMx.

Envia "prueba" al 51515, para que ubiques el mas cercano.

PARA UBICAR UN KIOSCO O CENTRO
DE SALUD

POR COVID-19:

=% Enviaun SMS con la
E palabra “prueba” o
“covid19” al 51515

IV. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, anuncié el
24 de enero de 2021, a través de su cuenta oficial de Twitter:

¢ Sabias que no siempre se puede aplicar una #vacuna? Aqui te decimos la razon.
Lee més del tema en nuestro blog: https://bit.ly/3sEjrRw

¢Sabias que... no siempre
se puede aplicar una vacuna?

No se recomienda adminis-
trar ciertas vacunas a
recién nacidos o a perso-
nas con inmunodepresion
o que padecen alguna en-
fermedad crénica o aler-
gias; por tal motivo, es im-

portante consultar a con
profesionales de la salud
antes de su aplicacion.

Referencia blog INAPAM “La importancia de La vacunacién como medida para la prevencion de enfermedades”.
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V. El Instituto Mexicano del Seguro Social, el 24 de enero de 2021, a traves de su
pagina web publicé el Comunicado No. 038/2021IMSS busca detectar de forma
temprana casos positivos de COVID-19 mediante Modulos de Atencién
Respiratoria en todo el pais, en donde sefiala lo siguiente:

e Los modulos se ubican en las mil 525 UMF del pais.

En la Ciudad de México 26 clinicas familiares atienden las 24 horas, los siete dias
de la semana.

Para localizar el moédulo mas cercano al domicilio, ingresar a
www.imss.gob.mx/marss, llamar al 800 2222 668 de Orientacion Médica Telefonica
del IMSS;y al 55 56 58 11 11 de Locatel.

Para detectar oportunamente a personas sospechosas de COVID-19, reducir la
mortalidad y las cadenas de contagio, el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) cuenta con Médulos de Atencion Respiratoria del Seguro Social (MARSS)
en sus mil 525 Unidades de Medicina Familiar en el pais; de éstas, en la Ciudad de
México operan 26 los siete dias de la semana, las 24 horas.

La habilitacion de estos Médulos forma parte de una estrategia del Seguro Social
para identificar de forma temprana sintomas asociados a COVID-19 como fiebre,
dolor de cabeza y garganta, tos seca y dificultad para respirar, y con ello iniciar un
tratamiento médico.

A los pacientes que resulten positivos y puedan seguir el tratamiento en su domicilio
se les prescribe un kit que incluye medicamentos, un diptico que indica los cuidados
a seguir, cubrebocas, y en algunos casos oximetro de pulso para monitorear el nivel
de oxigenacion, la cual debe mantenerse por arriba de 90.

Las clinicas familiares que hay en el pais cuentan con uno y hasta siete MARSS de
acuerdo con el tamafio de cada Unidad; algunas tienen 40 consultorios para atender
a una poblacion adscrita de 315 mil derechohabientes.

En la Ciudad de México operan 46 Unidades de Medicina Familiar en las que se
ubican 135 MARSS que funcionan de lunes a viernes de 08:00 a 20:00 horas. Se
prevé que en el corto plazo, los médulos se mantendran abiertos las 24 horas del
dia, los siete dias de la semana.

Para ubicar los médulos méas cercanos a sus domicilios las personas pueden
ingresar a la pagina en internet www.imss.gob.mx/marss, llamar al nimero gratuito
800 2222 668 de Orientacion Médica Telefonica del IMSS; y al 55 56 58 11 11 de
Locatel en la Ciudad de México.
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Médicos y enfermeras capacitados brindan atencion en los MARSS, reciben a las
personas e identifican los sintomas en forma temprana; a través de una prueba
rapida se confirma si son positivos para iniciar tratamiento a los pacientes, a quienes
se les da seguimiento a distancia al igual que a sus contactos.

Al 14 de enero médicos familiares realizaron 539 mil 349 llamadas telefénicas para
dar seguimiento a 207 mil pacientes con COVID-19 a nivel nacional, con la
identificacion oportuna de casos graves que se envian a hospitales de Segundo
Nivel.

En los Mddulo de Atencion Respiratoria del Seguro Social, del 24 de diciembre de
2020 al 18 de enero de 2021 se aplicaron 61 mil 676 pruebas para detectar la
enfermedad por el virus SARS-CoV-2, de las cuales 28 mil 108 fueron positivas y
33 mil 568 negativas.

En el caso de la Ciudad de México, de 16 mil 298 pruebas aplicadas, 7 mil 556
fueron positivas y 8 mil 742 negativas.

Los MARSS se ubican en las entradas de las Unidades de Medicina Familiar para
evitar que las personas vayan a los consultorios y haya contagio de pacientes que
esperan consulta.

VI. La Secretaria de Salud publicé el 25 de enero de 2021 en la edicion vespertina
del Diario Oficial de la Federaciéon, el ACUERDO por el que se establece como
una accion extraordinaria en materia de salubridad general, que los gobiernos
de las entidades federativas en su calidad de autoridades sanitarias, asi como
las personas fisicas y morales de los sectores social y privado, integrantes
del Sistema Nacional de Salud, coadyuven con la Secretaria de Salud Federal
en la implementacién de la Politica Nacional de Vacunacion contra el virus
SARS-CoV-2 para la prevencion de la COVID-19 en México, sefialando:

ARTICULO PRIMERO.- El presente Acuerdo tiene por objeto establecer como una
accion extraordinaria en materia de salubridad general, que los gobiernos de las
entidades federativas en su calidad de autoridades sanitarias, asi como las
personas fisicas y morales de los sectores social y privado, integrantes del Sistema
Nacional de Salud, coadyuven con la Secretaria de Salud Federal en la
implementacion de la Politica Nacional de Vacunacion contra el virus SARS-CoV-2
para la prevencion de la COVID-19 en México.

ARTICULO SEGUNDO.- Los gobiernos de las entidades federativas en su calidad
de autoridades sanitarias, asi como las personas fisicas y morales de los sectores
social y privado, integrantes del Sistema Nacional de Salud, deberan realizar ante
la Secretaria de Salud Federal lo siguiente:
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I.  Presentar los contratos que suscriban con las farmacéuticas autorizadas en
México, para la adquisicion de vacunas contra el virus SARS-CoV-2;

II. Informar la cantidad de dosis de vacunas adquiridas contra el virus SARS-
CoV-2 y las aplicadas a la poblacion en general, con informacién
desagregada conforme a la Politica Nacional de Vacunacion contra el virus
SARS-CoV-2 para la prevencion de la COVID-19 en México;

lll. Respetar el calendario, asi como la prioridad por grupos de personas,
establecidos en la citada Politica Nacional de Vacunacion, para evitar
duplicidad;

IV. Instrumentar las medidas de prevencion y control pertinentes conforme a los
criterios que emita la Secretaria de Salud Federal, y

V. Garantizar, en el ambito de su competencia, la trazabilidad del proceso de
vacunacion a su cargo, e informar a la Secretaria de Salud Federal sobre su
seguimiento, con la periodicidad que la propia dependencia establezca.

ARTICULO TERCERO.- Corresponde a los gobiernos de las entidades federativas
en su calidad de autoridades sanitarias y, en general, a los integrantes del Sistema
Nacional de Salud, que efectlen con sus recursos la adquisicion de vacunas contra
el virus SARS-CoV-2, supervisar que los planes de vacunacion que al efecto
establezcan, sean congruentes con la Politica Nacional de Vacunacion, para
garantizar la aplicacion adecuada y oportuna de las vacunas a la poblacién, para la
mitigacion de la enfermedad COVID-19.

TRANSITORIO

UNICO.- El presente Acuerdo entrara en vigor el dia de su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion.

VII. El Instituto Nacional de Geriatria INGER, difundio el 25 de enero de 2021 a
través de su cuenta oficial de Twitter:

Conoce sobre los factores de riesgo, complicaciones y la letalidad atribuible al
COVID-19 en pacientes con enfermedades cardiometabdlicas.

Consulta el articulo: http://bit.ly/RepositoriolNGER ObesityAndDiabetesCOVID-
19Mexico

10
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Reconocido por @TheEndoSociety como el trabajo mas importante en torno a
COVID-19 del 2020.

Consulta el articulo: Repositorio

Institucional

Predicting Mortality Due to SARS-CoV-2: INGER
A Mechanistic Score Relating Obesity and
Diabetes to COVID-19 Outcomes in Mexico

Reconocido por la revista

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism
como el trabajo mas importante en torno a
COVID-19 de todo el 2020.

Escrito por el Dr. Omar Yaxmehen Bello Chavolla
Investigador del INGER y su equipo.
.
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VIII. La Jefatura de Gobierno, publico el 25 de enero de 2021 el Cuadragésimo
Aviso por el que se da a conocer el color del Semaforo Epidemioldgico de la
Ciudad de México, asi como las medidas de proteccion a la salud que deberan
observarse derivado de la Emergencia Sanitaria por COVID-19, en la Gaceta
Oficial de la Ciudad de México, en el que sefala lo siguiente:

PRIMERO. El Comité de Monitoreo de la Ciudad de México, con base en los
indicadores epidemioldgicos de las autoridades sanitarias de los &mbitos federal y
local, principalmente por los indices de ocupacion hospitalaria y los casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 en la Ciudad de México, asi como los
altos niveles de contagios, ha determinado que el color de Semaforo Epidemiologico
en la Ciudad de México permanezca en ROJO hasta en tanto emita otra
determinacion.

SEGUNDO. Ademas de las actividades que se encuentren operando conforme al
color del Semaforo Epidemiologico, consultables en el enlace electronico
http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx a partir del 25 de enero de 2021
podran reanudar en toda la Ciudad, incluidos los perimetros A y B del Centro
Histdrico, los establecimientos mercantiles con giro de:

11
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1. Papelerias, con mas de tres trabajadores;

2. Opticas;

3. Venta de utensilios de cocina; y

4. Venta de materiales y acabados para la construccion.

TERCERO. Las personas fisicas o morales titulares o responsables de las
actividades sefialadas en ordinal que antecede, deberan cumplir de manera estricta
las siguientes medidas de proteccién a la salud, asi como las generales y
especificas establecidas para cada sector, consultables en el siguiente enlace
electronico https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/

1. El aforo méaximo permitido sera del 20%;

2. Horario de atencién al publico de 10:00 a 18:00 horas;

3. Podran operar aquéllos giros sefialados que se encuentren al interior de
plazas y centros comerciales;

4.Unicamente permitiran el acceso a una persona adulta por familia o grupo,
a menos de que se acompafie por un menor, persona mayor o con
discapacidad;

5.Uso obligatorio de cubrebocas en todo momento para el personal y
asistentes durante su permanencia en las instalaciones;

6. Colocar en la entrada y espacios de uso comun, dispensadores de gel
antibacterial con 70% de alcohol;

7. Privilegiar la ventilacion natural. De no ser posible, el sistema de ventilacion
s6lo podra operar con inyeccion de un minimo de 40% del exterior. La
recirculacion del aire al interior de los inmuebles esta prohibida. Se debera
realizar frecuentemente la desinfeccion y limpieza de filtros;

8. Colocar filtros sanitarios para la deteccion de sintomas y toma de
temperatura para el ingreso del personal, proveedores y clientes. No se
permitird la entrada a quienes presenten temperatura mayor a 37.5° C;

9. Garantizar la sana distancia de 1.5 metros entre personas;

10. Desinfectar constantemente las superficies y objetos con las que las
personas tengan contacto, asi como las demas areas de uso comun;

11. Habilitar y definir sentidos de circulacion para la entrada y salida;

12. Aquéllos que cuenten con una plantilla presencial de 100 o mas personas
por cada centro de trabajo, deberan realizar a su costa y de manera
qguincenal, pruebas rapidas de antigeno, o bien, en RT-PCR de reaccion en
cadena de la polimerasa, para la deteccidon del virus SARS-CoV-2, mismas
gue deberan ser aplicadas en los laboratorios clinicos o lugares autorizados
para realizar pruebas COVID-19 en la Ciudad de México, a por lo menos el
10% de la totalidad de dicha plantilla, ya sea de forma individual o grupal; en
los términos previstos por el ordinal DECIMO TER de los Lineamientos para
la Ejecucion del Plan Gradual hacia la Nueva Normalidad en la Ciudad de

12
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México, modificados en la publicacion del 11 de diciembre de 2020 en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México;

13. Implementar el “Sistema para la identificacion de Espacios Cerrados QR”,
en los términos del ordinal CUARTO del Trigésimo Primer Aviso, publicado
el 20 de noviembre de 2020 en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México; y
14. Toma de temperatura de los empleados diariamente. En caso de que su
temperatura sea mayor a 37.5° C deberan autorizarles 15 dias de resguardo
domiciliario, asi como aquéllos con los que tuvo contacto estrecho. Asimismo,
deberan dar aviso inmediato a las autoridades de la Ciudad de México, a
través del Servicio Publico de Localizacion Telefénica (LOCATEL) o de las
herramientas digitales disponibles (SMS, sitio web), a fin de que la autoridad
de seguimiento y ordene las medidas sanitarias que deba tomar el
establecimiento para la contencion y control de contagios.

CUARTO. A partir del 25 de enero de 2021 podran reanudar actividades los
Autocinemas, para lo que deberan cumplir de manera estricta con las medidas
generales de proteccion a la salud, asi como las especificas establecidas en
Lineamientos de medidas de proteccion a la salud que debera cumplir la industria
de Autocinemas para reanudar actividades hacia un regreso seguro a la Nueva
Normalidad en la Ciudad de México, consultables en el siguiente enlace electrénico
https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/

QUINTO. A partir del 25 de enero de 2021 las actividades esenciales que se
encuentren ubicadas en los perimetros Ay B del Centro Historico de la Ciudad de
México, cuyos giros se sefialan en el listado consultable en el enlace electronico
http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx operaran observando de manera
estricta las medidas sanitaria generales y especificas para cada sector, consultables
en el citado enlace electronico.

IX. El Gobierno de la Ciudad de México, difundi6 el 25 de enero de 2021 a través
de cuenta oficial de Twitter:

Si necesitas recargar el tanque de oxigeno para continuar con la recuperacion por
#COVID19 de algun familiar, existen dos puntos en los que puedes hacerlo de forma
gratuita.

Ubica el mas cercano:

#LaCDMXTeApoya
Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante
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Si necesitas rellenar
tanques de oxigeno

para atender a personas convalecientes de
COVID-19, puedes hacerlo de forma gratuita en:

« Centro de Rehabilitacion Infantil en la
Alcaldia Gustavo A. Madero

» Macro Plaza Cuitlahuac de la Alcaldia Iztapalapa

Los horarios son: lunes a viernes de 9:00 a 17:00 horas

Si acudes, usa cubrebocas y guarda sana distancia

#LaCDMXTeApoya

¥
o
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X. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publico el 26 de enero de 2021
el Comunicado 034. México garantiza seguridad sanitaria en vacunas contra
COVID-19 que arriban al pais: Secretaria de Salud, en el que sefiala lo siguiente:

e Vacuna Sputnik V avanzo en la fase Il de estudios clinicos para que pueda
ser aprobada para uso de emergencia: Lopez-Gatell.

“Ningun producto de uso médico, de uso en seres humanos que arribe al pais debe
estar exento de tres requisitos: calidad, seguridad y eficacia. Estos son los
estandares internacionales de seguridad sanitaria y también estan contemplados en
la reglamentacion mexicana”, afirmé el subsecretario de Prevencion y Promocién
de la Salud, Hugo Lopez-Gatell Ramirez.

En la conferencia de prensa para dar a conocer el estado de la pandemia en México,
via remota el subsecretario detallé que se espera llegar a un acuerdo en estos dias
sobre los términos del contrato con el Fondo Ruso de Inversion Directa (RDIF) para
adquirir la vacuna Sputnik V, que debe especificar los tiempos de entrega, y subrayo
gue la vacuna no arribard al pais hasta que cuente con autorizacion para uso en
emergencias por parte de Cofepris.
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Confirmé que entre febrero y abril el pais recibira 24 millones de dosis que
beneficiaran a 12 millones de personas.

Lépez-Gatell Ramirez afirmé que la vacuna rusa ha mostrado avances en la Fase
lIl de estudios clinicos para que pueda ser aprobada por Cofepris, que ya cuenta
con el expediente.

Comento que la vacuna Sputnik V fue desarrollada en el prestigioso Centro Nacional
Gamaleya de Epidemiologia y Microbiologia, la empresa Human Vaccine se
encargo de la produccién masiva y las negociaciones para su compra han sido con
el Fondo Ruso de Inversion Directa.

Esa fue la razdén de la visita a la Republica Argentina el pasado 8 de enero, “donde
tuvimos acceso al expediente que fue entregado al gobierno de ese paisy es el que
de manera economica hemos enviado a la Cofepris para ir avanzando en su
aprobacién de uso de emergencia”.

Dijo también que México tendra acceso a la primera ronda de vacunas contra el
virus SARS-CoV-2 a través del mecanismo multilateral Covax que se estima en un
millon 250 mil dosis de Pfizer-BioNTech.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) anunciara el proximo 29 de enero la
fecha en que las vacunas llegaran a nuestro pais.

‘Finalmente tenemos un reabastecimiento adicional por el mecanismo de
colaboracion mundial para acelerar el desarrollo y la produccién de pruebas,
tratamientos y vacunas contra la COVID-19.”

Xl. El Instituto Mexicano del Seguro Social el 26 de enero de 2021, a través de su
pagina web public6 el Comunicado No. 040/2021 Implementa Gobierno
Capitalino e IMSS programa integral para atender la demanda de oxigeno
medicinal en pacientes con COVID-19, en donde sefiala:

e La Jefa de Gobierno dijo que se busca resolver la demanda de tanques de

oxigeno de manera gratuita y al mismo tiempo se combate el mercado no
legal.
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o La SEDESA habilité desde ayer otros dos puntos de recarga de cilindros de
oxigeno: uno en Alvaro Obregon y otro en Milpa Alta; con ello suman cuatro
estaciones de recargas en la Ciudad de México.

El Gobierno de la Ciudad de México, a través de la Secretaria de Salud (SEDESA),
en coordinacién con la Procuraduria Federal del Consumidor (PROFECO) vy el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), informa que implementa un programa
integral para atender el aumento en la demanda de oxigeno medicinal en la Zona
Metropolitana del Valle de México (ZMVM), incrementar la produccion de oxigeno
medicinal y combatir el mercado no legal de tanques de oxigeno.

La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, resalté que se trata de un
programa integral que ayuda a aumentar la disponibilidad de camas en la ZMVM
por medio de la pre alta hospitalaria que realizan tanto el IMSS como la SEDESA, y
al mismo tiempo se incrementa la produccion de oxigeno medicinal.

“Es un trabajo coordinado que venimos haciendo para que esto que se ha venido
reportando y este mercado no legal que ha habido de tanques desaparezca, y que
se provea todo a partir de este programa integral que se esta haciendo; en el caso
de las instituciones publicas como saben, todo es gratuito, pero evidentemente
también hay un mercado de oxigeno medicinal privado que también lo que
buscamos es que no haya ningun tipo de escasez”, puntualizé en videoconferencia
de prensa.

La mandataria local detall6 que el IMSS registra alrededor de 900 casos que se han
beneficiado por medio de la pre alta hospitalaria, mientras que cerca de mil 30
personas de los Hospitales COVID-19 de SEDESA han llevado la convalecencia
desde sus casas gracias a que son dados de alta de manera temprana.

“Hay el programa con concentradores de oxigeno, desde el 911 y el programa con
los hospitales privados en donde se da toda la atencién a domicilio sin necesidad
de que entren al hospital, si tienen moderada su condicién; y en el 911, tanto con
los hospitales privados como directamente con los hospitales publicos, hay cerca
de 200 personas que han tenido acceso a este programa y se va a ir
incrementando”, afadio.

Sheinbaum Pardo explicé que la PROFECO en colaboracion con la Secretaria de
Salud federal ha trabajado para atender la demanda de tanques de oxigeno por
medio del aumento de su produccién y con importacién de Estados Unidos para
abastecer a la zona norte del pais.

“Todo este programa importantisimo para que se pueda resolver el problema o el
incremento a la demanda, mas que problema, el incremento a la demanda del
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oxigeno medicinal lo ha venido coordinando el Gobierno de México, particularmente
Profeco, y es muy importante que todos lo conozcan, que se esta trabajando para
evitar algun tipo de escasez”, resalto.

La Jefa de Gobierno lanz6 un llamado a la ciudadania para que en caso de que
hayan estado enfermos de COVID-19 y cuenten con un tanque de oxigeno en casa
lo devuelvan a las empresas comercializadoras para que ese tanque pueda ser
utilizado por otro paciente.

Ademas, la SEDESA habilitdo desde ayer, gracias al convenio que mantiene con la
empresa INFRA, otros dos puntos de recarga gratuita de cilindros de oxigeno: uno
en el Centro de Salud Minas de Cristo, en la Alcaldia Alvaro Obregén, y el otro en
el Centro de Salud San Salvador Cuauhtenco, en Milpa Alta, que se suman al de
Gustavo A. Madero e Iztapalapa que operan desde el 30 de diciembre.

En su intervencion, el director general del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), Maestro Zoé Robledo, presentd la estrategia de pre alta de pacientes con
COVID-19 que preveé que los pacientes pueden continuar su recuperacion en casa
apoyados con oxigeno y con ello permitir que enfermos en condicion critica cuenten
con una cama de hospital.

Detallé que en los casos donde el diagnéstico médico establece que el paciente se
encuentra en la fase final de su recuperacion, se determina su alta y es enviado a
casa con receta de prescripcion de oxigeno.

“‘Cada tanque de oxigeno puede significar una cama hospitalaria”, por ello en el
IMSS en la Ciudad de México busca optimizar las camas disponibles de atencién
COVID-19 ante el incremento de hospitalizaciones, afiadiéo Zoé Robledo.

En ese sentido, sefialé que se han registrado en el Valle de México 938 solicitudes
de los médicos tratantes para que pacientes recuperados de COVID-19 reciban
oxigeno en sus domicilios. De éstos, 414 tienen entre 40 a 59 afios y 406 son adultos
de més de 60 afios.

Puntualizd que la estrategia se lleva a cabo desde el 24 de diciembre, a través del
Centro Virtual de Operaciones en Emergencias y Desastres (CVOED), en el que se
realiza un censo Unico de pacientes de pre alta.

Por su parte, el procurador federal del Consumidor, Ricardo Sheffield Padilla,
informo que se establecio una mesa de trabajo con las tres empresas que producen
oxigeno para uso industrial y medicinal en México, Air Liquide, Linde e INFRA para
priorizar la produccion de oxigeno medicinal.
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“‘En ese mismo sentido, también se publicé un acuerdo del secretario de Salud a
nivel federal el dia de ayer, en el cual se facilitan y agilizan todos los tramites ante
COFEPRIS para que ese oxigeno industrial pueda certificarse y utilizarse
rapidamente para uso medicinal”, afiadio.

Ademas, expuso, que se trabajé con el sector aduanero para que se importe
oxigeno medicinal de los Estados Unidos para abastecer a la zona norte del pais,
en tanto que la zona centro y sur seran abastecidas por medio de las tres empresas
mencionadas, lo cual reducira el tiempo y el costo en la entrega del oxigeno.

Sheffield Padilla pidi6 a los habitantes de la Ciudad de México regresar los cilindros
de oxigeno que ya no utilicen a las empresas comercializadoras INFRA o Medigas
para que puedan ser ocupados por otro enfermo de COVID-19 que lo requiera.

“Se esta demandando mas los cilindros, mas personas estan siendo atendidas en
casa, o terminando su recuperacién en casa; el devolver un cilindro salva vidas, por
eso, por amor a la vida, devolvamos los cilindros”, agrego.

Para la entrega de tanques de oxigeno se ponen a disposicién los nameros
5553293068 de INFRA y 800 500 2222.

Por otra parte, el titular de PROFECO, solicitd a los ciudadanos no hacer caso de
las ofertas de tanques de oxigeno que se promocionan a través de redes sociales
ya que se alimenta con ello al mercado negro en el que se venden cilindros robados
0 que no cuentan con las caracteristicas para uso medicinal.

Por ello, informd, en conjunto con la Policia Cibernética de la Guardia Nacional y
con la red social Facebook han detectado e inhabilitado 100 paginas de comercio
electrénico que defraudaban a consumidores y se han dado de baja a 700 perfiles
de dicha red social y esta semana se daran de baja otros mil.

“‘Repodrtennos, por favor, a PROFECO cualquier abuso, cualquier especulacion,
sobre todo en las redes sociales, en el comercio electronico para trabajarlo con las
plataformas y con la Policia Cibernética, muchos de estos gandallas van a terminar
en la carcel, sin lugar a duda, porque les estamos siguiendo proceso, y no ante
PROFECO, ya ante el Poder Judicial”, indico.

XIl. El Instituto Mexicano del Seguro Social el 26 de enero de 2021, a través de su
pagina web dio a conocer el Comunicado No. CC04/2021 La proxima semana
México recibe vacuna Sputnik V para inmunizar a personas adultas mayores,
en donde sefiala lo siguiente:
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e Enlos primeros 15 dias de febrero llegan al pais las primeras dosis
e Brigadas Correcaminos vacunaran a mayores de 60 afios en todo el pais

La proxima semana, México recibe el primer embarque de la vacuna rusa Sputnik
V contra el virus SARS-CoV-2 que el gobierno federal acordé adquirir al Fondo Ruso
de Inversion Directa (RDIF), informé el director general del Instituto de Salud para
el Bienestar (Insabi), Juan Antonio Ferrer Aguilar.

Durante el Pulso de la Salud, en la conferencia matutina encabezada por la
Secretaria de Gobernacion, Olga Sanchez Cordero, en representacion del
Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, Ferrer Aguilar dijo que en los primeros
dias de febrero nuestro pais inicia la inmunizacién de la poblacién mayor de 60
afos.

Ferrer Aguilar resaltd que la conversacion del lunes pasado entre el presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador y su homologo ruso, Vladimir Putin, aceleré el
proceso de adquisicion; agregé que México cuenta con los recursos suficientes para
esta compra.

Explico que durante la reunién del Gabinete de Seguridad de esta mafana se
analizé la estrategia para el traslado de las vacunas Sputnik V, con el apoyo de las
Secretarias de la Defensa Nacional, Marina y la Guardia Nacional.

Reiter6 que la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(Cofepris), cuenta con el expediente completo sobre este bioldgico, con el fin de que
se apruebe su uso de emergencia.

Juan Antonio Ferrer recalc6 que en México la vacuna es universal, gratuita y
voluntaria. IndicO que la Secretaria de Bienestar realiza una encuesta para
garantizar cobertura a la poblacién adulta mayor, por lo que se pregunta si se desea
recibir la inmunizacion; si prefieren acudir a un centro de salud o esperar que una
Brigada Correcaminos visite el domicilio

En lo que se refiere a las dosis de la vacuna Pfizer, Juan Ferrer informé que ya esta
lista la planeacién y la logistica de las dependencias del sector Salud en conjunto
con las Fuerzas Armadas para aplicar las vacunas que se van a recibir en febrero.

El director general del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Zoé Robledo
Aburto, se refirio al acuerdo publicado este lunes en la edicidén vespertina del Diario
Oficial de la Federacion (DOF), para permitir que gobiernos estatales y el sector
privado puedan adquirir vacunas contra COVID-19, y destaco la importancia de
cumplir los lineamientos y la coordinacion con el gobierno federal.
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Los gobiernos estatales en su calidad de autoridades sanitarias deberan presentar
los contratos que suscriban con las farmacéuticas autorizadas en México y las
cantidades de vacunas contra COVID-19 que prevén adquirir.

Deben respetar el calendario y la priorizacion de grupos de personas establecidos
en la Politica Nacional de Vacunacién contra el virus SARS-CoV-2 para la
prevencion de COVID-19 en México e instrumentar las medidas de prevencion y
control pertinentes, conforme a los criterios que emita la Secretaria de Salud.

“Quinto y ultimo, garantizar, en el ambito de su competencia, la trazabilidad del
proceso de vacunacion a su cargo e informar a la Secretaria de Salud federal sobre
su seguimiento con la periodicidad que la propia dependencia establezca”, dijo
Robledo Aburto.

Durante el Pulso de la Salud, en el que particip6 el director general del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (Issste), Luis Antonio
Ramirez Pineda, Zoé Robledo informé que al ultimo corte de este 25 de enero se
aplicaron ocho mil 279 vacunas, con lo que suman 642 mil 105 dosis aplicadas. 613
mil 390 son de la primera dosis y 28 mil 715 corresponden a la segunda dosis.

En Campeche, al corte de este lunes nueve mil 149 docentes ya recibieron la
primera dosis de la vacuna Pfizer-BioNTech y este dia continGa la aplicacion para
maestros y maestras de escuelas publicas y privadas.

Hasta ayer, un millén 335 mil 876 personas se han recuperado de COVID-19 desde
el inicio de la pandemia.

La mejor vacuna es cuidarnos mutuamente.

XIll. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 27 de enero de
2021 el Comunicado 035. Adquirir buenos hébitos alimentarios, esencial para
prevenir enfermedades cronico-degenerativas:

e Las dietas deben realizarse bajo supervision de una persona especialista en
nutricion para evitar dafios a la salud a largo plazo.

La alimentacion saludable es el primer paso para una mejor calidad de vida y para

combatir enfermedades crénico-degenerativas. Por eso, la labor de las nutriélogas
y los nutridlogos es esencial, ya que brindan herramientas para tener buenos
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hé&bitos alimentarios con acciones de prevencion, educacion, atencion,
rehabilitacion y cuidado de la salud, dijo la jefa del Departamento de Nutricion
Clinica del Hospital General de México (HGM) "Dr. Eduardo Liceaga”, Vanessa
Fuchs Tarlovsky.

Este 27 de enero en México conmemoramos el Dia de las Nutridlogas y los
Nutridlogos. En este contexto, la especialista destacO que este grupo de
profesionales de la salud se desempefia en distintos campos como la nutricién
clinica, alimentacibn comunitaria, deportiva, disefio de politicas publicas,
investigacion, ensefianza, asi como nutricibn renal y oncolégica, embarazo,
lactancia y nutricién pediatrica.

De acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de la Salud y Nutricion de
los Mexicanos que Viven en Localidades de Menos de 100 mil Habitantes de 2018
(Ensanut-100k), quienes habitan en localidades de menos de 100 mil habitantes
representan 52 por ciento de la poblacién del pais y viven con mayores condiciones
de pobreza.

El 18.6 por ciento de nifias y niflos que viven en estas localidades padece
deficiencias de zinc, que se asocia con baja estatura; el 23 por ciento sufre anemia
y el 7.2 por ciento presenta deficiencia de hierro.

En el caso de obesidad, diabetes e hipertension, se reporté que el 6 por ciento de
preescolares de estas localidades presenta sobrepeso u obesidad. En escolares, la
prevalencia de sobrepeso fue de 16.1 por ciento y de obesidad, de 15.3 por ciento.
En adolescentes, la prevalencia de sobrepeso fue de 22.6 por ciento y de obesidad,
14.2 por ciento; el 33.3 por ciento de adolescentes indigenas presenta sobrepeso u
obesidad.

En este sentido, Vanessa Fuchs destaco el trabajo fundamental de profesionales de
la salud para mantener y mejorar las condiciones nutricionales de la comunidad,
preservar la salud y prevenir enfermedades como la obesidad, diabetes,
hipertension, sobrepeso y cardiovasculares, entre otras.

La especialista aseguré que los habitos saludables deben aprenderse en casa,

ensefiando a los nifios y las nifias a alimentarse de manera sana desde su primera
infancia.
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Fuchs Tarlovsky comentd que en el Departamento de Nutricién Clinica del HGM se
brinda terapia nutricional adecuada para contribuir en la recuperacion de la salud,
en caso de tener alguna enfermedad.

Ademas, se capacita al personal de salud para detectar riesgo nutricional al ingreso
de pacientes a hospitalizacion, con el fin de disminuir el riesgo de desnutricién
hospitalaria, que es tan frecuente y subdetectada.

Dijo que el personal de salud recibe capacitacion en alimentacion y nutricion,
soporte nutricional especializado y en distintas patologias para ampliar los
conocimientos en materia de educacion nutricional.

A partir de esto, se desarrollan programas educativos sobre alimentacion y nutricion
para los pacientes y sus familiares.

La jefa del Departamento de Nutricion Clinica recomend6 a la poblacién consumir
un maximo de 50 por ciento de carbohidratos como tortillas y pan; evitar las
azucares simples, bebidas azucaradas, asi como consumir entre un 15y 20 por
ciento de proteinas, de preferencia sin grasas saturadas; evitar embutidos,
azlcares, refrescos, y productos industrializados con alto contenido en sodio.

Alertd a la poblacibn mexicana que las dietas sin supervisibn médica y pueden
provocar dafos a la salud a largo plazo. “Las y los nutridlogos dan informacion
certera sobre como llevar un buen régimen alimenticio y se debe de acudir a ellos”,
asevero.

XIV. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM, anuncio
el 27 de enero de 2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la informacion que
a continuacion se cita:

Te compartimos estas recomendaciones para cuidar de las Personas Mayores

durante la #TemporadaDeFrio
Si puedes. #QuédateEnCasa

22

ASISTENCIA PRIVADA



GOBIERNO DE LA JUNTA DE
CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA

Recomendaciones para personas *®
mayores durante la época de frio

Abrigarse bien,
usar bufanda, gorro
y guantes.

Taparse la boca

Comer frutas y
con el antebrazo ; verduras altas
al toser o estornudar. en vitamina C.

Evitar los cambios g S 9 .
bruscos de ¢ acuparse contra
la influenza.

temperatura.

Lavarse
las manos
frecuentemente.

Usar crema para
hidratar y proteger
la piel del frio.

_ /BIENESTAR |

Fi0 © @ gob.mx/inapam

XV. El Gobierno de la Ciudad de México, publico el 27 de enero de 2021 a través
del Portal de Internet COVID19 CDMX, la nota donde informa Gobierno Capitalino
ubicacién de 55 estaciones autorizadas para despacho de oxigeno medicinal.
27 01 21:

e E| Gobierno de la Ciudad de México exhorta a los ciudadanos a no hacer caso de
las ofertas de venta de cilindros de oxigeno medicinal por redes sociales ya que se
alimenta el mercado no legal
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e La SEDESA tiene habilitados cuatro puntos de recarga gratuita de tanques de
oxigeno medicinal en las Alcaldias Alvaro Obregodn; Milpa Alta; lztapalapa; y
Gustavo A. Madero

Con el objetivo de proteger a familiares de pacientes de COVID-19 que usan
oxigeno medicinal porque estan llevando su enfermedad en casa, el Gobierno de la
Ciudad de México informa La ubicacién de 55 puntos autorizados para la venta y
recarga de oxigeno medicinal en las 16 Alcaldias de la capital.

Se hace un llamado a los ciudadanos a no hacer caso a las ofertas de venta de
tanques de oxigeno que se promocionan por medio de redes sociales para evitar
alimentar el mercado de cilindros robados o que no cuentan con caracteristicas para
uso medicinal.

Ademas, se recuerda que la Secretaria de Salud (SEDESA) tiene habilitados cuatro
puntos de recarga gratuita de cilindros de oxigeno: en el Centro de Salud Minas de
Cristo, en Alvaro Obregén; en el Centro de Salud San Salvador Cuauhtenco, Milpa
Alta; en la explanada de la Alcaldia Iztapalapa y en el Centro de Rehabilitacion
Infantil de Gustavo A. Madero.

Estos son los puntos de venta y recarga de oxigeno medicinal por Alcaldia:
Alvaro Obregon:

e SEDESA-INFRA. Gratuito. Ubicacion: Centro de Salud Minas de Cristo.
Prolongacién Rio Becerra s/n, Colonia Minas Cristo Rey. 01419 Horario: De 09:00
a 18:00 horas de lunes a viernes.

e INFRA SANTA FE Ubicacién: Av. Vasco de Quiroga No. 1611, Santa Fe, Alvaro
Obregdn, 01210, Ciudad de México.

Horario: Lunes a S4bado de 08:30 a 17:30 Domingo (consulta disponibilidad de
horarios) Teléfono: 5591540069

e LAMBDA MEDICA S.A. DE'C.V Ubicacién: Centro Médico ABC. Calle Sur 132,
namero 108, Las Américas, Alvaro Obregon, 01120 Ciudad de México, CDMX.
Horario: De Lunes a Sabado de 09:00 a 20:00 horas. Teléfono: 55 5271 6397

e INFRA MIXCOAC Ubicacion: Blvd. Adolfo Lépez Mateos 1547, Alfonso Xlli
Horario: De lunes a sabado de 08:30 a 17:30 horas. Domingo, es necesario
consultar disponibilidad de horarios en redes sociales. Teléfono: 555563 7821 y
5555633364
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o INFRA Ubicacion: Giotto 83, Alfonso Xlll Horario: Abierto - Horario de cierre: 17:30
Teléfono: 55 5563 3364

e INFRA Ubicacién: Col. Cristo Rey, Alvaro Obregén Horario: Abierto - Horario de
cierre: 18:00 Teléfono: 55 2638 4985

Azcapotzalco:

e CENTRAL DE OXIGENO MEDICINAL Ubicacion: Mimosas 88, Pasteros Horario:
De lunes a viernes de 09:00 a 17:30 horas. Sabado de 10:00 a 14:00 horas.
Teléfono: 55 3540 2450 / 5525845462. Movil: 0445534509716.

o INFRA AZCAPOTZALCO Ubicaciéon: Av. Tezozomoc 370, Tezozomoc Horario:
Lunes a Sabado de 8:30 a 17:30 horas. Domingo, consultar disponibilidad de
horarios en redes sociales. Teléfono: 55 5318 6786 y 5526264679

Benito Juarez:

e ALQUILADORA MEDICA S.A. DE C.V. Ubicacion: Isabel La Catdlica #781,
Alamos Horario: De 09:00 a 18:00 horas. Teléfono: 55 5579 1151

e INFRA POPOCATEPETL Ubicacion: Av. Popocatépetl 178, Portales Horario:
Lunes a Sabado de 8:30 a 17:30 horas. Domingo, consulta disponibilidad de
horarios en redes sociales. Teléfono: 55 5605 2491 y 5556052403

e GRUPO MEDICO DE ASISTENCIA VENTILATORIA (GMAV) Ubicacion: Enrique
Rebsamen 420, Colonia Narvarte Poniente Horario: Lunes a Viernes de 09:00 a
17:30 horas. Sadbado de 09:00 a 14:00 horas. Teléfono: 5556380991 — 56394720

Coyoacan:

e PRAXAIR Ubicacién: Corola 34, Coyoacan, El Reloj Horario: 17:00 Teléfono: 55
5870 5389

e INFRA AZTECAS
Ubicacion: Metro, Av. Pedro Henriquez Urefia 621, Los Reyes, Coyoacan Teléfono:
555617 1558

e INFRA Ubicaciéon: Calzada Taxquefia 1899, San Francisco Culhuacan Horario:
Abierto Horario de cierre: 18:00 Teléfono: 55 8478 5691

Cuajimalpa de Morelos:
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e INFRA Ubicacién: Carr. México-Toluca, Locaxco Teléfono: 800 712 2525

e INFRA Ubicacion: 05120 de Bosque de Cidros 18, Bosques de las Lomas
Teléfono: 722 448 3027

Cuauhtémoc:

e MEDI RENTA Ubicaciéon: Frontera No.33, Roma Nte., Cuauhtémoc Horario:
Abierto - Horario de cierre: 22:00 Teléfono: 55 5584 6623

e INFRA OBRERA Ubicacién: José Tomas Cuellar 36, Obrera Horario: Lunes a
Sabado 8:30 a 17:30 Domingo (consulta disponibilidad de horarios en redes
sociales) Teléfono: (55) 57 61 34 67, (55) 55 78 05 58

e OXIMEDIC Ubicacion: Frontera 33, Roma Nte., Cuauhtémoc Horario: Abierto las
24 horas Teléfono: 55 5574 0058

e OXIGENO 24 HORAS Ubicacion: Frontera, Roma Nte., Cuauhtémoc Horario:
Abierto - Horario de cierre: 22:00 Teléfono: 55 5584 6623

e INOGEN Ubicaciéon: Frontera 33, Roma Nte., Cuauhtémoc Horario: Abierto -
Horario de cierre: 20:00 Teléfono: 55 5384 2598

Gustavo A. Madero:
e SEDESA-INFRA. Gratuito. Ubicacion: Centro de Rehabilitacion Infantil. Calz. San
Juan de Aragon 222, Constitucion de la Republica Horario: De 09:00 a 18:00 horas

de lunes a viernes.

e OXIGENO MEDICINAL O2 Ubicacion: Nte. 50-A numero 5140, La Joyita Horario:
Abierto - Horario de cierre: 18:00 Teléfono: 55 6838 0895

e SUPER MEDI-K Ubicacion: Av. Montevideo 140, Lindavista Horario: Abierto -
Horario de cierre: 19:00 Teléfono: 55 6991 0195

e MEDICAL STORE Ubicacién: Av. 510 422, Pueblo de San Juan de Aragon
Horario: Abierto - Horario de cierre: 18:00 Teléfono: 55 5760 8172

Iztacalco:

e FUNDACION AVDI RESPONSE Ubicacion: Sur 129 #2217, Gabriel Ramos Millan
Horario: Abierto - Horario de cierre: 18:00 Teléfono: 56 1137 9936
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¢ BIOINGENIERIA RESPIRATORIA Ubicacién: Av. Ote. 255 C 15, Agricola Oriental
Horario: Abierto - Horario de cierre: 18:00 Teléfono: 55 1999 7203 — 55 8500 9991
FAX 55 3093 5443

Iztapalapa:

e SEDESA-INFRA. Gratuito. Ubicacion: Macroplaza Cuitldhuac Horario: De 09:00 a
18:00 horas de lunes a viernes.

e OXIGENOS VALVERDE Ubicacién: Av. Tlahuac 1397-A-1er piso Horario: Abierto
Horario de cierre: 18:00 Teléfono: 55 5330 0591

e OXIGENO RODRIGUEZ Ubicacién: Escuadrén 201, Gral. Antonio Cardenas
Rodriguez 507, Escuadron 201 Horario: Abierto - Horario de cierre: 18:00 Teléfono:
55 5581 0430 — 55 5582 4683 — 55 5670 0976

e |IABI S.A DE C.V. Ubicacion: Eje 3 Ote No. 148, Escuadron 201 Horario: Abierto -
Horario de cierre: 18:30 Teléfono: 55 5697 6531

e INFRA IZTAPALAPA MOLINA ENRIQUEZ Ubicaciéon: Andrés Molina Enriquez
798, San Andrés Tetepilco Horario: Lunes a Sabado 8:30 a 17:30. Domingo,
consulta disponibilidad de horarios en redes sociales. Teléfono: 55 55 38 90 75, 55
5538 16 90

e INFRA IZTAPALAPA Ubicacion: Av. Javier Rojo Gomez 91, San Miguel Horario:
Abierto - Horario de cierre: 17:30 Teléfono: 55 5686 3921

e INFRA Ubicacioén: Nicolas Catalan 4, San Juan Joya Horario: Abierto - Horario de
cierre: 19:00 Teléfono: 55 5691 6545

La Magdalena Contreras:

e IMSS Ubicacion: Av. Rio Chico 22, Independencia San Ramén Horario: Abierto
las 24 horas Teléfono: 800 623 2323

e IMSS Ubicacién: La Teja 50, Pueblo Nuevo Bajo Horario: Abierto Horario de cierre:
21:00 Teléfono: 55 5630 4909

Miguel Hidalgo: ¢ LANCETA HG POLANCO Ubicacion: Av. Ejército Nacional 598,
Polanco, Granada Horario: Abierto - Horario de cierre: 19:00 Teléfono: 55 8436 9058

e INFRA COMERCIO Ubicacién: Comercio 119, Escandén | Secc Horario: Abierto
las 24 horas Teléfono: 55 5272 2032
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e OXYGEN MEDICINAL DEL VALLE Ubicacién: Calle Gobernador Manuel Reyes
Veramendi 28, San Miguel Chapultepec | Secc Horario: Abierto - Horario de cierre:
17:00 Teléfono: 55 5515 0356

e OXIMART OXIGENO MEDICINAL Ubicacién: Mar Caribe 28, Popotla Horario:
Abierto - Horario de cierre: 17:00 Teléfono: 55 5396 1792

e INFRA TACUBA Ubicacion: Calz México-Tacuba 1024, Torre Blanca Horario:
Abierto - Horario de cierre: 17:30 Teléfono: 55 5399 0235

Milpa Alta:
e SEDESA-INFRA. Gratuito. Ubicacion: Centro de Salud San Salvador Cuauhtenco.

Jalapa, esq. José Ma. Morelos y Pavon s/n, col. San Salvador Cuauhtenco Horario:
De lunes a viernes de 09:00 a 18:00 horas.

Tlahuac:

e INFRA TLAHUAC Ubicacién: Av. Tlahuac 6100, Santa Ana Poniente, Tlahuac
Horario: Abierto - Horario de cierre: 17:30 Teléfono: 55 5859 7038

Tlalpan: e ARI ATENCION RESPIRATORIA INTEGRAL Ubicacién: Calle
Chimalcoyotl 16, Toriello Guerra Horario: Abierto - Horario de cierre: 18:00 Teléfono:
55 7045 5042

e LANCETA HG TLALPAN Ubicacion: Calz. de Tlalpan 4923, La Joya Horario:
Abierto - Horario de cierre: 19:00 Teléfono: 55 5573 3247

e OXIGENO Y MAS Ubicacioén: Calz. de Tlalpan 4456-Local 10, Toriello Guerra
Horario: Abierto las 24 horas Teléfono: 55 1315 0880

e AEROSOL MEDICAL SYSTEMS Ubicacién: Anillo Perif. 4873, Arenal Tepepan
Horario: Abierto - Horario de cierre: 18:00 Teléfono: 55 5675 7434

e OXIGEN AIR PUREZA PARA LA VIDA S.A. DE C.V. Ubicacion: Calz. de Tlalpan
4702, Toriello Guerra Horario: Abierto - Horario de cierre: 19:00 Teléfono: 62347642

e MEDICAL FUTURE LIFE OXIGENO MEDICINAL Ubicacion: Calz. de Tlalpan

4456-Local 10, Belisario Dominguez Secc 16 Horario: Abierto las 24 horas Teléfono:
55 1315 0880

28



(o)
’ﬁ‘!&! o‘ﬁo GOBIERNO DE LA JUNTA DE
@‘w d CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA
~~ o

e TERAPIA RESPIRATORIA INTEGRAL Ubicacion: Fray Pedro de Gante # 22
Local A entre Calle 3 y Calle 5, Belisario Dominguez Seccion 16 Horario: Abierto -
Horario de cierre: 19:00 Teléfono: 55 4358 0308

e OXYGEN Ubicacion: Fray Pedro de Gante 20-local 3, Belisario Dominguez Secc
16 Horario: Abierto - Horario de cierre: 20:00 Teléfono: 55 6234 5747

e SITVA HOMECARE Ubicacién: Alborada 136, 2° piso, Calle Alborada 136 Horario:
Abierto - Horario de cierre: 17:30 Teléfono: 55 5528 3701

Venustiano Carranza:
e INFRA MOCTEZUMA Ubicacion: Calle 18 1, Moctezuma 1a. Secciéon Horario:
Lunes a Sabado 08:30 a 17:30 horas. Domingo, consulta disponibilidad de horarios

en redes sociales. Teléfono: (55) 57 84 83 85, (55) 57 84 66 92

e PRAXAIR Ubicacién: Calz. Ignacio Zaragoza 590, 4 Arboles Teléfono: 800 400
0000

Xochimilco:
e INFRA XOCHIMILCO Ubicacion: Calz Xochimilco MX 16020, Av. Guadalupe |.
Ramirez 5654, Amp Tepepan Horario: Abierto - Horario de cierre: 17:30 Teléfono:

55 5675 3361 Xochimilco: para solicitar el servicio de llenado de tanques de
oxigeno, debes mandar un mensaje por WhatsApp al nimero: 55 4959 9409.

XVI. La Secretaria de Salud difundi6 el 28 de enero de 2021 a través de su cuenta
oficial de Twitter, lo siguiente:
iLa #Vacunacion contra #COVID19 continua!

Las y los #ServidoresDelLaNacion estaran llamando a las
#PersonasAdultasMayores para la planeacion de la campafia de vacunacion.

Tus respuestas son muy importantes. Conoce mas en http://vacunacovid.gob.mx

#MeCuido #PorAmorALaVida
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y te llama un servidor de la nacion con preguntas

Si eres persona adulta mayor J
acerca de la vacuna contra COV'D-]Q:

Tus respuestas son muy importantes para
planear esta campana de vacunacion

Recuervda:

) El Servidor de la Nacién debe darte su nombre completo

Para mas
P> Te preguntara si te interesa vacunarte y si puedes acudir informacion visita

al punto de vacunacion VaCMnaCOVid.gOb.mx

P> NADIE puede pedirte dinero o datos bancarios

TODOS los tramites relacionados con la vacunacion contva la COVID-19 SON GRATUITOS

MEXICO BIENESTAR & SALUD

XVII. El Instituto Mexicano del Seguro Social el 28 de enero de 2021, a través de su
pagina web publicé el Comunicado No. CCO05/2021 IMSS abre Centro de
Atencion Temporal Lindavista con 40 camas para la Ciudad de México, en
donde sefiala lo siguiente:

¢ Se ha constituido un gran equipo de trabajo entre instituciones de salud y el
gobierno de la Ciudad de México para atender la pandemia: Zoé Robledo

e Del 15 de diciembre de 2020 a la fecha en la Zona Metropolitana del Valle de
México aumento en casi 3 mil camas la capacidad hospitalaria, sefial6 la Jefa
de Gobierno de la Ciudad de México.

e Juan Ferrer el humanismo y esfuerzo del personal de salud por salvar vidas.

e El ISSSTE trabaja en coordinacion con la Jefa de Gobierno, Claudia
Sheinbaum Pardo, para ampliar la infraestructura hospitalaria: Luis Antonio
Ramirez Pineda.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) habilitd el Centro de Atencion
Temporal Unidad Lindavista anexo al Hospital General de Zona (HGZ) No. 24, que
cuenta con 40 camas de hospitalizacién para convalecientes de COVID-19, como
parte de la estrategia de atencion contra esta enfermedad en la Ciudad de México.
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La puesta en operacion de esta unidad temporal la encabezo el director general del
IMSS, Zoé Robledo, y contd con la presencia de la jefa de Gobierno de la Ciudad
de México, Claudia Sheinbaum Pardo; y los directores del Instituto de Salud para el
Bienestar (Insabi), Juan Antonio Ferrer Aguilar, y del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Luis Antonio Ramirez
Pineda.

En su mensaje, el titular del Seguro Social sefialé que se ha constituido un gran
equipo de trabajo entre las instituciones del sector salud y el gobierno de la Ciudad
de México para atender la pandemia en la Zona Metropolitana del Valle de México
ante el incremento de contagios.

Este centro, afiadié Zoé Robledo, va a desahogar a hospitales con alta ocupacion.
“Aqui se construiran historias de mucha esperanza, de vida y de gente que se
recupera y que muestra que si hay salida a esta enfermedad y a esta pandemia”.

Por otra parte, el director general del IMSS destaco el esfuerzo del gobierno federal
para que el personal de salud que atiende el COVID-19 sea el primero en ser
vacunado, ya que en la emergencia sanitaria son quienes han permanecido en la
primera linea de atencion a pacientes con esta enfermedad.

En su intervencion, la Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, recordé que del
15 de diciembre de 2020 a la fecha en la Zona Metropolitana del Valle de México
(ZMVM) aument6 en 42 por ciento la capacidad hospitalaria para la atencion de
COVID-19, lo que representa alrededor de casi 3 mil camas, y lo cual ha sido posible
gracias a la coordinacion de todos los sistemas de salud.

“Si pensamos que un hospital tiene 120 camas, lo que significa llegar a 3 mil camas
adicionales de atencién, de reconversion hospitalaria, de hospitales que ya habian
sido nuevamente reconvertidos y que se reconvirtieron nuevamente, nuevas camas
de hospitales de unidades temporales como ésta, realmente ha sido un esfuerzo
extraordinario el que se ha hecho en la Zona Metropolitana del Valle de México”,
puntualizo.

En tanto, el director general del ISSSTE, Luis Antonio Ramirez Pineda, detall6 que
por instrucciones del Presidente de México, el sector salud despliega un trabajo
coordinado y mantiene una comunicacion constante para apoyar y otorgar el
servicio a cualquier ciudadano que lo necesite.

Aseguro que en la Ciudad de México se trabaja en conjunto con la Jefa de Gobierno,

Claudia Sheinbaum, para mejorar y ampliar la infraestructura hospitalaria en la zona,
principalmente durante la contingencia.
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Ramirez Pineda reconocidé la labor del titular del IMSS, Zoé Robledo, por
implementar nuevos espacios para la atender COVID-19. "Este es un paso mas al
ejercicio que hacemos como sector salud y garantizar el servicio a las y los
mexicanos".

En su mensaje, el titular del INSABI, Juan Ferrer, reconocio al personal médico del
IMSS, ISSSTE, SEDENA y SEMAR por su humanismo y su esfuerzo por salvar
vidas.

Juan Ferrer expresoé su respeto al personal de salud y su fuerza de voluntad para
estar al frente de esta gran tarea, el servicio que brindan tiene el reconocimiento
publico.

Datos técnicos del Centro de Atencion Temporal

Se ubica en la explanada de la Subdelegaciéon 1 Norte del IMSS, Ciudad de México,
y cuenta con 40 camas hospitalarias para reforzar la atencién médica de pacientes
convalecientes referidos con COVID-19.

El recurso humano lo conforman 33 médicos, 99 enfermeras, 35 paramédicos, seis
técnicos y siete administrativos; para los trabajadores y la recepcion de insumos se
cuenta con una entrada alterna y flujos diferenciados para evitar infecciones
cruzadas.

La unidad cuenta con 40 monitores de signos vitales, cuatro ventiladores de traslado
pediatrico-adulto, ocho ventiladores, cuatro carros rojos con equipo completo para
reanimacion con desfibrilador monitor marcapaso, electrocardiégrafo y unidad
radioldgica.

Tiene insumos para servicio séptico, limpieza, vigilancia, roperia, suministros de
material, hidratacién y alimentacion del personal de la salud y pacientes, ademas
de recarga de instalacion de oxigeno medicinal y recarga de oxigeno de tanque
portatil.

Cuenta con zona de recepcién y registro, Triage respiratorio, area de estabilizacion,
consultorios, dos pabellones hospitalarios, administracion y servicios de apoyo, y
laboratorio.

Durante el acto estuvieron el doctor Victor Hugo Borja Aburto, director de
Prestaciones Médicas; Luisa Obrador Garrido, encargada del despacho de la
Direccion de Vinculacion Institucional y Evaluacion de Delegaciones; Luis Fernando
Tagliabue Rodriguez, coordinador de Planeacion de Infraestructura Médica; doctor
José Antonio Zamudio Gonzalez, representante del IMSS Ciudad de México Norte;
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doctor Gerardo Morales Tardos, director del Centro de Atencion Temporal Unidad
Lindavista.

Asimismo, José Luis Guzman Benitez, secretario general de la Seccion XXXII del
Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social (SNTSS) Ciudad de México
Noreste; doctor Jorge Luis Zendejas Villanueva, titular de la Jefatura de Servicios
de Prestaciones Médicas del IMSS Ciudad de México Norte; y las enfermeras
Anabel Sanchez Garcia, jefa Delegacional de Enfermeria Ciudad de México Norte;
y Gabriela Guadarrama Rojas, jefa de Enfermeras.

XVIII. El Comité Nacional para la Vigilancia Epidemiolégica a través de la pagina
web de la Secretaria de Salud publicé el 28 de enero de 2021 el Aviso
Epidemiol6égico COVID-19 durante el Embarazo, sefialando la informacién que a
continuacién se cita:

Aviso Epidemiologico

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva-Direccion General
de Epidemiologia

COVID-19 durante el Embarazo

CONAVE /01/2021/COVID-19 y Embarazo

28 enero 2021

Para: Secretarios de Salud, Unidades de Vigilancia Epidemioldgica de primer nivel/
Hospitalaria (UVEH) de segundo y tercer nivel del pais, responsables de la vigilancia
epidemiologica de morbilidad y mortalidad materna, responsables de salud sexual
y reproductiva, responsables del programa de salud materna y perinatal, miembros
de la Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica y personal del Sistema
Nacional de Salud

A través del Comité Nacional para la Vigilancia Epidemiolégica (CONAVE), respecto
a los casos de COVID-19 en diferentes paises, se informa lo siguiente:

Panorama Internacional por COVID-19

Hasta el dltimo reporte epidemiolégico de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) se tiene un total de 93,217,287 casos en 222 paises, territorios y areas. La
OMS clasifica su distribucion de casos por regiones: América (52%), Europa (34%),
Asia Sudoriental (4%), Mediterraneo Oriental (4%), Africa (4%) y Pacifico Occidental
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(2%). En los ultimos 14 dias, el numero de casos nuevos representa el 6.1%
(4,725,029) del total de casos acumulados. La tasa de letalidad global es del 2.16%.

Panorama Epidemioldgico Nacional.

Al 25 de enero de 2021, con informacion del Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiologica (SINAVE), a través del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de
Enfermedad Respiratoria Viral (SISVER), se han reportado un millén 771 mil 740
casos confirmados de COVID-19. De estos se han recuperado, un millon 335 mil,
876 pacientes. Las defunciones registradas fueron de 150 mil 273 personas, con
una letalidad acumulada de 8.4%.

Hallazgos COVID-19 durante el embarazo

Con base en estudios y resultados de la vigilancia de COVID-19 mismos que indican
mayor riesgo en la embarazada de presentar formas graves de COVID-19 y por
ende, de ser hospitalizadas y admitidas en Unidades de Cuidados Intensivos, la
Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud
(OPS/OMS) emiti6 el pasado 13 de agosto una Alerta Epidemiolégica, solicitando a
los Estados Miembros a redoblar esfuerzos en todos los niveles del sistema de salud
para asegurar el acceso a los servicios de atencion prenatal, asi como implementar
medidas preventivas para reducir la morbilidad y mortalidad asociada a la COVID-
19 en todos los niveles del sistema de salud, manteniendo el compromiso de reducir
la mortalidad materna y perinatal.

Situacion de embarazadas ante COVID-19 en la Region de las Américas

Con base a la informacién notificada de casos y defunciones de embarazadas con
COVID-19 a la OPS/OMS, y que se encuentran publicados por el Centro
Latinoamericano de Perinatologia, Salud de la Mujer, y Reproductiva (CLAP/SMR);
los paises que presentan mayor RMM en la Region de las Américas son México
(10.5), Peru (10.3), Bolivia 10.1 y Republica Dominicana (9.2).

Situacion de embarazadas y puérperas ante COVID-19 en México

Las mujeres embarazadas y puérperas, son otro grupo de la poblacion que ha
presentado la enfermedad COVID-19 y sus consecuencias. Muchas de ellas han
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cursado la enfermedad con cuadros relativamente leves y otro porcentaje menor, se
ha complicado causando incluso muertes maternas.

Dentro del SINAVE, se cuenta con el sistema de notificacion inmediata de la Muerte
Materna, que nos permite conocer las defunciones maternas y sus causas de
manera oportuna.

De acuerdo con el SISVER (Sistema de Vigilancia de Enfermedades Respiratorias)
hasta el dia 31 de diciembre del 2020, se registraron un total de 31,253 casos de
mujeres embarazadas y en puerperio con la infeccion por COVID-19. En lo que va
del 2021 el 33.6% (10,504) de las pacientes sospechosas notificadas a SISVER,
han dado resultado positivo al virus SARSCoV-2; identificandose en este grupo, 203
defunciones maternas por COVID-19, lo que significa una letalidad del 1.93%.

Las entidades federativas con la RMM mas elevadas durante el 2020 son: Tabasco
(28.9), Quintana roo (27.3), Baja California (26.1) y Sinaloa (23.4).

La Razén de Mortalidad Materna para COVID-19 es de 10.5 x 100,000 RNV y
representa el 21.7% de las muertes maternas reportadas a la semana
epidemioldgica 53 del 2020.

En las tres primeras semanas epidemiologicas del 2021, se han notificado un
acumulado de 46 defunciones por COVID-19, lo que representa el 56.1% de las
muertes maternas notificadas del 1 al 25 de enero del 2021. Estos datos nos
sugieren que las muertes maternas relacionadas con COVID-19, han ido en
incremento con relacién a las ultimas semanas epidemioldgicas del 2020.

En México se recomienda:

I.  Orientar durante la consulta a toda mujer embazada o en puerperio, asi como
a sus familiares cercanos, a seguir medidas de higiene (lavado de manos,
estornudo de etiqueta, no tocar la cara con las manos sucias), uso adecuado
de cubrebocas y sana distancia en todo momento; explicar signos de alarma
en el embarazo y puerperio provocados por COVID.

II.  Dar continuidad a la atencién del control prenatal, la atencidon oportuna del
trabajo de parto y parto, y el seguimiento durante el puerperio, como servicios
esenciales, para la prevencién de la morbilidad y mortalidad materna.
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lll.  Bajo la coordinacion del personal de salud de cada institucién, equipos de
epidemiologia, salud sexual y reproductiva y atencion médica, implementar
formas para mantener la comunicacion para el seguimiento de las mujeres
embarazadas y durante el puerperio sospechosas y confirmadas con COVID-
19, a través de brigadas y personal comunitario, llamadas telefénicas u otros
mecanismos, para favorecer la atencion oportuna en caso de presentar casos
de severidad.

IV. Reforzar la vigilancia epidemioldgica de la morbilidad de mujeres durante el
embarazo y el puerperio, a fin de realizar la notificacién inmediata de los
casos correspondientes en el SINAVE, tanto en la plataforma SISVER como
en la de Muerte Materna, si fuera el caso.

V. Establecer coordinacion estatal para identificar los sitios de atencion y/o
referencia en caso de mujeres embarazadas o puérperas con COVID-19 que
ameriten ingreso hospitalario y para la atencién oportuna de la emergencia
obstétrica, siguiendo una politica de “cero rechazos”.

VI.  Implementar el Lineamiento para la prevencion y mitigaciéon de COVID-19 en
la atencion del embarazo, parto, puerperio y de la persona recién nacida y
sus respectivas actualizaciones, incluyendo la “Sintesis y actualizacion de
evidencia: guia de referencia. Abordaje de COVID-19 en el embarazo y
puerperio. Acciones clave para el manejo oportuno”.

VII.  Apegarse a protocolos y recomendaciones especificas para el manejo clinico
de COVID-19 y la atencién obstétrica y neonatal.
VIIl.  Realizar el seguimiento de casos en estos grupos poblacionales.

IX. Integrar como parte del interrogatorio a las mujeres en edad reproductiva, el
antecedente de haber padecido infeccion por COVID-19 durante el afio
anterior y otorgar atencién pregestacional con orientacién a la anticoncepcion
hasta verificar integridad de los 6rganos de choque, si se tiene un embarazo
de inicio posterior a la infecciébn por COVID-19, verificar integridad de la
funcion renal.

El CONAVE agradece a todas las Unidades de Vigilancia Epidemiolégica y a los
miembros de la Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica, asi como
responsables de Programas Preventivos, el compromiso con la vigilancia,
prevencion y el control de este evento.

Si tiene dudas comunicarse a la UNIDAD DE INTELIGENCIA EPIDEMIOLOGICA Y
SANITARIA a los teléfonos 5337-1845 o al 800-00-44-800, donde sera atendido por
personal altamente capacitado.
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XIX. La Secretaria de Salud y la Comisiéon Coordinadora de Institutos Nacionales de
Salud y Hospitales de Alta Especialidad a través de la pagina web de la Secretaria
de Salud publicaron el 28 de enero de 2021 Recomendaciones del Panel
Multidisciplinario de la Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de
Salud y Hospitales de Alta Especialidad sobre el uso de ivermectina y de
ivermectina combinada con azitromicina para el tratamiento de la COVID-19,
en el que sefala lo siguiente:

e No existe evidencia cientifica para usar ivermectina, azitromicina o la
combinacién de ambas como tratamiento de la COVID-19 en ninguna de sus
etapas de evolucion clinica

La Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad, ha integrado un Panel Multidisciplinario de Expertos (PME) para
analizar y emitir recomendaciones sobre las diversas opciones de tratamiento que
han surgido para la atencion de la COVID-19, tomando como principio fundamental
a la Medicina basada en evidencia, que establece que la calidad de la atencién
médica que otorgamos depende de nuestra habilidad de tomar decisiones, las
cuales se encuentran sustentadas por datos cientificos validados.

Para la respuesta a la emergencia sanitaria, en la que actualmente se observa un
aumento acelerado de personas con COVID-19, es importante recordar que, en la
prevencion las medidas no farmacolégicas de salud publica como el uso de
cubrebocas, el distanciamiento social y el evitar los lugares concurridos y poco
ventilados, siguen siendo fundamentales e insustituibles y deben, por tanto,
promoverse continuamente.

A continuacién, se describe la posicion del PME sobre el uso de ivermectina sola,
azitromicina sola y de ivermectina combinada con azitromicina contra COVID-19:

e Como resultado de la revision de la literatura disponible hasta el momento, y
con base en el andlisis de los resultados obtenidos de ensayos clinicos y
otros estudios que se han publicado o se encuentran en pre-publicacién, se
concluye que no existe evidencia cientifica suficiente para recomendar el uso
de ivermectina sola o en combinacion con azitromicina, como tratamiento de
la COVID-19 en ninguna de sus etapas. Tampoco existe evidencia de utilidad
de ivermectina en la profilaxis de la infeccién por SARS-CoV-2.
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e EI PME concluye que hacen falta ensayos clinicos con disefio apropiado,
para poder determinar la eficacia y seguridad real y por lo tanto, recomienda
que el uso de ivermectina sea exclusivamente bajo protocolos de
investigacion en ensayos clinicos controlados.

e Por otro lado, ningun antibiético incluida la azitromicina, ha demostrado
eficacia para tratar las enfermedades virales, tal como la infeccion por virus
SARSCoV-2. En personas con COVID-19, el uso de antibioticos debe
limitarse al tratamiento de infecciones bacterianas asociadas. Estudios
controlados recientes en pacientes con COVID-19 muestran la falta de
eficacia del uso de azitromicina. La azitromicina no debe usarse como
profilaxis ni como tratamiento de la COVID-19.

Por lo anterior, se hace un llamado para evitar el uso de medicamentos contra COVID-19,
sin sustento cientifico sobre su seguridad y eficacia. Es importante y necesario prescribir
medicamentos para COVID-19 basados en la mejor informacion disponible e informar
debidamente al paciente cuando se prescriben medicamentos sin evidencia comprobada
contra esta enfermedad.

XX. La Secretaria del Trabajo y Prevision Social anunci6 el 28 de enero de 2021 a
través de su pagina web el Comunicado Numero 0005/2021 La Secretaria del
Trabajo y Prevision Social reconoce que el contagio por SARS-Cov-2 puede
constituir una enfermedad de trabajo, sefalando:

Ciudad de México a 28 de enero de 2021

Respecto del exhorto de la Comisién Permanente del H. Congreso de la Union -
Camara de Diputados, se hace del conocimiento de la opinion publica que la
Secretaria del Trabajo y Previsién Social, en el marco de la Comision Consultiva
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, constituy6 en febrero del afio 2020 la
subcomision para la Actualizacion de la Tabla de Enfermedades de Trabajo.

El reconocimiento de la afectacion por SARS-Cov-2 como enfermedad de trabajo,
esta sustentado en el articulo 475 de la Ley Federal del Trabajo que define como
enfermedad de trabajo “todo estado patoldgico derivado de la accion continuada de
una causa que tenga su origen o motivo en el trabajo, o en el medio en que el
trabajador se vea obligado a prestar sus servicios”, que tiene como resultado
secuelas o la muerte del trabajador.
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El Coronavirus SARS-Cov-2 ya se encuentra contemplado como enfermedad de
trabajo en el articulo 513 de la Ley Federal del Trabajo, especificamente en la
fraccion 136, relativa a la virosis (hepatitis, enterovirosis, rabia, psitacosis,
neumonias a virus, mononucleosis infecciosa, poliomielitis y otras).

En este sentido también, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) publico el
pasado 3 de abril de 2020 los “Criterios de calificacidon para casos con coronavirus
como enfermedad de trabajo”’, donde se establecen mecanismos para poder
reconocer esta enfermedad no sélo en los casos de las personas trabajadoras del
mismo Instituto, sino para todas las personas trabajadoras afiliadas al IMSS.

Con estos Criterios, las personas trabajadoras que soliciten una incapacidad
temporal por causa de SARS-Cov-2, recibiran el beneficio del seguro de riesgos de
trabajo del Instituto, siempre y cuando las investigaciones determinen la causa-
efecto, trabajo-dafio.

XXI. La Secretaria de Salud a través de su pagina web difundio el 28 de enero de
2021 el Comunicado No. 039. Publica Secretaria de Salud Aviso
epidemioldgico COVID-19 durante el embarazo, en el que sefala lo siguiente:

e Las mujeres embarazadas y en puerperio tienen mayor riesgo de presentar
formas graves de COVID-109.

En la conferencia de prensa sobre coronavirus COVID-19, el Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR), y la Direccién General de
Epidemiologia (DGE), publicaron el dia de hoy el Aviso epidemiolégico COVID-19
durante el embarazo, debido a que las mujeres embarazadas y en puerperio tienen
mayor riesgo de presentar formas graves de COVID-19, inform¢ el titular de la DGE,
Joseé Luis Alomia Zegarra.

Alomia Zegarra afirmé que a través del aviso, que se puede consultar en
http://bit.ly/3iXPYOp se recomienda a todo el Sistema Nacional de Salud estar alerta
y brindar atencién preventiva y médica a toda mujer embazada o en puerperio.

Al respecto, la directora general del CNEGSR, Karla Berdichevsky Feldman, dijo
gue la atencion médica del embarazo es un servicio esencial, por lo que permanece
abierto y es gratuito.
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En el contexto de la pandemia, desde el afio pasado estda disponible en
www.coronavirus.qob.mx el Lineamiento para la prevencion y mitigacion de COVID-
19 en la atencion del embarazo, parto, puerperio y de la persona recién nacida, que
contiene informacidon que orienta sobre sefiales de alarma como disminucién de
movimientos fetales a partir de la semana 28 del embarazo, salida de liquido o
sangrado durante la gestacion, entre otros que requieren atencion médica
inmediata, preciso.

El documento también proporciona datos sobre los sintomas de COVID-19, como
tos, estornudos, fiebre, dolor de cabeza y de garganta, escurrimiento nasal y ojos
rojos. En casos graves y que requieren atencion inmediata, se puede presentar
dificultad para respirar, dolor en masculos o articulaciones.

La especialista indico que en la segunda mitad del embarazo las mujeres tienen
mayor riesgo de contagio y a la fecha 10 mil 504 mujeres embarazadas han dado
resultado positivo al virus SARS-CoV-2.

Berdichevsky Feldman recomendo a las mujeres en etapa de puerperio mantener
la sana distancia de otras personas, lavado frecuente de manos, uso de cubrebocas,
cambio de ropa constante y asistencia por parte de algun familiar.

La funcionaria puntualizé que los servicios esenciales en salud sexual y reproductiva
contindan abiertos y son gratuitos. Ante cualquier duda, inquietud o consulta se
puede marcar a la Linea Materna 800 6283 762 y al de la Unidad de Inteligencia
Epidemiolégica 800 00 44 800 en caso de presentar sintomas de COVID-19.

Durante la conferencia sobre coronavirus, el subsecretario Hugo Lépez-Gatell
Ramirez resaltd que el Gobierno de México esta por cumplir la meta de vacunacion
a personal de salud de los sectores publico y privado que atiende pacientes COVID-
19. A la fecha se han aplicado 657 mil 842 dosis, de las 766 mil 350 enviadas a
nuestro pais.

Del total de personas vacunadas se han notificado cinco mil 249 Eventos Asociados
a Vacunacion e Inmunizacion (Esavi), principalmente mareo, dolor de cabeza,
nausea y otras reacciones leves. Solo 43 han tenido reacciones graves, de las
cuales 41 se han recuperado y solo dos permanecen hospitalizadas.
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XXII. El Instituto Mexicano del Seguro Social el 28 de enero de 2021, a través de su
pagina web publicé el Comunicado No. 043/2021 A partir del 29 de enero, la
poblacion pensionada del IMSS podr& cobrar el pago correspondiente a
febrero, que dice:

e Este mes la prestacion incluye el aumento anual conforme al indice Nacional
de Precios al Consumidor.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) informa a sus més de 3.9 millones
de pensionados(as) que el pago correspondiente al mes de febrero, quedara
depositado a partir de mafiana viernes 29 de enero.

Este mes, la prestacion incluye el aumento anual que se otorga a las pensiones
conforme al Indice Nacional de Precios al Consumidor (INPC).

Como se ha hecho durante la emergencia sanitaria por COVID-19, el Seguro Social
exhorta a la poblacién pensionada adulta mayor de 60 afios a retirar sus recursos
en una fecha posterior al dia de pago, a fin de evitar aglomeraciones y seguir los
protocolos sanitarios en las sucursales bancarias.

El IMSS también sugiere realizar compras con tarjetas bancarias en
establecimientos autorizados, retirar los recursos en tiendas de autoservicio y
utilizar los servicios de banca en linea para el pago de bienes y servicios.

Para cualquier situacion relacionada con el pago de la prestacibn o mayor
informacion sobre corresponsales bancarios, podran comunicarse al numero
telefonico 800 623 2323, en la opcidon numero tres "Pensionados”, para recibir
asesoria de un representante del IMSS.

XXIIl. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 29 de enero de
2021 el Comunicado No. 038. Personal de centros de salud mental y
adicciones tienen garantizada vacunacion contra COVID-19:

e Se aplicaran los mismos criterios de priorizacion para inmunizar a
profesionales en la primera linea de atencion.

El Gobierno de México garantiza la aplicacion de la vacuna contra el virus SARS-

CoV-2 para el personal de salud que atiende en forma directa a pacientes con
COVID-19 en las unidades de salud mental y adicciones.
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Desde el inicio de la pandemia, la Secretaria de Salud, a través de las instituciones
especializadas en salud mental y adicciones, atiende a personas con COVID-19
mientras enfrentan ademas algun padecimiento mental o de adicciones que
requieren atencién ambulatoria u hospitalizacion, por lo que es fundamental
proteger al personal que labora en unidades médicas y psiquiatricas ante cualquier
posibilidad de contagio con las medidas de seguridad sanitaria que se aplican en
todos los hospitales publicos y privados del pais.

El suministro de vacunas contra el virus SARS-CoV-2 se realiza con base en los
criterios de priorizacién para quienes se encuentran en la primera linea de atencion,
gue incluye 11 categorias profesionales como medicina, enfermeria, inhaloterapia,
radiologia, laboratorio, camilleria, limpieza e higiene, operacion de ambulancias,
preparacion de alimentos, trabajo social y asistencia médica.

Durante esta pandemia por COVID-19, el Gobierno de México es consciente de la
importante labor que desempefia el personal de los servicios de salud mental y
adicciones del pais en los tres niveles de atencion, debido a que la afectacion se da
en los ambitos fisico, mental, social y familiar, y hace de la salud mental una
prioridad para la recuperacién y bienestar de pacientes y sus familias.

XXIV. La Secretaria de Salud publicé el 29 de enero de 2021 en el Diario Oficial de
la Federacion, el ACUERDO por el que se establecen los Lineamientos
Técnicos Especificos para la Reapertura de las Actividades Econdmicas, el
cual sefala lo siguiente:

ACUERDO

UNICO.- El presente Acuerdo tiene por objeto establecer los Lineamientos Técnicos
Especificos para la Reapertura de las Actividades Econdmicas.

TRANSITORIO

UNICO.- El presente Acuerdo entrara en vigor el dia de su publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion.

LINEAMIENTOS TECNICOS ESPECIFICOS PARA LA REAPERTURA DE LAS
ACTIVIDADES ECONOMICAS

1. AMBITO DE APLICACION Y OBJETIVO

Los presentes lineamientos técnicos son de aplicacion general para todos los
centros de trabajo, y tienen por objetivo establecer las medidas especificas que las
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actividades econémicas deberan implementar en el marco de la estrategia general
para la Nueva Normalidad, para lograr un retorno o la continuidad de las actividades
laborales seguro, escalonado y responsable. Para la elaboraciéon de este
documento se contd con la participacion coordinada de la Secretaria de Salud, la
Secretaria del Trabajo y Prevision Social, la Secretaria de Economia, asi como del
Instituto Mexicano del Seguro Social.

Con el fin de que los centros de trabajo puedan identificar las medidas obligatorias
para el retorno o la continuidad de sus labores, se contemplan cuatro dimensiones
gue deberan considerarse: el tipo de actividad (esencial o no esencial), el tamafio
del centro de trabajo, el nivel de alerta sanitaria de la ubicacion del centro de trabajo,
asi como sus caracteristicas.

Asimismo, se incluyen listas de comprobacion de medidas que facilitan a todos los
centros de trabajo la identificacion de las medidas necesarias a implementar,
recursos de capacitacion (CLIMSS) y de asesoria por parte del IMSS, y un
mecanismo en linea a través del cual los centros de trabajo esenciales deberan
obligatoriamente autoevaluar su cumplimiento, y el resto de los centros de trabajo
lo podra hacer de forma voluntaria (obtener distintivo IMSS).

5. ESTRATEGIAS GENERALES DE PROMOCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD
SANITARIA EN EL ENTORNO LABORAL

Los centros de trabajo deberan implementar obligatoriamente las siguientes
estrategias de control para contener la diseminacion del COVID-19,
independientemente del resultado del proceso de categorizacion establecido en los
presentes lineamientos.

A. Promocion a la salud

Implica la orientacién, capacitacion y organizacion de las personas trabajadoras
para prevenir y controlar la propagacion del coronavirus causante de COVID-19 en
sus hogares y, de manera muy importante, en eventos sociales y durante los
trayectos en el transporte publico o privado que proporcione la empresa, incluyendo
las siguientes:

Informacién general sobre el SARS-CoV-2 (COVID-19), los mecanismos de

contagio, sintomas que ocasiona y las mejores maneras de prevenir la
infeccion y el contagio de otras personas.
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La importancia que tiene el no acudir al trabajo o reuniones sociales con
sintomas compatibles con COVID-19 para no ser un riesgo de potencial
contagio para otras personas.

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon, o bien, usar soluciones
a base de alcohol gel al 60%.

La préactica de la etiqueta respiratoria: cubrirse nariz y boca al toser o
estornudar con un pafiuelo desechable o el angulo interno del brazo.

No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable vy tirarlo a
la basura; después lavarse las manos.

No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas, sitios
cerrados, transporte, centros de reunion, entre otros.

Mantener una sana distancia (al menos a 1.5 metros) durante los contactos y
recordar la importancia de usar cubrebocas u otras barreras en el transporte
publico.

Establecer un programa de capacitacién para el personal directivo o gerencial
sobre las acciones y medidas para prevenir y evitar cadenas de contagio por
COVID-19, por lo que puede hacerse uso del material disponible en la
plataforma:

Dar a conocer a las personas trabajadoras el teléfono de emergencia de la
autoridad sanitaria (911).

Para facilitar las labores de difusion en los centros de trabajo, se pone a
disposicion de las personas trabajadoras infografias y material de
comunicacion elaborado por el Gobierno de México, en el siguiente enlace:
https://coronavirus.gob.mx/

B. Proteccion a la salud

B.1 Sana distancia

Implementaciéon de las medidas de sana distancia en el ambito laboral de
conformidad con lo siguiente:
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A. jQuédate en casa!: Cuando una persona presenta sintomas de enfermedad
respiratoria o relacionados con COVID-19, debera quedarse en casa, solicitar
asistencia médica y en su caso su incapacidad digital y;

B. Sana distancia en el centro de trabajo. La modificacién de habitos para
favorecer una distancia minima de 1.5 metros entre las personas; la
disminucion de la frecuencia de encuentros, incluyendo la adecuacion de los
espacios y areas de trabajo para reducir la densidad humana en ambientes
intramuros y extramuros durante los niveles maximo, alto y medio, para lo
cual se deberén establecer como minimo las siguientes estrategias:

Evitar el hacinamiento en espacios y garantizar la disponibilidad permanente
de agua potable, jabon, papel higiénico, gel a base de alcohol y toallas
desechables para el secado de manos.

Establecer horarios alternados de comidas, bafios, uso de casilleros y
actividades cotidianas para reducir el contacto entre personas.

Incrementar el nUmero de vehiculos destinados al transporte de personal,
con el fin de reducir el hacinamiento y la posibilidad de contagios,
manteniendo una sana distancia, el uso de cubrebocasy la ventilacién natural
del transporte.

B.2 Control de ingreso-egreso

Se debera instrumentar un control de ingreso-egreso de las personas trabajadoras,
clientes y proveedores que permita lo siguiente:

Establecer un filtro de acuerdo con lo establecido en el "Lineamiento general
para la mitigacion y prevencion de COVID-19 en espacios publicos cerrados"
para la identificacion de personas con infeccion respiratoria aguda.

Para las personas trabajadoras que se detectaron con signos de
enfermedades respiratorias y/o temperatura corporal mayor a 37.5 °C,
designar un area de estancia y aislamiento, dotarlas de un cubrebocas y
remitirlas al domicilio particular o a los servicios médicos, y cuando sea
procedente asistir a las personas trabajadoras para el tramite de su
incapacidad digital.

Proporcionar solucion gel a base de alcohol al 60% para el lavado de manos

y verificar el uso apropiado de cubrebocas para todas las personas que
ingresen o egresen del centro de trabajo.
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Establecer entradas y salidas exclusivas del personal; en caso de que se
cuente con un solo acceso, éste se debera dividir por barreras fisicas a fin de
contar con espacios especificos para el ingreso y salida del personal.

B.3 Medidas de prevencion de contagios en la empresa

Los centros de trabajo deberan instrumentar acciones enfocadas a reducir el riesgo
de contagios, es decir, para evitar la entrada del virus en sus instalaciones. Entre
éstas quedan comprendidas cuestiones de higiene, limpieza y sana distancia.

Proveer dispensadores con soluciones a base de alcohol gel al 60% a libre
disposicion del personal en distintos puntos del centro de trabajo.

Proveer productos sanitarios y de equipo de proteccién personal a las
personas trabajadoras, incluyendo cubrebocas, lentes protectores y caretas.

Contar con depdésitos suficientes de productos desechables y de uso
personal, procurando la limpieza continua de los mismos.

Garantizar que los sanitarios cuenten con lavamanos y con condiciones
adecuadas para la limpieza del personal (agua, jabon y toallas de papel
desechable).

Establecer un programa de limpieza y mantenimiento permanente del centro
de trabajo y los lugares de labor, incluidos los destinados a los servicios de
alimentos, de descanso y, en su caso, de pernocta, utilizando los productos
de limpieza adecuados para prevenir la propagacion del virus.

Promover que las personas trabajadoras no compartan herramientas de
trabajo u objetos personales sin la desinfeccién adecuada.

En caso de ser posible, favorecer la ventilacion natural en espacios comunes
o de mayor concentracion de personal, ademas de aquellas areas de trabajo
con gran afluencia de personal.

Revisar el funcionamiento de los sistemas de extraccién, en caso de contar
con estos, ademas de dar mantenimiento y cambios de filtro para su correcta
operacion.

Sefalizar las areas comunes (como bafios, vestidores, casilleros, cafeterias,

comedores y salas de juntas) con marcas en el piso, paredes y/o mobiliario,
recordando la distancia minima de 1.5 metros entre personas.
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Establecer una politica de control de visitas, proveedores y contratistas, con
el fin de prevenir el riesgo de contagio originado en personas ajenas al centro
de trabajo.

Implementar una politica para el uso de las escaleras y elevadores
manteniendo la sana distancia, evitando tocar en la medida de lo posible las
superficies, y procurando su limpieza constante.

B.4 Uso de equipo de proteccion personal (EPP)

Los centros de trabajo deberan proporcionar equipo que permita minimizar el riesgo
de infeccion en las personas trabajadoras en el desempefio de sus actividades. Con
el fin de evitar el riesgo de contagio, las personas empleadoras deberan distribuir
entre la poblacion trabajadora el siguiente equipo:

Cubrebocas de preferencia lavable, a fin de proteger el medio ambiente
(capacitar sobre su limpieza y reemplazo).

Para el caso del personal que atiende al publico, se debera proporcionar
ademas protector facial o lentes de seguridad con proteccion lateral, superior
e inferior de ojos.

En los puestos de trabajo donde haya exposicion a agentes quimicos
contaminantes, debera utilizarse el EPP convencional que sefalen las
Normas Oficiales Mexicanas vigentes y aplicables en la materia. En los
tiempos en que el personal no tenga la exposicibn se deberd utilizar
cubrebocas y lentes de seguridad o protector facial (se puede omitir el uso
de protector facial y lentes de seguridad si existen barreras fisicas entre
personas trabajadoras).

Los puestos de trabajo donde se presente una muy alta exposicidon a fuentes
conocidas o sospechosas de SARS-CoV-2, como las personas trabajadoras
del cuidado de la salud, que realizan procedimientos que generan aerosoles,
deberan usar cubrebocas N95, guantes, bata y proteccion de ojos y cara.

6 VIGILANCIA Y SUPERVISION
Son las acciones para constatar la correcta implementacion de todas las medidas
en las empresas o el centro de trabajo, las cuales seran responsabilidad del comité

0 persona designada para estas tareas.

Verificar el establecimiento de las medidas de prevencion y proteccion en el
centro de trabajo.
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Verificar la provision constante de agua, jabon y toallas desechables, y de
soluciones a base de alcohol gel al 60% en todas las areas de las empresas
y centros de trabajo.

Monitorear las disposiciones que establezcan las autoridades competentes
para las posibles modificaciones de las acciones a seguir en el centro de
trabajo.

Llevar el registro y seguimiento del personal en resguardo domiciliario
voluntario y evaluar posibles casos de contagio.

Establecer un mecanismo de seguimiento de personas trabajadoras en
aislamiento y, en caso de ser necesario, contactar a la autoridad sanitaria
estatal en los nameros disponibles en https://coronavirus.gob.mx/contacto/

7 MEDIDAS DE PROTECCION PARA LA POBLACION VULNERABLE EN
CENTROS DE TRABAJO UBICADOS EN REGIONES DESIGNADAS DE ALERTA
ALTA E INTERMEDIA

Los centros de trabajo ubicados en una region considerada de riesgo alto y medio
(naranja y amarillo), deberan implementar medidas diferenciadas que permitan
disminuir el riesgo de la poblacién en situacién de vulnerabilidad, asi como
contrarrestar las posibles afectaciones a los centros de trabajo y al personal.
Asimismo, se debera considerar suspender o flexibilizar la asistencia a los centros
de trabajo de personas trabajadoras que conviven en su hogar o tienen a su cargo
el cuidado de menores de edad, personas adultas mayores y personas en situacion
de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio.

Las poblaciones en situacion de vulnerabilidad son aquellas que debido a
determinadas condiciones o caracteristicas de salud son mas propensas a
desarrollar una complicacion o morir por COVID-19. Por ejemplo: mujeres
embarazadas o lactando, personas con obesidad, personas adultas mayores de 60
afos, personas que viven con diabetes e hipertension descontroladas, VIH, cancer,
con discapacidades, trasplante, enfermedad hepatica, pulmonar, asi como
trastornos neuroldgicos o del neurodesarrollo (epilepsia, accidentes vasculares,
distrofia muscular, lesion de médula espinal).

Se recomienda que antes del regreso o dentro del primer mes de haber regresado
al trabajo se les otorguen las facilidades para acudir a consulta con su médico
familiar o médico de empresa para evaluar su control y fortalecer las medidas
higiénico dietéticas, estilos de vida y farmacolégicas. Las personas trabajadoras con
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diabetes, hipertension y cardiopatias deberan acudir a su médico para revision al
menos cada tres meses.

Es importante recordar que, en los centros de trabajo ubicados en localidades
caracterizadas de alerta maxima, esta prohibido que las personas en situacion de
vulnerabilidad acudan a trabajar y que, en los casos de alerta baja, se debera
prestar especial atencién a dicho personal, independientemente de que no sera
necesario implementar medidas especiales.

Para los casos de alerta alta e intermedia se recomienda lo siguiente:

e Priorizar el trabajo a distancia con el fin de evitar la asistencia al centro de
trabajo y reducir el riesgo de contagio del personal en condicién de
vulnerabilidad.

e En caso de no ser posible hacer trabajo a distancia, los centros de trabajo
deberan designar un comité o persona responsable de garantizar las
siguientes medidas especiales:

a. ldentificar para cada departamento o area del centro de trabajo al personal
en situacion de vulnerabilidad.

b. Cerciorarse de que dicha poblacion cuente con equipo de proteccion
personal desechable y con soluciones a base de alcohol gel al 60% a
disposicion permanente.

c. Verificar el establecimiento de medidas que resulten en una reduccion de
densidad humana en los espacios de trabajo, garantizando una distancia
minima efectiva entre las estaciones de trabajo de 1.5 metros.

d. Permitir el ingreso en horarios diferentes al resto del personal, para evitar los
horarios pico en el transporte publico o en el transporte de personal.

e. Establecer zonas exclusivas en area de alimentos, comedores y/o vestidores,
para reducir el riesgo de exposicion del personal en mayor riesgo. En caso
de no ser posible establecer zonas exclusivas, se deberan establecer
horarios diferenciados para reducir el riesgo de contagio del personal
identificado como vulnerable.

Finalmente, debera considerarse gque los procesos en los que participa personal en
situacion de vulnerabilidad pueden verse afectados, por lo que debera garantizarse
gue la implementacion de estas medidas no se utilice para discriminar o limitar su
derecho al trabajo.
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8 MEDIDAS DE SEGURIDAD SANITARIA EN EL ENTORNO LABORAL

Las medidas de seguridad sanitaria en el entorno laboral que se presentan
enseguida deberadn ser implementadas por los centros de trabajo para su
continuidad o regreso a labores. El correcto cumplimiento de las medidas sera
responsabilidad del centro de trabajo, para lo cual podra auxiliarse del comité o
persona responsable designada para tal efecto.

Ademas de la obligacién de instrumentar las acciones incluidas en los presentes
lineamientos en general y en el presente apartado en particular, todos los centros
de trabajo esenciales deben autoevaluarse obligatoriamente en la herramienta
disponible para ello en la pagina www.nuevanormalidad.gob.mx. Dicha herramienta
sera de wuso voluntario para todos los centros de trabajo restantes,
independientemente de su tamafio.

A partir de la entrada en vigor de la Nueva Normalidad el 1 de junio de 2020 no es
necesario la obtencidbn de permiso previo alguno para reiniciar o continuar
operaciones, por lo que el ejercicio de autoevaluacién serd una herramienta de
apoyo para las empresas y centros de trabajo y en ningun caso equivaldra a un
permiso previo para su operacion. La obligacion de los centros de trabajo se
circunscribe al cumplimiento de las medidas establecidas en los lineamientos, por
lo que, en caso de ser inspeccionadas por la autoridad federal competente, deberan
demostrar que cumplen con dichas medidas.

XXV. El Instituto Nacional de Geriatria INGER, dio a conocer el 29 de enero de
2021 a través de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Te invitamos a conocer mas sobre las recomendaciones realizadas por personas
especializas en #SaludPublica compiladas en el documento "Recomendaciones
para la atencién de la pandemia por #COVID19 en México".

—\Ver el documento:
https://insp.mx/avisos/recomendaciones-pandemia
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XXVI. El Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 29 de enero de 2021 a
través del Portal de Internet COVID19 CDMX, una nota en la que anuncié que
continuamos en Seméforo rojo del 29 de enero al 5 de febrero:

TRANSCRIPCION DE LAS PALABRAS DE LA JEFA DE GOBIERNO, CLAUDIA
SHEINBAUM PARDO; DE LA SECRETARIA DE SALUD, OLIVA LOPEZ
ARELLANO; DEL TITULAR DE LA AGENCIA DIGITAL DE INNOVACION
PUBLICA, JOSE ANTONIO PENA MERINO; Y DEL SECRETARIO DE
MOVILIDAD, ANDRES LAJOUS LOAEZA, DURANTE VIDEOCONFERENCIA DE
PRENSA.

JEFA DE GOBIERNO, CLAUDIA SHEINBAUM PARDO (CSP): Entonces les vamos
a presentar, a partir de mafiana -como ustedes saben- se integran a las actividades
esenciales algunas actividades productivas definidas por el Gobierno de México con
estrictas, muy, muy estrictas medidas sanitarias. Al mismo tiempo, estamos ya
iniciando -lo vamos a presentar aqui y se va a fortalecer en las proximas semanas-
, un modelo de vigilancia epidemiol6gica con una informacién muy, muy clara a la
ciudadania, sobre todo, a aquellos que tengan sintomas de enfermedades
respiratorias para que nos ayuden a evitar contagios y también a toda la ciudadania
con la sefial, la informacién de que la ciudad esta en seméforo rojo y que es
fundamental que sigamos protegiéndonos tanto nosotros mismos de ser
contagiados como proteger a los demas.
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Al mismo tiempo, para evitar saturacion en el transporte publico se estan
presentando ciclovias emergentes que van a estar a prueba para ver su operacion,
su funcionamiento, pero tienen el objetivo de promover la bicicleta para evitar la
saturacion del transporte publico.

SECRETARIA DE SALUD, OLIVA LOPEZ ARELLANO (OLA): Tenemos que seguir
protegiéndonos todas las personas y protegiendo a los demas; esto es fundamental,
es el mensaje, protégete y protege a los demas. El Coronavirus esta presente, estan
contagiandose las personas y por lo tanto, las medidas son fundamentales; en
semaforo rojo seguimos solo saliendo para actividades esenciales, el mensaje es
evitar salir.

El uso de cubrebocas... si tenemos que salir el uso de cubrebocas es vital — el uso
correcto-; lavarse las manos, todas las medidas que ya se ha sefialado de higiene.
Lavarse las manos con frecuencia usando aguay jabon, usar gel antibacterial al 70
por ciento de alcohol, la Sana Distancia, eliminar totalmente el saludo de mano, el
abrazo, los saludos de beso y sobre todo, mantener la Sana Distancia.

Como ya se ha sefialado, no tocar la cara, la nariz, la boca, los ojos, porque el
Coronavirus lo que hace es... se transmite a través de las pequefias gotas de saliva
y por lo tanto la recomendacion es, cuando estemos en espacios donde hay
concentracion de personas, se recomienda no hablar y al estornudar o al toser el
angulo interno del codo es el punto donde debemos dirigir nuestro estornudo, es
fundamental.

Las medidas para las personas que tienen sintomas, aqui insistir, el autoreporte es
fundamental, el aislamiento, esto es una cosa de conciencia y de proteccion a los
demas; inmediatamente al identificar algan sintoma respiratorio lo que tenemos que
hacer es quedarnos en casa, quedarnos en casa y sobre todo, tratar de aislarnos si
tenemos, si convivimos con personas con comorbilidades y enviar... seguir
utilizando intensivamente el SMS 51515 con la palabra covidl9 o llamar a
LOCATEL, esto es importante porque es un elemento que nos ha permitido dar
seguimiento a muchas personas y nos ha permitido hacer filtros para identificar
aquellas personas que tienen sintomas graves, sintomas moderados, sintomas
leves y tener la posibilidad de visita.

En este momento, estamos canalizando mas brigadas y mas una actividad...
fortaleciendo la actividad de toma de muestras para hacer la prueba de PCR, hasta
ahora se han realizado 657 por 100 mil habitantes, queremos, practicamente
duplicar este objetivo.

Tenemos, con estas pruebas, la posibilidad de hacer seguimiento de casos y control
de brotes, identificar a los contactos. También tenemos como la estrategia general,
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y esto es fundamental. La estrategia general es un fortalecimiento de la atencién
primaria a la salud, qué significa esto, que vamos a trabajar mucho desde Salud en
territorios a través de un primer contacto, con censo nominal para personas con
enfermedades cronicas no transmisibles. Esto es fundamental porque sabemos que
los cuadros graves, los cuadros que se complican, los cuadros que llevan a
hospitalizacion estdn muy asociados, sobre todo, a hipertension, a diabetes y a
obesidad, entonces vamos a fortalecer este... vamos a desarrollar este censo
nominal, y a fortalecer el trabajo en territorios.

Y el sistema de seguimiento epidemiolégico tendra lo que ya se ha venido
desarrollando, el tamiz, a través del SMS vy telefonico, la canalizacién a una unidad
de salud sea hospitalaria o Centro de Salud, la posibilidad de hacer la prueba de
PCR si asi lo define este seguimiento clinico epidemiolégico y el rastreo de
contactos. Todo esto con el propésito de avanzar en territorios por la salud y en
barrios, y colonias libres de COVID-19. Ese es nuestro proposito.

TITULAR DE LA AGENCIA DIGITAL DE INNOVACION PUBLICA, JOSE ANTONIO
PENA MERINO (JAPM): Gracias, una parte importantisima, digamos, de esta
incorporacion de algunas actividades, reiterar que seguimos en el semaforo en color
rojo con todas las restricciones que ahi implica, es la implementacion en la Ciudad
de México con el liderazgo de la Secretaria de Salud y el acompafamiento de la
Agencia Digital de un sistema pues realmente exhaustivo y riguroso de seguimiento
epidemioldgico que les quiero explicar de manera muy simple.

Hay muchas formas cuando una persona desarrolla sintomas en las que
autoridades se pueden dar cuenta de que esta persona existe y tiene sintomas,
puede ser en el centro de trabajo que tienen varios filtros sanitarios, medida de
temperatura, etcétera; puede ser porque la persona se acerca directamente a un
Centro de Salud o bien, el resultado positivo en un laboratorio privado o el sistema
gue como ustedes saben, desde el 17 de marzo tenemos habilitado en la ciudad de
SMS que ademas se acompafia por supuesto de llamadas de LOCATEL y también
otros puntos de entrada como el sitio y Facebook.

Entonces hay una persona con sintomas, si esta persona tenemos el contacto
telefébnico que son la mayoria, casi por definicion, LOCATEL hace un segundo
tamizaje; en este segundo tamizaje -si se trata de una persona con comorbilidades
y, por ejemplo, hipertension, diabetes, obesidad- se le canaliza a un hospital como
ya se ha venido haciendo desde la tercera... toda la tercera fase, dada la
disponibilidad; y es importante sefialar que ahora cuando una persona se acerca a
un hospital o una clinica se le va a pedir aun cuando la atencién ocurra en la clinica
0 en el Centro de Salud, o el hospital que use el sistema de SMS.
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En caso de no tener forma de hacer el contacto telefonico, bueno, hay brigadas de
Salud en tu casa y con el apoyo de Participacion Ciudadana para hacer este
procedimiento en la vivienda, entonces lo que seguiria es un sistema de seguimiento
clinico y de pruebas, entonces en la ciudad como decia la secretaria, actualmente
tenemos una tasa de 660 por cada 100 mil habitantes que es una tasa muy similar
a la que tiene, por ejemplo, la ciudad de Seul. Pero queremos llegar a mil 500 que
es evidentemente pues un incremento importante; esto habilitando 114 centros de
salud como centros de testeo.

Entonces lo que ocurre, si tienes comorbilidad, LOCATEL... los médicos de
LOCATEL te van a guiar a un hospital, si no tienes comorbilidades y hay algun tipo
de sintomas, lo que haremos es canalizarte a un centro de prueba en donde te haran
pues la prueba y queremos que los resultados ocurran de manera rapida; en caso
de ser negativo hay un fin de tu confinamiento -a lo mejor tienes un catarro-, si sales
positivo y no requieres atencién hospitalaria entonces ahi la indicacion y es una
indicacion obligatoria, es aislarte 14 dias que es el tiempo que pasa la ventana de
contagio y en caso de ser necesario dadas las condiciones socioeconémicos por su
puesto se mantiene la entrega de kits médicos que incorporaran ademas, un
oximetro y el manual de uso de este oximetro para medir de manera oportuna
pérdidas en oxigenacion.

Ahora, la parte importantisima que es el centro del seguimiento epidemiolégico en
la ciudad, es un sistema de rastreo, este sistema de rastreo implica que si una
persona sale positiva la autoridad tiene noticia de esto, hacemos un rastreo
telefonico o presencial muy detallado de los dltimos tres dias antes de presentar
sintomas -esto es si sali a la tienda, si fui a ver a mi abuelita, que no tendrian que ir
a ver a sus abuelitas; si fui a una fiesta que tampoco tendrian que hacerlo, en fin-
todas las personas con las que por razones de salir a actividades esenciales tuve
algun tipo de interaccion.

Esto es importantisimo porque nos permite -de este listado de personas con las que
una persona que ya se confirmé positiva- nosotros a su vez, los contactaremos, los
buscaremos, evaluaremos sintomatologias y de ser necesario se les realizara la
canalizacion a un lugar para levantarse la prueba. Esto tiene tres ventajas y con
esto concluyo esta parte:

Una ventaja tiene que ver que no podemos... nos garantiza poder identificar de
manera oportuna y aislar a las personas positivas, y a las personas que hayan
estado expuestas a una persona positiva.

Segundo, nos permite hacer la reconstruccion de todas las cadenas de contagio

gue en términos epidemioldgicos son claves, y poder identificar zonas —en caso de
haberlos— de brotes locales.
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Y tercero, que es el tema que ustedes ya conocen ¢como llegar a las personas que
son positivas y no presentan sintomas? La forma de llegar a estas personas es
justamente en un inicio, via las personas que tuvieron sintomas y estuvieron
expuestas a una persona que eventualmente no tuvo sintomas, pero si se contagio.
Entonces, esto permite generar una cadena que identifique tanto a sintomaticos
como a no sintomaticos, y es una practica que se ha implementado en los casos
mas exitosos en el mundo como Corea, Alemania, etcétera, y que estaremos
implementando en la Ciudad de México, repito, con el liderazgo de la Secretaria de
Salud y el acompafamiento muy activo de la ADIP, especialmente LOCATEL.
Entonces, es importante.

Guias bésicas, esto es muy importante. Seguimos en color rojo, las medidas para
todos y todas, en realidad no han cambiado, es mas bien reiterar lo que sabemos,
pero nunca sobra.

Es evitar salir, es decir, salir Unicamente para actividades esenciales y de ser
posible una sola persona por hogar; el uso de cubrebocas en espacios abiertos y
cerrados, uso de googles o en su caso caretas, en lugares concurridos; lavado de
manos o bien el uso de gel y antibacterial al 70 por ciento de alcohol, especialmente
después de haber tenido algun tipo de contacto, por ejemplo, con monedas, billetes,
objetos; cargar siempre nuestro botecito de gel para ello.

Evitar tocarnos nariz, ojos, boca, mantener un minimo de un metro y medio de
distancia entre persona y persona; evidentemente como dijo la secretaria, no
saludar de beso, mano o abrazo; utilizar espacios y asientos asignados
sefaléticamente ya sea en lugares a los que se tiene que acudir 0 en el transporte
publico; esto es muy importante, no gritar, hablar en voz baja, entre mas subimos el
volumen, més gotitas emitimos al hablar, entonces, tratar de mantener voz baja.

Y de acuerdo a indicaciones que ustedes habran leido de la Secretaria de Trabajo
Federal, evitar el uso de bufandas, mascadas, collares, corbatas, barba y bigote en
el espacio de trabajo —exactamente—; y por supuesto estornudar en el angulo interno
del codo.

En el caso de actividades econémicas esenciales, ustedes saben, hay actividades
gue no se cerraron como venta de alimentos, aunque tienen reglas de operacion;
se incorporan construccién, se incorpora mineria, pero con reglas bastante
importantes, estas son reglas generales que es el uso de cubrebocas de todo el
personal y caretas -en caso de ser necesario en espacios cerrados- en todos los
centros de trabajo; lavado frecuente de manos -eso implica habilitar- y ademas uso
de gel antibacterial y facilitar por supuesto el gel; control de acceso y egreso para
medir temperatura o algun tipo de sintoma; sefalética de flujo, esto es
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importantisimo, un solo punto de entrada un solo punto de salida, evitar dobles
sentidos y esta sefialética tiene que estar marcado en los centros de trabajo.

Limpieza y desinfeccion frecuente de herramientas, en espacios compartidos o de
herramientas compartidas; privilegiar la ventilacion natural, y en su caso,
sanitizacion constante y obligatoria del sistema de ventilacion artificial;
escalonamiento de horarios y dias laborales en donde sea posible.

En caso de contagio la persona debera aislarse durante 14 dias y los centros de
trabajo como veian en el flujo anterior, debe notificar, en caso de tener un caso
positivo mas alla de que la Secretaria de Salud también lo hara, la poblacion
vulnerable debe permanecer en aislamiento y evitar trabajar presencialmente y por
supuesto todo, cualquier sintoma, cualquier caso que haya resultado positivo
notificarlo a LOCATEL o enviar la palabra covid al 51515.

Todos, para cada uno de los sectores no quisimos hacer una lista exhaustiva,
tenemos los lineamientos muy detallados para cada sector, tenemos las
indicaciones de sefialética para cada centro de trabajo y las reglas que deben seguir
en sus actividades, esto lo pueden encontrar en el sitio
covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias. Este sitio ademas, esta vinculado y es
muy importante enfatizarlo, con la plataforma que el IMSS —como ustedes saben-
ha habilitado para precargar informacion de empresas que reanudaran actividades
y ademas incluye en el sitio algunas guias generales para la poblacién en transporte
publico, en centro de trabajo, si voy a comprar, etcétera, son guias muy detalladas,
muy especificas.

Y si quiero enfatizar el tema de... aqui a lo mejor parece como una serie de
recomendaciones muy generales, las medidas sanitarias para los centros de trabajo
y los negocios que ya se incorporan son muy detalladas y estan disponibles en este
sitio.

Ademas, en este mismo sitio desde el 15 de junio vamos a habilitar un registro, esto
es muy importante y ojala nos ayuden a difundirlo, todos los negocios formales o
informales que vuelvan a iniciar actividades segun el color del semaforo, en este
caso por supuesto seguimos en semaforo rojo y son solo las actividades esenciales
mas los tres sectores que se incorporaron desde la federacién, tienen que ingresar
con LLAVE CDMX gque es la llave de acceso a la interaccion digital con el Gobierno;
tienen que elegir el sector, el nombre de la empresa —aqui- esa es la parte
importante, tienen que leer las medidas sanitarias y hacer clic para decir que leyeron
y que van a seguir estas medidas y que aceptan cumplir, por supuesto, con ellas y
esto les va a generar un certificado, este certificado ademas tiene un codigo QR.
Este certificado lo van a tener que pegar en los establecimientos, repito, en este
caso, por supuesto, solo aquellos que tienen actividades en el seméaforo rojo y los
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que se incorporan como el sector construccion, pero ustedes lo tienen que pegar en
sus establecimientos y esto es motivo de verificacion.

Esto lo que nos garantiza, es que leyeron las medidas que se comprometieron a
seguirlas y es parte importante del sistema de seguimiento epidemioldgico de la
ciudad. Y le pido al secretario de Movilidad, Andrés Lajous que nos cuente de las
ciclovias emergentes.

SECRETARIO DE MOVILIDAD, ANDRES LAJUOS LOAEZA (ALL): Qué tal, buenos
dias a todos y a todas, muchas gracias. Como saben, tenemos una... los centros
de atencion en la movilidad en la ciudad han tenido que ver con el
descongestionamiento del transporte publico, para eso se han tomado varias
medidas a lo largo de este periodo y como medidas adicionales estamos
implementando en este momento ciclovias emergentes que van en paralelo a dos
de los trayectos mas importantes de transporte publico en la ciudad que conectan
el sur, centro y norte, que conectan el oriente y el poniente de la ciudad.

Estos trayectos son a lo largo de la Linea 1 de Metrobus en el carril derecho de
Insurgentes y en el caso de la Linea 2 de Metrobus, que es Eje 4 Sur, también en
el carril derecho la mayor parte del tramo.

La ciclovia ya se empez0 a implementar la de Insurgentes, en este primer momento
-y sera una expansion gradual por la infraestructura que esto implica-, se estan
instalando ya 12 kildmetros que van desde Alvaro Obregén hasta Mixcoac, esos son
lo que empezo el dia de ayer y estara listo mafiana en la mafiana en todo ese tramo.

Las ciclovias consisten en balizamiento en ambos sentidos para sefializar que por
ahi van ciclistas; hay separadores con dovelas, que son las estructuras anaranjadas
de plastico que solemos usar para confinar obra y los confibuses, sefialamiento en
intersecciones y apoyo de personal de transito de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana y del equipo de radares de SEMOVI para garantizar la seguridad de las
personas.

Es importante recalcar que el trabajo que ha estado haciendo, y esto es en conjunto
la Secretaria de Movilidad, la Secretaria de Seguridad Ciudadana y la Secretaria de
Obras; el trabajo de la Secretaria de Obras se esta haciendo en buena medida con
material reciclado, son confibuses reciclados y también el material de sefalizacion
vertical sera reciclado.

En caso de esta infraestructura ciclista se conecta -y para nosotros es muy
importante-, que se conecte con la Red de Transporte Publico de la ciudad
justamente para que las personas puedan, en el caso de que asi lo considereny les
sea posible, usar la bicicleta como una alternativa al transporte publico.
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Entonces hay interconexion con el carril Busbici de Eje 7 Sur, donde hoy va el
trolebus, también con el carril Busbici en Eje 8 que también lo conocen y por ahi
circula RTP, y también con la Linea 1y Linea 2 de Metrobus; como es obvio la Linea
9, laLinea 12y con 56 cicloestaciones de ECOBICI. De tal manera que es una zona
donde las bicicletas son accesibles a las personas.

Sin embargo, adicional a esto -en la siguiente lamina- podemos ver que haremos
un préstamo gratuito de bicicletas en este primer tramo, justamente para las
personas que quieran optar por usar una bicicleta tendremos en disposicion
adicional a lo que ya se tiene de ECOBICI 150 bicicletas que se podran prestar a
las personas que se acerquen a los médulos que vamos a poner ahi y anunciaremos
en unos dias también ya una reduccion de 50 por ciento a nuevas inscripciones de
ECOBICI y un mes gratis a las renovaciones y estas inscripciones contaran con un
kit de bienvenida que incluye un cubrebocas, guantes ciclistas y toallitas
desinfectantes para que las personas puedan viajar con todas las medidas de
higiene.

Estas ciclovias y esta infraestructura evidentemente estaran en evaluacion e ird a
la par de cémo vayan los flujos en transporte publico, que como saben -y eso
también es importante decirlo-, mantendremos la dosificacion que se ha estado
haciendo en Metroblus y en el Metro para garantizar que las personas vayan con
Sana Distancia y en los espacios de transporte publico estén de forma ordenada
para garantizar asi estas condiciones. Muchas gracias.

JAMP: En el mismo sitio, en la misma liga que les compartimos al inicio,
regresamos a la liga para recordarla nada mas- es:
covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias Habra una serie de materiales
descargables para los centros de trabajo y estos son algunos ejemplos que se
pondran, por supuesto en lugares visibles, de trafico, comedores, etcétera, que
enfaticen las medias que se deben seguir para poder laborar en estos espacios. En
los sectores del seméaforo rojo que son esenciales en un principio, asi como también
en algunos establecimientos en los que en virtud de sus actividades tiene que haber
aun actividades como es el caso de venta de alimentos. Gracias.

CSP: Listo. Quisiera... si le pones la regla de oro y luego las otras dos muy rapido.
A ver, entonces el mensaje a la ciudadania es: uno, la regla de oro frente al COVID-
19 sigue siendo protégete y protege a los demas. Las cinco reglas basicas que
debemos seguir en semaforo rojo; evitar salir si no es necesario, si llegas a salir usa
cubrebocas, lavate las manos frecuentemente con agua y jabon y usa gel
antibacterial al 70 por ciento y/o usa gel antibacterial, mantén la Sana Distancia y
no te toques la cara, nariz, boca, o0jos, en el angulo interno de tu codo.
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Y también, como reglas basicas, si hay cualquier sintoma de enfermedad
respiratoria, es muy importante que hagan su mensaje al SMS o que llamen a
LOCATEL para poderles dar seguimiento en caso de que esta enfermedad esté
asociada a COVID-19, que tengan los sintomas, se seguira haciendo un diagnéstico
clinico, una orientacion para que si tienes estos sintomas no salgas de casa para
evitar contagiar y, al mismo tiempo, estamos buscando aumentar las pruebas para
saber si son positivos 0 negativos en este modelo epidemiol6gico que se ha estado
trabajando con la guia de la Secretaria de Salud del Gobierno de México. Entonces,
este es el mensaje, y de nuevo, seguimos en semaforo rojo, a la ciudadania, y hay
gue protegernos entre todos.

XXVII. La Jefatura de Gobierno, publicé el 29 de enero de 2021 en la version
vespertina de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el Aviso por el que se
modifica el Protocolo de Actuaciéon Interinstitucional para el manejo de
personas fallecidas por sospecha o confirmacién de COVID-19 en la Ciudad
de México, que dice:

PRIMERO . - Se modifica el numeral 13 del titulo V. CONSIDERACIONES
GENERALES para quedar de la siguiente manera:

“V. CONSIDERACIONES GENERALES

1.a12. ...

13. Para la autorizacion de los tramites de traslado, inhumacion o cremacion
en decesos de mas de 48 horas no serd necesario presentar carta de
estancia, carta de refrigeracion, tesis de embalsamamiento o carta
responsiva.

Se autoriza el traslado de personas fallecidas al interior de la Republica
Mexicana o al extranjero, extremando todas las medidas de seguridad
sanitaria.

Para la autorizacion de traslados de personas fallecidas que implican tiempos
prolongados se autoriza su embalsamamiento o la aplicacion de cualquier
otro procedimiento de conservacion, conforme al Reglamento de la Ley
General de Salud en materia de Control Sanitario de la disposicion de
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Organos, Tejidos y Cadaveres de Seres Humanos, utilizando el equipo de
proteccion personal en términos de lo establecido en los Lineamientos de
Manejo General y Masivo de Cadaveres por COVID-19 (SARS-CoV-2) en
México.

El traslado sera efectuado por las agencias funerarias extremando todas las
medidas sanitarias. Cualquier traslado fuera de las disposiciones legales
establecidas sera sancionado por las leyes civiles y penales aplicables.

14. ..

SEGUNDO. Se modifica el inciso a) del apartado A. Agencia de Proteccion
Sanitaria, numeral 1. Secretaria de Salud del titulo IX ACCIONES REALIZADAS DE
LAS DEPENDENCIAS Y AREAS INVOLUCRADAS; para quedar de la siguiente
manera:

“IX ACCIONES REALIZADAS DE LA DEPENDENCIAS Y AREAS
INVOLUCRADAS

1. Secretaria de Salud

A) Agencia de Proteccidon Sanitaria

a) Otorgar la autorizacion de los tramites funerarios de traslado, inhumacion
0 cremaciéon de personas fallecidas en términos de la normativa aplicable;
previa solicitud y cumplimiento de los requisitos correspondientes.

b)af)...
2.a4...

XXVIIl. La Jefatura de Gobierno, publico el 29 de enero de 2021 en la version
vespertina de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el Cuadragésimo Tercer
Aviso por el que se da a conocer el color del Seméaforo Epidemioldgico de la
Ciudad de México, asi como las medidas de proteccion a la salud que deberan
observarse derivado de la Emergencia Sanitaria por COVID-19, en el que sefiala
lo siguiente:

PRIMERO. ElI Comité de Monitoreo de la Ciudad de México, con base en los
indicadores epidemioldgicos de las autoridades sanitarias de los d&mbitos federal y
local, principalmente por los indices de ocupacion hospitalaria y los casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 en la Ciudad de México, asi como los
altos niveles de contagios, ha determinado que el color del Semaforo
Epidemioldgico en la Ciudad de México permanezca en ROJO hasta en tanto emita
otra determinacion.
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SEGUNDO. A partir del 1° de febrero de 2021 podran reanudar actividades en toda
la Ciudad los establecimientos mercantiles con atencién al publico al aire libre, para
lo cual podréan colocar un mostrador en su entrada, o bien, cuando las condiciones
fisicas lo permitan, colocando enseres frente a su local para la venta de sus
mercancias, con excepcidbn de centros y plazas comerciales, tiendas
departamentales, bares, cantinas, antros u homologos.

TERCERQO. Los establecimientos mercantiles referidos en el ordinal SEGUNDO del
presente Aviso deberan observar de manera estricta las medidas de proteccién a la
salud, tanto generales como especificas para cada sector, disponibles para su
consulta en el siguiente enlace electrénico
http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx, asi como las siguientes:

I. Los enseres deberan estar contiguos al establecimiento mercantil, ser
desmontables, sin que se encuentren fijos a la via publica;

Il. En el caso de que la calle no se haya peatonalizado, debera respetarse el paso
peatonal entre los enseres y el arroyo vehicular;

[ll. No se debera obstruir la accesibilidad para personas con discapacidad;

IV. Brindar servicio al publico de martes a sabado, desde las 11:00 y hasta las 17:00
horas;

V. Queda estrictamente prohibida la atencion al publico en el interior de los
establecimientos mercantiles; ésta debera ocurrir al exterior;

VI. Ademas de los enseres instalados, se debera colocar la sefialética indispensable
para asegurar que se mantenga la sana distancia de 1.5 metros en todo momento;
VII. Uso obligatorio de cubrebocas y careta para el personal;

VIII. Uso obligatorio de cubrebocas para los clientes; y

IX. Colocar en lugares visibles dispensadores de gel antibacterial con 70% de
alcohol, disponibles en todo momento.

Las actividades esenciales y aquellas que conforme al color del semaforo se
encuentren operando a la fecha del presente Aviso, cuyo listado se encuentra
disponible para su consulta en el siguiente enlace electrénico
http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx, continuardn sus actividades
conforme a las medidas establecidas para cada sector.

CUARTO. A patrtir del 1° de febrero de 2021, los establecimientos mercantiles con
giro de jardin de fiestas podran rentar sus instalaciones al aire libre para que las
actividades que conforme al color del seméaforo pueden operar, realicen la venta de
su mercancia o brinden sus servicios, debiendo observar de manera estricta las
medidas generales de proteccion a la salud, asi como las especificas, disponibles
para su consulta en el siguiente enlace electrénico:
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https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx/. Asimismo, tienen prohibido
realizar cualquier tipo de evento o reunion social y/o venta de bebidas alcohdlicas.

QUINTO. El Instituto de Verificacibn Administrativa, en coordinacion con las deméas
autoridades competentes de la Ciudad de México, realizaran las actividades de
supervision y vigilancia a las actividades que se encuentren operando, a efecto de
comprobar el cumplimiento de las medidas sanitarias generales y especificas de
proteccién a la salud establecidas para cada sector.

En caso de que en las visitas de supervision y vigilancia se constate algun
incumplimiento, la autoridad verificadora ordenard la suspension temporal total o
parcial de la actividad hasta por 15 dias naturales, sin perjuicio de cualquier otra
sancion que corresponda.

XXIX. La Jefatura de Gobierno, publicé el 29 de enero de 2021 en la version
vespertina de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el Aviso por el que se
modifica el Décimo Segundo Acuerdo por el gue se suspenden los términos y
plazos inherentes a los Procedimientos Administrativos, Tramites y Servicios
de la Administracion Publicay Alcaldias de la Ciudad de México, para prevenir
y controlar la propagacion del COVID-19; en los términos que se sefialan, en
el que sefala lo siguiente:

PRIMERO. Se modifica el numeral PRIMERO del Décimo Segundo Acuerdo por el
gue se suspenden los términos y plazos inherentes a los Procedimientos
Administrativos, Tramites y Servicios de la Administracion Publica y Alcaldias de la
Ciudad de México, para prevenir y controlar la propagacion del COVID-19; para
guedar de la siguiente manera:

“PRIMERO. Por razones de salud publica y con base en los indicadores de
las autoridades sanitarias de los &mbitos federal y local, asi como los datos
epidemiologicos con los que cuenta actualmente la Ciudad de México,
principalmente por la ocupacién hospitalaria de casos sospechosos o
confirmados de COVID-19, se suspenden los términos y plazos para la
practica de actuaciones y diligencias en los procedimientos administrativos
que se gestionan ante las Dependencias, Organos Desconcentrados y
Entidades de la Administracion Puablica, asi como en las Alcaldias de la
Ciudad de México, por el periodo comprendido del 30 de enero al 15 de
febrero de 2021; por lo que para efectos legales y administrativos, los dias
comprendidos en dicho periodo se considerardn como inhabiles.
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SEGUNDO. Se modifica el numeral TERCERO del Décimo Segundo Acuerdo por
el que se suspenden los términos y plazos inherentes a los Procedimientos
Administrativos, Tramites y Servicios de la Administracion Publica y Alcaldias de la
Ciudad de México, para prevenir y controlar la propagacion del COVID-19; para
guedar de la siguiente manera

“TERCERO.- Se exceptia de la suspension prevista en los ordinales
PRIMERO y SEGUNDO del presente acuerdo, lo siguiente:

a)ac) ..

d) El otorgamiento, seguimiento, extincion y revocacion de los Permisos
Administrativos Temporales, asi como el otorgamiento de los Titulos de
Concesion en términos de la Ley del Régimen Patrimonial y del Servicio
Puablico;

e)au)..”
XXX. El Gobierno de México el 02 de febrero de 2021, presentd en la conferencia

de prensa el esquema de registro para la vacunacion contra #COVID19, en el
gue sefiala:

Si eres persona mayor de 60 afios
de edad cumplidos, es tu turno
de registrarte para recibir la
vacuna contra el COVID 19 con
estos sencillos pasos

&
A

2. Introduce tu curp

1. Entra a la pagina

i

s o
MEXIE0

En este paso pueden
apoyarte amigos y
familiares que tengan
acceso a internet

3.- Verifica que tus
datos sean correctos
y selecciona la
opcién “si, quiero
vacunarmn"
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3.- Selecciona la
entidad y
municipio donde
actualmente estas
viviendo,

No importa si este domicilio
no coincide con tu
identificacion, lo
importante es saber donde
te ubicas actualmente para
registrarte en tu centro de

4.- Agrega el codigo
postalerg lo conoces

y teléfono tuyo y/o
de familiares para

poder contactarte

6.- Da clic en “Enviar”

7.- Una vez que te
aparezca este
mensaje, da clic en
“Gua
estara completado

Te proporcionara la fecha y

el lugar donde podras
acudir a vacunarte.
Recuerda, nadie puede

ar” tu registro

5.- En notas de contacto
puedes agregar mas
detalles como el horario
al que prefieres que te |
llamemos o si el
teléfono es de algun
familiar o amigo

vacunacion mas cercano

Z

9.- Una vez
que te hayas
registrado
espera la
llamada de
tu servidor
reeeesee———. de la nacién,

@

EL DiA DE TU CITA

1.- Llega a tu centro de
vacunacién con 15

B minutos de anticipacién,
bancarios, la vacunacion es solo debes llevar tu
TOTALMENTE GRATUITA identificacion oficial
3.-El .
#® 2. Preséntate con los personal "‘
servidores de la nacién, de salud o~
ellos registraran tu te |
asistencia para que pases aplicara _L
espera la vacuna :

J al area de

4.- Pasards al drea de
observacion durante 30
minutos

5.- Una vez concluidos los

30 minutos podras
retirarte del centro de
vacunacion

NO OLVIDES QUE AUN DESPUES DE LA
VACUNA DEBEMOS SEGUIR USANDO
CUBREBOCAS, REALIZANDO LA HIGIENE
DE MANOS Y GUARDANDO LA SANA
DISTANCIA

4.- Si lavacuna que te
aplicaron es de dos
dosis, te
contactaremos
nuevamente para
indicarte fecha y lugar
de tu segunda dosis.

AREA DE OBSERVACION

f‘"’

GOBIERNO DE

sommmvone | ) BIENESTAR

SECRITARIA DE BIEHESTAR
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CONSIDERACIONES GENERALES

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones
de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria de las
acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo posible, la
mejor atencidén a las personas mayores, asi como asegurar la continuidad en la
operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

No debemos olvidar

> Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucion, asi como a familiares o

visitas para los residentes.

» Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o
Residencia

» Mantener comunicacion constante con los familiares (de existir)

> Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores

y residentes, siguiendo la guia del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto

Nacional de las Personas Mayores, asi como de la Secretaria de Salud.

> Una vez identificados sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las

autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad
de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 55 5337-
1845 o al 800 00 44 800 y a la direccion de correo electrénico
ncov@dgepi.salud.gob.mx y siga sus indicaciones.

Estamos a sus oOrdenes en la pagina www.jap.org.mx, asi como, en el correo
atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informacion que hagan publica las
autoridades de salud.
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