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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicion las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente relacionadas
con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia sanitaria por
COVID-19.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccion a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del semaforo epidemiolégico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagacion del COVID-19, por ello les invitamos a estar
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.

MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION

l. El Gobierno de la Ciudad de México, anunci6 el 29 de enero de 2021 a traves
del Portal de Internet COVID-19 CDMX, que se mantiene semaforo rojo en la
Ciudad de México con actividades del programa “Reactivar Sin Arriesgar”:

*A partir de la proxima semana, se contempla la atencién de diversos comercios al
aire libre con estrictas medidas sanitarias, de martes a sdbado y hasta las 17:00
horas; la apertura de centros comerciales se aplaza al 8 de febrero.

* La Jefa de Gobierno destaco la responsabilidad de los habitantes en la capital del
pais, ya que ha permitido una tendencia en la disminucién de hospitalizaciones por
COVID-19 en los ultimos ocho dias.

El Gobierno capitalino informa que se mantiene el SEMAFORO EPIDEMIOLOGICO
COLOR ROJO EN LA CIUDAD DE MEXICO, por lo que Gnicamente se permiten las
actividades econdmicas esenciales y del programa “Reactivar sin arriesgar”, que
contempla la apertura de diversos comercios al aire libre con estrictas medidas
sanitarias, cinco dias a la semana (de martes a sabado) y horario de atencién hasta
las 17:00 horas.

La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, resalt6 la responsabilidad de los
habitantes en la capital del pais para atender el llamado de quedarse en casa y
desarrollar sus actividades con medidas sanitarias, ya que ha permitido una
tendencia en la disminucion de hospitalizaciones por Coronavirus (COVID-19) en
los ultimos ocho dias.
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“Primero agradecer a toda la ciudadania, realmente ha sido extraordinario el trabajo
de la gran mayoria, siempre hay excepciones, pero ha permitido que disminuyan
estos contagios (...) Por esta razén es que seguimos abriendo actividades,
particularmente en el comercio, pero queremos hacer esta prueba de que sea al
aire libre, incluido el Centro Histérico de la ciudad, de tal manera que la atencion de
los comercios sera a puerta del comercio”, expreso.

Sheinbaum Pardo dijo que con estas acciones que contempla de “Ciudad al Aire
Libre” también se mantienen las actividades econdmicas con atencion en
ventanillas, se evita permanecer al interior de lugares cerrados y en caso de ser
necesario, se realizardn modificaciones en la operacién de los comercios.

La mandataria capitalina indicé que es fundamental que las personas con sintomas
de COVID-19 o que hayan estado en contacto con un caso positivo de la
enfermedad, acudan a un Quiosco de la Salud para realizarse una pruebay de ser
positiva, se les brindara atencion y apoyo para que no sea necesario ir a un hospital.

“El llamado a la ciudadania es aguantemos un poco mas, el Gobierno de México
estd haciendo un gran esfuerzo por traer vacunas a nuestro pais; y en lo que llegan
las vacunas, aguantemos todavia un poco y sigamonos cuidando al maximo para
poder seguir evitando los contagios, disminuir las hospitalizaciones. Y este llamado
muy importante de si tienen sintomas, han estado cerca de una persona que tiene
COVID- que, por favor, asistan a un Quiosco a realizarse una prueba”, apunto.

El director general de Gobierno Digital de la Agencia Digital de Innovacion Puablica
(ADIP), Eduardo Clark Garcia Dobarganes, sefialé que se acordo6 con el Comité de
Monitoreo Epidemiologico priorizar las actividades econdmicas del programa
“‘Reactivar sin arriesgar’ para impulsar la economia local, ya que la evidencia
cientifica ha demostrado que, al aire libre el riesgo de contagio es mucho menor
debido a que permite la dispersidn de aerosoles y gotas que contienen el virus que
causa COVID-19.

Asimismo, las actividades econdmicas permitidas en comercios deberan cumplir
con las siguientes medidas sanitarias: no se permite la atencién al interior de los
establecimientos; uso obligatorio de cubrebocas en todo momento por todas las
personas y el personal que atiende debera usar también careta; sefalética al
exterior para mantener la sana distancia de 1.5 m entre personas en todo momento.
En la Ciudad de México, al dia de ayer, se han aplicado 132 mil 977 dosis de vacuna
contra COVID-19 a trabajadores de la salud de la primera linea que atienden la
enfermedad; de este total, 22 mil 100 ya son segunda dosis, es decir, 22 mil 100
personas que ya cumplieron ambas dosis.

ASISTENCIA PRIVADA



JUNTA DE
ASISTENCIA PRIVADA

o
l?f%’ o% GOBIERNO DE LA

nyAYY d CIUDAD DE MEXICO
W

} o)

Garcia Dobarganes informé que se ha apoyado a 5 mil 243 personas como parte
de la atencidn especializada con oxigeno en casa, de las cuales: mil 171 fueron el
Gobierno capitalino, 3 mil 893 por parte del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y 179 por el convenio con instituciones privadas.

Ademas, para reforzar el abastecimiento de oxigeno medicinal, se implementd una
campafa informativa con el fin de promover el retorno de los tanques de oxigeno
medicinal y otorgarlos a las personas que lo requieran. También se incrementaron
los puntos de recarga gratuita de tanques de oxigeno: Alcaldia Gustavo A. Madero,
Iztapalapa, Alvaro Obregén y Milpa Alta; de lunes a viernes con horario de 09:00 a
18:00 horas.

El Gobierno capitalino anuncié que se incrementara a 150 mil apoyos emergentes
a personas que trabajan en restaurantes formales y no formales; a la fecha, se han
realizado 101 mil 931 registros, donde se otorga un apoyo por 2 mil 200 pesos.
Ademas, se tienen 34 mil solicitudes de microcréditos a micro y pequefios negocios,
de los cuales, ya fueron dispersados 7 mil 543 y el resto siguen en proceso de
validacion; se entregan 10 mil pesos, a pagar en 2 afios con 4 meses de gracia y
una tasa del O por ciento de interés. Las personas se pueden registrar en
https://covid19.cdmx.gob.mx.

Indicé que las personas pueden realizarse la prueba COVID-19 en 230 puntos de
toma de muestra (Quioscos de la Salud, Centros de Salud y hospitales de la
Secretaria de Salud capitalina) en la Ciudad de México pueden ubicarlo tanto en
mensaje de texto SMS con la palabra “prueba” o “covid19” al 51515 y en la pagina
https://test.covid19.cdmx.gob.mx.

En los Hospitales COVID-19 de la capital se tiene una ocupacion hospitalaria total
del 86.87 por ciento, que en numeros totales significa 7 mil 244 pacientes
hospitalizados: 5 mil 416 sin intubacion y mil 828 con intubacion. En la Zona
Metropolitana del Valle de México se registran 9 mil 851 pacientes hospitalizados:
7 mil 502 sin intubacion y 2 mil 349 con intubacion.

“Esta tendencia en los ultimos 10 dias, donde estamos por primera vez abajo de lo
gue estabamos hace 10 dias después de mucho periodo de crecimiento continuo,
también nos indica lo mismo; de acuerdo con los modelos epidemioldgicos, una
transmision fuerte y la mayor transmision en el cambio del afio y una mejoria gradual
en las dltimas semanas de los contagios, que ya se traduce en afortunadamente,
en una reduccion en las hospitalizaciones”, indicé.

Sin embargo, sefalé que pese a la mejoria el Gobierno capitalino y las instituciones
de Salud del Gobierno de México trabajan continuamente en el aumento de la
capacidad hospitalaria. Ejemplo de ello, es que en el 22 Batallén de Chivatito de la
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Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA) se increment6 en 24 camas de terapia
intensiva y se amplio la red de gases medicinales para 150 camas. Ademas, de que
la proxima semana comenzard operacion el Hospital General de Topilejo con 81
camas, de las cuales, 66 son para atender pacientes COVID-19: 42 contaran con
ventilador mecanico y 24 seran de cuidados generales. Sumado a que se habilito la
Unidad Temporal IMSS, Lindavista con 40 camas adicionales. Para dicho
incremento se contratd a 890 trabajadores de la salud adicionales.

Sefiald que, en cuanto al Modelo Epidemioldgico para la ZMVM, el Valle de México
se encuentra por debajo de la capacidad maxima de hospitalizaciones que se
proyectaban para el 30 de enero (11 mil 322) al registrarse actualmente sélo 9 mil
851 hospitalizados.

La residencia de las personas hospitalizadas por COVID-19 reportada por el
Sistema de Vigilancia Epidemiologica de Enfermedades Respiratorias (SISVER)
corresponde en: 71.8 por ciento a habitantes de la capital del pais; 25.3 por ciento
al Estado de México y 3 por ciento a otros estados.

En tanto que la residencia de las personas hospitalizadas por COVID-19 en
unidades médicas temporales de la Secretaria de la Defensa Militar (SEDENA),
Secretaria de Marina (SEMAR), del Autédromo Hermanos Rodriguez que opera el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y la Unidad Temporal COVID-19 del
Centro Citibanamex, corresponde: 54 por ciento a habitantes de la Ciudad de
México, 43 por ciento al Estado de México y 3 por ciento a otros estados.

Cabe sefialar que se mantiene el consumo en los restaurantes es hasta las 18:00
horas (después de esa hora solo se brindara servicio para llevar); inicamente habra
servicio en terrazas y mesas al exterior (colocadas en zig-zag, a una distancia de
1.5 metros entre ellas y no mas de cuatro personas por cada una); y el uso
obligatorio del Codigo QR. También las clases deportivas y gimnasios el aire libre,
en espacios abiertos como parques y jardines.

Asimismo, deberan registrarse de manera gratuita con su LLAVE CDMX para
cumplir con los lineamentos del Programa “Ciudad al Aire Libre” que se encuentran
establecidos en https://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx e imprimir y exhibir
su carta compromiso al exterior del establecimiento. Los restaurantes podrén ocupar
los espacios al aire libre definidos a continuacion, y por orden de prioridad, deberan
agotar cada opcion antes de optar por la siguiente:

* Terrazas o espacios descubiertos propios. * Estacionamiento propio.
Banquetas. °* Franjas de estacionamiento sobre arroyo vehicular
(estacionamiento habilitado). * Carril sobre arroyo vehicular.
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La apertura de centros comerciales se aplaza al 8 de febrero. El Gobierno capitalino
llama a la poblacién a ser responsable y seguir las siguientes cinco reglas con el
objetivo de disminuir los contagios:

1. Quédate en casa. Si no tienes que salir, no salgas, no te expongas, evita
contagiarte o contagiar a tu familia.

2. Si es indispensable que salgas, usa cubrebocas y mantén la sana distancia
SIEMPRE.

3. No fiestas, ni reuniones con amigos y familiares.
4. Las compras las deberd realizar solamente una persona del hogar.

5. Sieres positivo a COVID-19, aislate 15 dias y llama a Locatel (55-5658-1111)
para recibir apoyo y seguimiento médico.

Il. EI Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 30 de enero de 2021 a través
del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota donde informa que otorga
Gobierno de la Ciudad extension de gratuidad de los servicios médicos de
salud a personas residentes y no residentes, sefialando lo siguiente:

La Jefatura de Gobierno publicd en el numero 525 Bis de la Gaceta Oficial la
Resolucion de Caréacter General mediante la cual se exime el pago de los derechos
por concepto de cuotas de recuperacion del costo de los servicios de salud que
presta el Gobierno capitalino (referido en el articulo 240 del Cddigo Fiscal de la
Ciudad de México), con excepcion de los procedimientos relacionados con cirugias
cosmeéticas.

Esto con el fin de que todas las personas que no cuenten con seguridad social
ejerzan el derecho a recibir de forma gratuita la prestacion de servicios publicos de
salud, medicamentos y demas insumos asociados, al momento de requerir la
atencion.

Entre los servicios de salud que se contemplan se encuentran los siguientes:

Cirugia General

Consulta Externa y Hospitalizacion
Laboratorio de Analisis Clinicos
Banco de Sangre

Medicina Interna

Odontologia

ocoubhwbE
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7. Obstetricia y Ginecologia

8. Oftalmologia

9. Ortopedia y Traumatologia

10. Otorrinolaringologia

11.Pediatria

12.Radiodiagndstico y Estudios Especiales
13.Urologia

14.0ncologia

Esto también busca aminorar los efectos negativos producidos en la economia de
las personas por efecto de la pandemia originada por el virus SARS-CoV-2 (COVID-
19) en México.

Por lo que esta resolucion hace extensiva la gratuidad de los servicios de salud con
gue ya cuentan los habitantes de la metropoli, a favor de las personas provenientes
de otras entidades federativas que utilicen los servicios médicos que presta esta
Ciudad, con independencia del ingreso familiar, grupo socioeconémico.

La excepcion de este beneficio fiscal es para los servicios de cirugia cosmética,
cuyos derechos deberan pagarse en los términos del Tabulador de Cobro de
Derechos por los Servicios Médicos que presta la Ciudad de México vigente y
publicado en el numero 522 de la Gaceta Oficial, que puede ser consultado en el
siguiente enlace:

https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/portal old/uploads/gacetas/215feb3472216e5
f7f047dc94dfO0el5a.pdf

lll. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publico el 31 de enero de 2021
el Comunicado No. 042. Secretaria de Salud disefia sistema electronico para
registro de personas que se aplicaran vacuna contra COVID-19, en el que
sefala:

e Estara conectado al Registro Nacional de Poblacién, para corroborar la
identidad de cada persona.

e Han completado su esquema de vacunacion contra COVID 39 mil nueve
personas.

La Secretaria de Salud, a través de la Direccion General de Tecnologias de la
Informacidn, disefi6 un sistema electrénico de informacioén mediante el cual se podra
hacer una identificacién plena de cada una las personas que acudan a aplicarse la
vacuna contra COVID-19, aseguro el director general de Promociéon de la Salud,
Ricardo Cortés Alcala.
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Al encabezar la conferencia de prensa sobre coronavirus COVID-19 en Palacio
Nacional, explicé que este sistema en linea llamado Amates estara conectado al
Registro Nacional de Poblacion (Renapo), para corroborar la identidad de cada
persona al ingresar al sistema los datos basicos del documento oficial que presente,
como Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP), credencial del Instituto
Nacional Electoral (INE), acta de nacimiento o pasaporte.

Permitira ademas que la persona pueda aplicarse la segunda dosis de la vacuna en
el lugar donde se encuentre, ya que, con solo ingresar su nombre, el o la vacunadora
podréa corroborar los detalles de la aplicacion de la primera dosis.

Acerca del estado de salud del primer mandatario Andrés Manuel Lépez Obrador,
el director general de Promocion de la Salud inform6 que contina con un cuadro
leve.

Sobre las personas voluntarias que deseen participar en las Brigadas
Correcaminos, Cortés Alcala detall6 que el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF), sera el responsable del registro de quienes apoyaran
en el operativo de la vacunacion.

En otro orden de ideas, aclard que el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica
no ha detectado otro cuadro caracteristico de COVID-19 como hinchazon de la
lengua, manos y pies.

De acuerdo con el manual de vigilancia epidemioldgica de las enfermedades
respiratorias virales, la combinacién de dos sintomas se considera un caso
sospechoso, y pueden ser sintomas mayores o0 menores, como fiebre, tos o dolor
de cabeza, muscular, articular o enrojecimiento de los 0jos, problemas para respirar
o falta de aire.

En cuanto al avance de la vacunacién a personal de salud de instituciones publicas
y privadas, el dia de hoy se aplicaron ocho mil 090 dosis al corte de las 16 horas,
para un total de 670 mil 307, de las cuales 631 mil 298 personas recibieron la
primera dosis y 39 mil nueve personas han completado su esquema de vacunacion
contra COVID-19, que representa un avance de seis por ciento.

En tanto que 29 entidades cumplieron el umbral de mas de 95 por ciento de
aplicacion de las vacunas que recibieron del Gobierno de México, ademas se tiene
una reserva de seis mil 940 dosis que se encuentran en el Instituto Nacional de
Cancerologia. En el estado de Campeche, 16 mil 963 personas del sector educativo
recibieron la vacuna.

11
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IV. El Instituto Nacional de Geriatria INGER, publicé el 1 de febrero de 2021 a
través de su cuenta de Twitter, la siguiente informacion:

Te invitamos a conocer mas sobre las recomendaciones realizadas por personas
especializas en #SaludPublica compiladas en el documento "Recomendaciones
para la atencion de la pandemia por #COVID19 en México".

Ver el documento:
https://insp.mx/avisos/recomendaciones-pandemia

Los invitamos a consultar
el documento con la nota
conceptual y recomendaciones I%I Instituto Nacional

7 de Salud Publica
derivadas del:

Una iniciativa de:

?.}%ﬁ s C | v

Yl SR N e @
Reflexiones sobre la respuesta de e N
MEXICO ante la pandemia de P WHMMNNN s

COVI D-.|9 y sugerencias - PR o

para enfrentar los préoximos retos

Seminario

Link de descarga en la publicaciéon

SALUD NACIONAL

DE GERIATRIA

V. La Agencia Digital de Innovacion Publica, anuncié el 1 de febrero de 2021 a
través de su cuenta oficial de Twitter lo siguiente:

Es tiempo de cuidarnos entre todos.

Si conoces un negocio o establecimiento que esta incumpliendo con las medidas de
sanidad jreportalo!

Llama a @locatel_mx

al 5556581111

Via SUAC http://atencionciudadana.cdmx.gob.mx
O desde tu #AppCDMX

12
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Si conoces un negocio o establecimiento que:

B Esta incumpliendo con las medidas sanitarias

m Esta operando fuera de horarios o del color
del semaforo permitido

tReportalo!

Puedes llamar a Locatel al 5556581111

Via SUAC

https://atencionciudadana.cdmx.gob.mx

O desde tu APP CDMX
en el modulo SUAC

VI. La Presidencia de la Republica dio a conocer el 2 de febrero de 2021 a travées
de su péagina web el documento Adultos mayores. COmo registrarse para recibir
vacuna contra COVID19, en donde sefiala lo siguiente:

Si eres persona de 60 anos o
mas, es tu turno de registrarte
para recibir la vacuna contra el
COVID 19 con estos sencillos
pasos

13
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1. Entra a la pagina

En este paso pueden apoyarte amigos y

familiares que tengan acceso a i

Una vez en la pagina podras realizar las

siguientes acciones: a) Ingresar tu CURP ;— :
para iniciar tu reglstro, b)Descargar esta
“Guia de Registro”, c) Consultar tu CURP
en caso de que no la conozcas o no la ——
tengas a lamano, y d) Consultar el aviso e
de privacidad —————y
3. Verifica que tus datos sean —
correctos y selecciona la opcién .
“Quiero vacunarme”. En caso de &e Selecciona la = = ==
que los datos no coincidan, presiona 0 —
“Regresar” y confirma los datos de enthag y =
la CURP que ingresaste” municipio donde e
actualmenteestas|
Quiero vacunarme VIVIe nd o, =
| S——
-_————————

No importa si este @ s 5. Ag rega el CédlgO
domicilio no coincide con posta| si lo conoces.
el de tu identificacion, lo - Y para contactarte
importante es saber - : - T :
dénde te ubicas - Uuno 0 mas teletonos
actualmente para y corrgo(s)
registrarte en tu centio de e electrénicos tuyo o

vacunacion mas cercano

6. En notas de contacto puedes

agregar mas detalles como el
horario al que prefieres que te
llamemos o si el teléfono es de
algun familiar
0 amigo

nternet.

Ud. ha sido registrado o

Espora m:
indicaremos su fecha y lugar de acidn
CURP: COGME0SOGMOFAMA0S

JUNTA DE

Q

2. Introduce tu curp

uuuuuuuuu

de familiares

7. Da clic en “Enviar”

8. Unavez quete
aparezca este
mensaje, puedes
solicitar tu
comprobante

stxico

dando clic al boton
| —— “comprobante”

ASISTENCIA PRIVADA
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9. En caso de error,
solicitar llamada de
aclaracién”

y proporciona un
teléfono a 10 digitos para [
que te localicen y se
corrijan.

Da clic en enviar | —————T

JUNTA DE
ASISTENCIA PRIVADA

10. Una vez
que te hayas
registrado
espera la
llamada de
tu servidor
de la nacion,

Te proporcionara la fechay EL REGISTRO EN COMUNIDADES
el lugar donde podras RURALES SIN CONEXION A INTERNET

acudir a vacunarte.
Recuerda, nadie puede
pedirte dinero o datos
bancarios, la vacunacion es
TOTALMENTE GRATUITA

EL DIiA DE TU CITA

1. Llega a tu centro de
vacunacion con 15 minutos de
anticipacion, solo debes llevar
tu identificacion oficial,
acude desayunad@ y con tus
medicamentos tomados

4. Pasaras al area de

1/

Sera a través de los
centros integradores
o de la visita de
servidores a la
comunidad

2. Preséntate con los
servidores de la nacién,
ellos registraran tu
asistencia para que pases al
area de espera, Te revisaran
para confirmar que no haya
sighos o sintomas que
impidan que te vacunes

3. El . observacién durante 30  [EUEACEELELAZCTEY
personal * minutos
de sal,"ld > : ) 5. Una vez concluidos los
te aplicara 30 minutos podras
la vacuna retirarte del centro de
‘ vacunacion
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6. Si la vacuna que te
aplicaron es de dos dosis,
te contactaremos
nuevamente para
indicarte fechay

lugar de tu segunda
dosis.

Es importante
mantenerse hidratados,
comer y tomar
medicamentos

en la hora habitual y
evitar muchas horas de
espera sobre todo en
zonas de calor

EVITA LLEGAR CON MUCHA ANTICIPACION
PARA EVITAR TIEMPOS LARGOS DE ESPERA

5,

. GOBIERNO DE & SALUD ‘ & BIENESTAR ‘ @

MEXICO

VII. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), publico el 2
de febrero de 2021, a través de su Portal de Internet, la nota sobre la Depresién en
lavejez y laimportancia de su prevencion, la cual sefala:

NO OLVIDES QUE AUN DESPUES DE LA
VACUNA DEBEMOS SEGUIR USANDO
CUBREBOCAS, REALIZANDO LA HIGIENE DE
MANOS Y GUARDANDO LA SANA DISTANCIA

SECHETARIA DE BIEMES TAR

La Depresion es una de las enfermedades de salud mental mas comunes en el
mundo. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reporta que en la actualidad la
depresion afecta a mas de 300 millones de personas, siendo las personas mayores
uno de los grupos mas afectados.

N\

La Depresion en la vejez
y laimportancia de su prevencion.
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La OMS, en conjunto con los gobiernos de los Estados miembro, han incentivado
programas de promociéon para la salud mental que buscan fomentar acciones y
politicas publicas que garanticen entornos y condiciones saludables que ayuden a
prevenir el desarrollo de esta enfermedad, en los diferentes tipos de poblacion.

Dentro de estas acciones resulta importante hablar sobre qué es la depresion, como
afecta a las personas mayores, conocer su tratamiento y saber como prevenirla.

¢, Qué es la Depresion?

Es un trastorno mental que se caracteriza por la disminucion del estado de animo y
se traduce en la pérdida de interés y la incapacidad para disfrutar las actividades y
experiencias de la vida diaria, aun aquellas que anteriormente resultaban
placenteras.

Afecta fisica y mentalmente a las personas, a través de distintos sintomas:

e Afectivos: sentimientos de dolor profundo, de culpa, de soledad, tristeza
patologica, decaimiento, irritabilidad, desesperanza, sensacion subjetiva de
malestar e impotencia frente a las exigencias de la vida.

e Cognitivos: baja atencién, concentracion y memoria, pensamientos de
muerte o ideacion suicida.

e Fisicos: dolor de cabeza, fatiga, dolores, alteraciones del suefio, propension
a infecciones.

Depresion en personas mayores

Es preciso saber que esta enfermedad puede desarrollarse en cualquier etapa de
la vida de las personas y no es exclusiva de la vejez, no obstante, la poblacién de
personas mayores de 60 afios se considera uno de los grupos mas vulnerados por
este padecimiento.

Su aparicion durante la vejez depende de factores biopsicosociales. Entre los
factores bioldgicos se consideran la predisposicibn genética heredada y la
presencia de otras enfermedades; entre los factores psicolégicos y sociales vivir la
pérdida de algun familiar o amigo, laboral, material, de salud, de funciones fisicas
y/o cognitivas, vivir abandono familiar, falta de redes de apoyo, viudez, y recursos
econdmicos insuficientes. Asi que este padecimiento puede ser el resultado de la
combinacion de los factores antes mencionados.
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¢Como se manifiesta la depresion en la vejez?

En algunas personas mayores la depresion puede estar presente sin saberlo o0 sin
contar con un diagnéstico previo, debido a que el sentimiento de tristeza no es el
sintoma principal, sino que existen otros de los cuales no se habla regularmente.

Entre ellos destacan:

+ Pérdida de interés de las actividades cotidianas que antes eran placenteras.
+ Sentimientos de tristeza, inutilidad, angustia, ansiedad e irritabilidad.

» Pérdida de apetito.

» Alteraciones del suefio (dormir mucho o nada).

+ Baja autoestima.

* Deterioro de las funciones fisicas.

» Dificultad de concentracion y olvidos.

* Dolores corporales o malestar general.

+ Falta de energia.

» Pensamientos suicidas en los cuadros mas severos.

De esta manera, para saber si hay un probable cuadro depresivo es necesario
identificar los sintomas que se presentan, asi como la frecuencia en la que se
manifiestan en cada personay con esta informacién acudir con los profesionales de
la salud mental para recibir un diagnéstico.

¢,Como se puede tratar esta enfermedad?

El tratamiento de este padecimiento es integral y se compone de una atencion
clinica, psicoldgica y social, adecuado a las condiciones y necesidades de cada
persona

La psicoterapia y otras terapias psicolégicas son esenciales para el tratamiento de
la depresion. En algunos casos se prescribe el uso de medicamentos que favorecen
el equilibro de sustancias quimicas en el cerebro, sin embargo, éste debe ser
indicado Unicamente por especialistas de la salud mental.

En la actualidad, existen diversas instituciones y organizaciones que brindan apoyo
psicoldgico via telefénica, sin costo, para personas que no cuentan con recursos
suficientes; entre ellas estan:

EDUCATEL. Teléfonos: 55 36 01 75 99 y 800 288 66 88.

LINEA DE AYUDA LOCATEL. Teléfono: 55 56 58 11 11.

LINEA UAM. Teléfono: 55 58 04 64 44.

LINEA UNAM. Atencion en linea: https://misalud.unam.mx/covid19/:
LINEA DE LA VIDA: Teléfono: 800 911 2000.
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e SAPTEL. Teléfonos: 5552 59 81 21 y 800 472 78 35.

Se recomienda hablar a la opcion de su eleccion, para conocer mas detalles sobre
los tipos de atencion y horarios.

Redes de apoyo

Las redes de apoyo familiar y social son esenciales para la atencion integral de la
depresion. Estas estan integradas por las personas cercanas a nuestro entorno,
como los son familiares, amistades, vecinas o vecinos que pueden brindar apoyo
emocional a través de la platica, escucha activa, acompafiamiento y cuidados.

Existen también centros culturales y comunitarios para personas mayores que
incentivan dindmicas grupales y fungen como una herramienta importante para el
fortalecimiento de las redes de apoyo social.

Autocuidado

Algunas acciones de autocuidado pueden ser: buscar actividades que estimulen
emociones positivas y sean agradables, como realizar actividades fisicas regulares,
ejercicio, practicar algun deporte o realizar paseos en compafiia; cuidar la
alimentacion y llevar una dieta balanceada.

Es de vital importancia mantener un equilibrio en la esfera biopsicosocial de la
persona mayor, a fin de reducir el riesgo de un cuadro depresivo durante la vejez.
A su vez, es esencial visibilizar y hablar abiertamente de los sentimientos y las
emociones que se pueden experimentar durante esta etapa, para obtener la ayuda
necesaria para una mejor calidad de vida y asi desvanecer el estigma social que ha
rodeado a este padecimiento.

La correcta atencién y un tratamiento oportuno, centrado en la persona, seran
fundamentales para prevenir las consecuencias emocionales y fisicas de esta
enfermedad.

VIII. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), public
el 2 de febrero de 2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la informacién que
a continuacion se cita:

#Atencion iSi eres #PersonaMayor! Aqui te decimos coOmo registrarse para recibir
la vacuna.

https://mivacuna.salud.gob.mx

#YoSiMeVacuno
#VacunaAdultosMayores
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COMO REGISTRARSE

PARA SER VACUNADO
CONTRA EL COVID 19

Video: https://twitter.com/INAPAM/status/1356629522364444675

IX. El Gobierno de la Ciudad de México, dio a conocer el 2 de febrero de 2021 a
través de cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Los sintomas de #COVID19 pueden ser leves; si estuviste en contacto con alguna
persona positiva a la enfermedad, #QuédateEnCasa y envia un SMS al 51515 con
la palabra "covid19" o llama a @locatel_mx 55 56-58-11-11.

#ProtégeteYProtegeALosDemas
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iINO CONTAGIES A NADIE!

Si presentas sintomas de #COVID19:

*Fiebre

*Tos seca

*Cansancio

*Congestion nasal
\ *Pérdida de olfato

Envia la palabra “prueba” al 51515
para ubicar quioscos Yy centros de
salud donde apliquen pruebas
COVID gratuitas, y quédate en
casa mientras esperas resutados.

o
I m ! /’ GOBIERNO DE LA - CIUDAD INNC ORA Y DE
%‘131 Od 3 CmDJﬂDDE MEXIEO | “@: COVID-19 ‘ mlvels‘u NUE;T;IACASA
_y
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X. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 2 de febrero de 2021
el Comunicado No. 045. Inicia registro de personas adultas mayores para
aplicacion de vacuna contra COVID-19, en el que sefiala lo siguiente:

e El registro se lleva a cabo en el sitio del Gobierno de México
https://mivacuna.salud.gob.mx
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e La vacuna Sputnik V muestra una eficacia general de 91.6 por ciento; para
adultos mayores es de 91.8 por ciento.

El Gobierno de México inicia la fase de preparacion para la aplicacion de vacunas
a personas adultas mayores con la apertura de registro en la plataforma
https://mivacuna.salud.gob.mx, anuncié el subsecretario de Prevencién vy
Promocion de la Salud, Hugo Lépez-Gatell Ramirez.

En “El Pulso de la Salud” durante la conferencia de prensa matutina que encabezo6
la secretaria de Gobernacion, Olga Séanchez Cordero, en representacion del
presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, el subsecretario Lopez-Gatell presento
la actualizacion sobre eficacia general de vacunas previstas para México:

Pfizer/BioNTech, 95 por ciento; Moderna, 94 por ciento; Novavax, 89 por ciento;
AstraZeneca, 70 por ciento; Janssen, 66 por ciento, y Sinovac, 50 por ciento.

En ese contexto, anunci6 que la vacuna rusa Sputnik V mostré eficacia de 91.6 por
ciento en promedio como resultado de la fase Ill, y llegd a 91.8 por ciento en
personas adultas mayores de 60 afios que participaron en el estudio, de acuerdo
con el informe publicado esta mafana por la revista cientifica britAnica The Lancet.
http://bit.ly/36BXHML

Se esperaria que en las proximas horas la Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) emita la autorizacion para el uso de
emergencia de la vacuna Sputnik V, ya que, ademas de comprobar su eficacia, el
expediente ya habia sido revisado por el Comité de Moléculas Nuevas.

“En todos los casos, la normativa mexicana exige que todas las vacunas deben
demostrar calidad, seguridad y eficacia. Ninguna podra ser utilizada en el pais si nho
cumple con esos requisitos”, aseguro.

Sobre el calendario para arribo de dosis, informé que al terminar el primer
cuatrimestre de 2021 se tendran siete millones 749 mil 300 biolégicos de
Pfizer/BioNTech; casi 15 millones en el segundo y 11 millones 401 mil 650 en el
tercero.

Durante este afio también se prevé el arribo de vacunas de otros laboratorios. Entre
marzo y agosto, poco mas de 77 millones de AstraZeneca; entre enero y
septiembre, 35 millones de CanSino; de febrero a mayo, 24 millones de Sputnik V;
de febrero a marzo, dos millones 30 mil del Instituto Serolégico de la India, y de
febrero a marzo, entre 1 millén 618 mil 200 y dos millones 733 mil dosis del
mecanismo multilateral Covax.
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“Esto nos daria un total de 174 millones de dosis para 104.6 millones de personas
vacunadas; es decir, practicamente ya toda la poblacion tiene garantizada su
vacuna.”

Inicia registro nacional de adultos mayores para recibir vacuna

Al detallar la fase de preparacion para inmunizar a personas adultas mayores, el
coordinador de Estrategia Digital Nacional de Presidencia de la Republica, Carlos
Emiliano Calderén Mercado, informdé que se puede acceder a través de
vacunascovid.gob.mx, es importante que tengan a la mano su Clave Unica de
Registro de Poblacién (CURP), teléfono y correo electrénico de contacto.

A su vez, el director general de Tecnologias de la Informacion de la Secretaria de
Salud, César Vélez Andrade, present6 el proceso para que las personas adultas
mayores hagan su registro en https://mivacuna.salud.gob.mx, construido en formato
electronico amigable.

La concentracion de los datos permitira al Gobierno de México afinar la planeacion,
con el propésito de que las personas adultas mayores reciban la vacuna en las
mejores condiciones posibles, a través de cita y cerca de su domicilio.

En las zonas donde se carece de internet, el registro se llevara a cabo mediante el
despliegue de personas servidoras de la nacion o desde los centros integradores.

Posterior al registro, las personas adultas mayores deberan esperar la llamada de
servidores de la nacion, quienes notificaran fecha, lugar y hora de vacunacion; habra
una segunda llamada en caso de que el esquema conste de doble dosis.

Mas informacién en http://bit.ly/VacunacionAdultosMayores

Finalmente, el subsecretario Hugo Lépez-Gatell Ramirez hizo un llamado a la
poblacién para atender Unicamente fuentes oficiales. Sefialé que no existe ninguna
otra plataforma autorizada para convocar al registro de vacunacion y exhorté a no
dejarse engafar por paginas electronicas falsas.

“Pueden estar seguros de que recibiran las mejores vacunas, tenemos un portafolio
amplio.”

En México, la vacuna contra COVID-19 es totalmente gratuita, por lo que no se
solicita pago alguno ni datos de cuentas bancarias.

La mejor vacuna es cuidarnos mutuamente
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Xl. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 3 de febrero de
2021 el Comunicado No. 048. Registro electronico no supone reservar turno
para recibir vacuna contra COVID-19, en el que sefala:

Todas las personas adultas mayores recibiran la vacuna contra COVID-19, por lo
gue el registro electronico no supone reservar turnos; sin embargo, registrarse es
sumamente importante, es un reconocimiento de la voluntad de ser vacunados,
afirmo el subsecretario de Prevencion y Promocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell
Ramirez.

“El orden en que se registre no tiene nada que ver con el orden en que sea vacunada
0 vacunado. No se preocupe, no va a perder su lugar por el hecho de que no se
registre hoy y se logre registrar mafana o pasado mafana; la plataforma va a
quedar abierta 24 horas al dia.”

Para quienes no cuenten con documentos de identificacion oficial, habra
mecanismos que indicardn los servidores de la nacion. De cualquier forma, seran
vacunados.

Xll. La Agencia Digital de Innovacion Publica, anuncio el 3 de febrero de 2021 a
través de su cuenta oficial de Twitter la siguiente informacion:

El @GobCDMX se une a la iniciativa ciudadana, con el objetivo de apoyar a
familiares de pacientes de COVID-19, quienes a través del uso de oxigeno medicinal
estan llevando su enfermedad en casa. La informacion esta disponible en
https://oxigenocdmx.cc y por medio de @locatel_mx.

Consulta la informacion actualizada
todos los dias para
en la
Ciudad de México en:

https://oxigenocdmx.cc/oxigeno/

Recuerda contratar oxigeno de locales establecidos y usarlo
unicamente bajo indicacion y supervision médica.
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XIll. La Secretaria de Salud de la Ciudad de México, publicé el 3 de febrero de
2021 a través de cuenta oficial de Twitter:

Si tienes sintomas asociados a #Covid19, acude a realizarte una prueba gratuita de
deteccidn del virus en uno de estos Centros de Salud.

Se encuentran en las 16 alcaldias de la #CDMX
Ubica el mas cercano: http://bit.ly/3cFj97d

#ProtégeteYProtegeALosDemas

XIV. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), publico
el 3 de febrero de 2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la informacion
siguiente:

Un sencillo gesto puede hacer mas llevadera la pandemia para ti y para las
Personas Mayores.

#MéxicoSolidario
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Hoy mas que nunca es tiempo de fortalecer

las relaciones intergeneracionales.

Las personas mayores de tu comunidad te necesitan, muestra
tu solidaridad con sencillas acciones a distancia como:

Monitorear
que se
encuentren bien.

Un sencillo gesto puede hacer ) ) .
mas llevadera la pandemia #MéxicoSolidario
para ti y para las personas

mayores.

(//BIENESTAR | &% INAPAM

£i [ © ©@ gob.mx/inapam

XV. El Gobierno de la Ciudad de México, dio a conocer el 4 de febrero de 2021 a
través de cuenta oficial de Twitter, la informacién siguiente:

Si necesitas oxigeno medicinal para el cuidado de pacientes convalecientes de
#COVID19, ahora tenemos 4 puntos para rellenar los tanques de forma gratuita.

Ubica el mas cercano.

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante
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Si necesitas rellenar
tanques de oxigeno

para atender a personas convalecientes de
COVID-19, puedes hacerlo de forma gratuita en:

« Centro de Rehabilitacién Infantil, Alcaldia Gustavo A. Madero.
» Macro Plaza Cuitlahuac, Alcaldia Iztapalapa.
« Centro de Salud Minas de Cristo, Alcaldia Alvaro Obregén.

« Centro de Salud San Salvador Cuauhtenco, Alcaldia Milpa Alta.

Los horarios son: lunes a viernes de 9:00 a 18:00 horas

Si acudes, usa cubrebocas y guarda sana distancia

#LaCDMXTeApoya

Y

o
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XVI. El Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las personas con
discapacidad (CONADIS), publicé el 5 de febrero de 2021 a través de cuenta oficial
de Twitter, el contenido que a continuacion se cita:

¢,Como puedo apoyar a una persona con discapacidad en esta contingencia por
#COVID19?

https://bit.ly/3eV4ofn

#QuédateEnCasa
@CONAPRED
@SSalud_mx

¢Coémo puedo apoyar a una
Persona con Discapacidad

en esta contingencia
por COVID-19?

000/ 1:12 <)

Consultar video:
https://twitter.com/CONADIS MX/status/1357801421379305473
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XVIl. La Secretaria de Salud de México informo el 5 de febrero de 2021 a través
de cuenta oficial de Twitter:

iLa #Vacuna contra #COVID19 esta lista!

Refuerza las #MedidasSanitarias y vacunate cuando sea tu momento:
#SuSanaDistancia

#LavateLasManos

#UsaCubrebocas

La mejor vacuna es cuidarnos mutuamente.

Conoce mas en http://bit.ly/2WJITW?2m
#MeCuido #PorAmorALaVida

Por ti, por mi,

por todo México,

iVacunate cuando
sea tu momento!

XVIIl. El Gobierno de la Ciudad de México, anunci6é el 5 de febrero de 2021 a
través del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota donde da a conocer el
semaforo rojo en la CDMX del 5 al 12 de febrero:
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Reactivar sin arriesgar

Ciudad de México, 5 de febrero de 2021
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Consulta lugares de oxigeno disponible

El Gobierno de la Ciudad se suma a la iniciativa ciudadana de un grupo de jovenes para consultar
establecimientos o lugares con disponibilidad de recarga o venta de tanques de oxigeno

oxigenoce https://oxigenocdmx.cc

La informacion también esta disponible llamando a
Locatel 55 5658 11111

Se podra consultar disponibilidad de tanques y
concentradores de oxigeno asi como los espacios
de recarga gratuita
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Apoyos economicos ante semaforo rojo

34,789 solicitudes de microcréditos aprobados de los
@ cuales 6,408 estan en proceso de dispersiony 2,804
en revision de saldos

emergente para trabajadores de restaurantes” de los

E 129.856 registros aprobados del programa de “Apoyo
cuales 96.414 ya fueron dispersados

Mas informacion de como solicitar algun apoyo en:

covidl9.cdmx.gob.mx

Kioscos y pruebas

Si tienes sintomas o estuviste en contacto con una persona positiva, acude a
hacerte una prueba en uno de los 230 puntos de toma de muestra (kioscos, centros

de salud, hospitales de SEDESA)

Consulta su ubicacion en:

https://test.covid19.cdmx.gob.mx/
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Nuevas medidas para restaurantes en el marco de
Reactivar sin Arriesgar

Ampliacion de horario Unicamente servicio en

para restaurantes: hasta exteriores
las 21:00 hrs
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Medidas para comercios en el marco de Reactivar
sin Arriesgar

" palaly
EEmm
lgnl
oy ~x2
Unicamente Se adiciona un dia mas: Horario de operacion:
atencion al aire operaran de martes a Cierre a las 17 horas.
libre domingo

lunes: cerrado

Medidas para tiendas departamentales y centros comerciales en
el marco de Reactivar sin Arriesgar

Establecer mecanismos para venta en

Uso de cubreboca linea y recoger en estacionamiento

wm—aw | !INeayrecoger ! '
. ° Aforo al 20% rn .-| Implementamor‘\ ctbllgatorla de codigos
\‘ Orientamos a que solo asista 1 w- QR en establecimientos para
@ sola persona por familia =="2) | empleados y clientes
- - '

Horario de operacién / < Pruebas semanales al 20% a los

vendedores de piso

Tiempo de permanencia de 30 min
Restaurantes y areas de comida
rapida unicamente servicio al aire
libre. Los que no cuenten con este

espacio, solo podran operar para
llevar.

e martes a domingo: 24 hrs
e lunes: Cerrado
A—
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Transporte turistico al aire libre en el marco de
Reactivar sin Arriesgar

G=. =

Podran operar los Uso de
transportes turisticos cubreboca
al aire libre

Evaluacion constante sobre las medidas sanitarias

Iglal Las medidas anunciadas aplican para la siguiente semana y
estaran a valoracion de los indicadores epidemiologicos en

E espera de poder anunciar nuevas medidas y reactivaciones
la siguiente semana.
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No hagas ni asistas a Si hay positivos en tu
reuniones en casa con hogar, usa cubrebocas en
familiares y amigos casa

El mayor nimero de
contagios se da en
espacios cerrados sin
cubrebocas

5 reglas que todos y todas debemos cumplir

Quedate en casa

Si es indispensable que salgas usa cubrebocas y mantén sana
distancia SIEMPRE

No fiestas ni reuniones con amigos y familiares

Las compras las debera realizar solamente una
persona del hogar

Si eres positivo a Covid-19 aislate 15 dias y llama a
Locatel al 55 56 58 11 11 para seguimiento médico
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XIX. La Jefatura de Gobierno publico el 5 de febrero de 2021, el Cuadragésimo
Cuarto Aviso por el que se daa conocer el color del Semaforo Epidemiologico
de la Ciudad de México, asi como las Medidas de Proteccion a la Salud que
deberan observarse derivado de la Emergencia Sanitaria por COVID-19, en la
version vespertina de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, sefialando lo
siguiente:

PRIMERO. ElI Comité de Monitoreo de la Ciudad de México, con base en los
indicadores epidemiolégicos de las autoridades sanitarias de los ambitos federal y
local, principalmente por los indices de ocupacién hospitalaria y los casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 en la Ciudad de México, ha determinado
gue el color del Semaforo Epidemiolégico en la Ciudad de México permanezca en
ROJO hasta en tanto emita otra determinacion.

SEGUNDO. A partir del lunes 8 de febrero de 2021, los establecimientos
mercantiles que tienen como giro principal la venta de alimentos preparados
podrén brindar servicio hasta las 21:00 horas y Gnicamente en espacios abiertos
con base en las disposiciones del programa “Ciudad al Aire Libre”. Después
de ese horario s6lo podran brindar servicio para llevar o a domicilio, debiendo
observar de manera estricta las medidas generales de proteccién a la salud, asi
como especificas para este sector, disponibles para su consulta en el siguiente
enlace electronico:

http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx

Los restaurantes y areas de comida rapida que se encuentren al interior de plazas,
centros comerciales y tiendas departamentales Unicamente brindarén servicio al
aire libre. Los que no cuenten con espacio al aire libre, s6lo podran operar con
servicio para llevar o entrega a domicilio.

TERCERO. A partir del lunes 8 de febrero de 2021, los establecimientos
mercantiles no esenciales mantendran la atencion al publico al aire libre y
podran operar de martes a domingo, de 11:00 a 17:00 horas, debiendo observar
de manera estricta las medidas generales de proteccion a la salud, asi como las
especificas para cada sector, disponibles para su consulta en el siguiente enlace
electrénico: http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx

CUARTO. A patrtir del lunes 8 de febrero de 2021 podran reanudar actividades en
toda la Ciudad de México los transportes turisticos al aire libre en la parte
superior de las unidades, los cuales deberan observar de manera estricta las
medidas generales de proteccidon a la salud, asi como las previstas en los
Lineamientos de medidas de proteccion a la salud que deberan cumplir los
transportes de uso turistico para reanudar actividades hacia un regreso seguro a la
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Nueva Normalidad en la Ciudad de México, disponibles para su consulta en el
siguiente enlace electronico: http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx

QUINTO. A partir del martes 9 de febrero de 2021 podran reanudar actividades en
toda la Ciudad las plazas, centros comerciales y tiendas departamentales, con
un aforo maximo permitido del 20% y una estancia maxima de 30 minutos, de
martes a domingo, pudiendo operar las 24 horas del dia, los cuales deberan
observar de manera estricta las medidas generales de proteccion a la salud, asi
como las especificas que corresponden a cada uno, disponibles para su consulta
en el siguiente enlace electrénico http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx

SEXTO. Las personas titulares o responsables de las tiendas departamentales, asi
como de los establecimiento mercantiles que se encuentren dentro de las
instalaciones de plazas, centros comerciales o tiendas departamentales deberan:

|. Realizar a su costa y de manera semanal, pruebas rapidas de antigeno,
o bien, en RT-PCR de reaccion en cadena de la polimerasa, para la
deteccion del virus SARS-CoV-2, mismas que deberan ser aplicadas en los
laboratorios clinicos o lugares autorizados para realizar pruebas COVID-19
en la Ciudad de México, a por lo menos el 20% del personal de piso de
ventas debiendo notificar a la autoridad de casos positivos resultado de esas
pruebas, en los términos previstos en el ordinal DECIMO TER de los
Lineamientos para la Ejecucion del Plan Gradual hacia la Nueva Normalidad
en la Ciudad de México, con ultima modificacion publicada el 11 de diciembre
de 2020 en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México;

Il. Implementar el “Sistema para la identificaciéon de Espacios Cerrados
QR?” para clientes y empleados, en los términos del ordinal CUARTO del
Trigésimo Primer Aviso, publicado el 20 de noviembre de 2020 en la Gaceta
Oficial de la Ciudad de México; y

[ll. Observar las medidas especificas para cada giro, disponibles para su
consulta en el siguiente enlace electronico
http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx

SEPTIMO. El Instituto de Verificacion Administrativa, en coordinacion con las demas
autoridades competentes de la Ciudad de México, realizaran las actividades de
supervisién y vigilancia a las actividades que se encuentren operando, a efecto de
comprobar el cumplimiento de las medidas sanitarias generales y especificas de
proteccion a la salud establecidas para cada sector.

En caso de que en las visitas de supervision y vigilancia se constate algun
incumplimiento, la autoridad verificadora ordenara la suspension temporal total o
parcial de la actividad hasta por 15 dias naturales, sin perjuicio de cualquier otra
sancion que corresponda.
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CONSIDERACIONES GENERALES

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones
de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria de las
acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo posible, la
mejor atencién a las personas mayores, asi como asegurar la continuidad en la
operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

No debemos olvidar

> Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucion, asi como a familiares o

visitas para los residentes.

» Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o
Residencia

» Mantener comunicacion constante con los familiares (de existir)

> Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores

y residentes, siguiendo la guia del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto

Nacional de las Personas Mayores asi como de la Secretaria de Salud.

> Una vez identificado sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las

autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad
de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845
o al 800 00 44 800 y a la direccion de correo electronico ncov@dgepi.salud.gob.mx
y siga sus indicaciones.

Estamos a sus oOrdenes en la pagina www.jap.org.mx, asi como, en el correo
atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informacioén que hagan publica las
autoridades de salud.
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