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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicion las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente relacionadas
con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia sanitaria por
COVID-19.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccién a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del semaforo epidemiolégico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagacion del COVID-19, por ello les invitamos a estar
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.

MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION

|. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 21 de febrero de 2021
el Comunicado No. 079. Personas migrantes en territorio mexicano también
recibiran vacuna contra COVID-19, en el que sefiala lo siguiente:

e Pueden inscribirse en mivacuna.salud.gob.mx o acercarse a los puntos de
vacunacion, personas migrantes de 60 afios 0 mas.
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Las personas migrantes que se encuentran en territorio mexicano estan
consideradas para recibir la vacuna contra COVID-19, de tal forma que quienes
tengan 60 afios 0 mas pueden inscribirse en la plataforma mivacuna.salud.gob.mx,
aseguro el director general de Epidemiologia, José Luis Alomia Zegarra.

Durante la conferencia de prensa para presentar la actualizacion del Comunicado
Técnico Diario sobre COVID-19, dijo en enlace remoto que, para recibir orientacion
ante la falta de algun documento de identificacion oficial, pueden apoyarse en las
Brigadas Correcaminos que se encuentran en los puntos de vacunacion. Si hubiese
disponibilidad de vacuna, ese mismo dia podrian aplicarsela; en caso contrario, se
les asignara una cita.

La vacunacion a personas migrantes se lleva a cabo de acuerdo con las etapas
definidas en la Politica Nacional de Vacunacién contra el Virus SARS-CoV-2 para
la Prevencion de la COVID-19 en México, preciso.

Al respecto, la directora de Vigilancia Epidemiologica de Enfermedades no
Transmisibles de la Secretaria de Salud, Gabriela del Carmen Nucamendi
Cervantes, afirmé que el Gobierno de México ha dado seguimiento y atencion a las
personas migrantes que han enfermado de COVID-19 en territorio mexicano.

Del 1° de enero al 15 de febrero de 2021 se estudiaron cuatro mil 869 personas
migrantes en México, en quienes se confirmaron mil 208 casos de COVID-19.

Aclar6 que ante un caso positivo a SARS-CoV-2 en una persona migrante que esta
en un espacio conglomerado, se estudian los contactos primarios y secundarios, a
guienes se da seguimiento durante 14 dias. Si presentan sintomas se les aplica la
prueba y se arman operativos en coordinacion con autoridades locales para
contener los contagios.

Il. El Gobierno de la Ciudad de México publico el 21 de febrero de 2021 a través del
Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota informando que Inicia toma de
pruebas COVID-19 en tres plazas comerciales de la Ciudad de México:

El Gobierno capitalino informa que este domingo inicié la aplicacién de pruebas
COVID-19 gratuitas en tres plazas comerciales: Centro Comercial Santa Fe,
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Alcaldia Cuajimalpa; Parque Via Vallejo, Alcaldia Azcapotzalco; y Chedraui
Tenayuca, Alcaldia Gustavo A. Madero.

Las personas podran consultar la ubicacion y horarios de los Quioscos para toma
de muestra en las plazas comerciales y farmacias en la péagina
https://test.covid19.cdmx.gob.mx, ya que no todas las sucursales participaran.

Asimismo, se informa que, a partir del martes 23 de febrero, comenzara la aplicacion
de pruebas COVID-19 en farmacias para sumar, a lo largo de la semana, los 42
establecimientos con este giro y los 10 centros comerciales anunciados el viernes
pasado.

Cabe sefalar que las personas también pueden realizarse la prueba COVID-19 en
230 puntos de toma de muestra en Quioscos, Macro Quioscos y Centros de Salud
gue contintan brindando servicio de lunes a sabado, de 09:00 a 17:00 horas, y cuya
ubicacion puede ser consultada enviando un mensaje de texto SMS con la palabra
‘prueba” o “covid19” al numero 51515 y en la pagina electronica
https://test.covid19.cdmx.gob.mx

[ll. EI Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 22 de febrero de 2021 a
través del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota en la que informd que
Presenta Gobierno Capitalino nueva ubicacién de quioscos y macroquioscos
para pruebas gratuitas de COVID-19:

» Se suman dos Quioscos, en dos alcaldias para sumar 65 puntos que continuaran
brindando pruebas gratuitas y atencion médica a la poblacion

El Gobierno capitalino informa sobre la reubicacién de quioscos y macro quioscos
gue se encuentran a disposicion de la poblacién que desee realizarse una prueba
de Coronavirus (COVID-19) de manera gratuita, de tal forma que ahora suman 65
puntos distribuidos en las 16 alcaldias, con el objetivo de continuar con la
identificacion de casos positivos de COVID-19, su aislamiento y aumentar la
atencion a la poblacion a través de orientacion médica y brindar seguimiento a las
personas con la enfermedad. A continuacion, se detalla la nueva ubicacion de los
Quioscos y Macroquioscos, la cual también puede ser consultada en el sitio web:
http://test.covid19.cdmx.gob.mx 0 enviando un mensaje SMS sin costo al 51515 con
la palabra “prueba”.
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MACRO QUIOSCOS

ALCALDIA COLONIA LUGAR UBICACIEN
1. ALVARO EXPLANADA DE LA ALCALDIA
TOLTECA ) CALLE CANARIO ESQ. CALLE 10, C.P 1150
OBREGEN ALVARO OBREGEN
2. ALVARO SAANCE SAN ANGEL (CASA DE CULTURA | AV. REVOLUCIZN ENTRE CALLE MADERO Y
OBREGEN JAIME SABINES) CALLE DR. GALVEZ, C.P 01000
3.
CENTRO EXPLANADA DE LA ALCALDIA
AZCAPOTZALCO CALLE CASTILLA OTE ESQ. AV. 22 DE
AZCAPOTZALCO AZCAPOTZALCO FEBRERO, C.P 02008
4,
AZCAPOTZALCO PRO HOGAR PARQUE PRO HOGAR CALLE CENTRAL SUR ENTRE CALLE 21 Y
CALLE 19, C.P 02600
5. SANTA CRUZ EXPLANADA DE LA ALCALDIA
BENITO JUAREZ BENITO JUAREZ AV. DIVISIEN DEL NORTE #1611, C.P 3310
ATOYAC
6.
AV. REVOLUCIZN ESQ. CALLE EMPRESA, C.P
BENITO JUAREZ SAN JUAN EXPLANADA METRO MIXCOAC Ouc zgg:fo G
7.
NARVARTE ‘
BENITO JUAREZ EXPLANADA METRO ETIOPIA EJE 1 PONIENTE ESQ. AV. CUAUHTEMOC,
PONIENTE
C.P 03020
8.
BENITO JUAREZ | DEL VALLE CENTRO| PARQUE DE LAS ARBOLEDAS CALLE HERIBERTO FRIAS ESQ. CALLE
PILARES, C.P 03100
% COYOACAN CAMBESTRE y METRO TASQUERNA
CHURUBUSCO METRO TAXQUERNA
10 i
FELIPE CARRILLO PUERTO, COYOACAN
COYOACAN JARDIN HIDALGO ! d
JARDIN HIDALGO 04100 CIUDAD DE MEXICO
. PEDREGAL DE ESTACIONAMIENTO DE LA
X CALZ. DE TLALPAN 3463, VIEJO EJIDO DE
COYOACAN SANTA URSULA | PREPARATORIA RICARDO FLORES ,
SANTA URSULA, COYOACAN
COAPA MAGEN
12
CUAIIMALPA CLANMALPA EXPLANADA DE LA ALCALDIA AV. JUAREZ ESQ. AV. MEXICO, C.P
CUAJIMALPA 05000
13 ]
e S5 ahln CANCHAS EL EBANO ENTRE AND. MARACURE Y AND. RETAMA,
C.P 05230
14 EXPLANADA DE LA ALCALDIA CALLE JESUS GARCIA ESQ. CALLE LUIS
CUAUHTEMOC BUENAVISTA
CUAUHTEMOC DONALDO COLOSIO, C.P 06350
o MARIA PINO SUAREZ, C.P 06080
16] CUAUHTEMOC TABACALERA EXPLANADA MONUMENTO A LA | PLAZA DE’LA REPUBLICA S/N, TABACA‘LERA,
REVOLUCIEN CUAUHTEMOC, 06030 CIUDAD DE MEXICO
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17 . AV. INSURGENTES SUR, ROMA,
CUAUHTEMOC ROMA GLORIETA DE INSURGENTES ; .
CUAUHTEMOC, 06600 CIUDAD DE MEXICO
18 ) CALLE 5 DE FEBRERO ENTRE CALLE
GUSTAVO A. | VILLA GUSTAVO A. | EXPLANADA DE LA ALCALDIA
GARRIDO Y CALLE ALBERTO HERRERA, C.P
MADERO MADERO GUSTAVO A. MADERO
07050
191 GUSTAVOA. | MARTIRES DE RIO AV. H. CONGRESO DE LA UNIEN ENTRE
MERCADO DE LA RIO BLANCO
MADERO BLANCO CALLE OTE. 91 Y CALLE OTE. 95, C.P 07880
20 CAMELLEN DE AV. LEEN DE LOS
GUSTAVO A. SAN FELIPEDE | MACRO QUIOSCO DE LEBN DE
. ALDAMA ENTRE CALLE TULTITLAN Y
MADERO JESUS LOS ALDAMA
AV. DOLORES HIDALGO, C.P 07510
214 GUSTAVO A. LOMA LA PALMA | DEPORTIVO CARMEN SERDAN CALLE EDO. DE MEXICO ENTRE CALLE
MADERO COLONIA LOMA LA PALMA | MORELOS Y CALLE LA CORONA, C.P 07160
22 — RAMOS MILLAN | EXPLANADA DE LA ALCALDIA AV. RIO CHURUBUSCO ESQ. AV. TE C.P
BRAMADERO | IZTACALCO 08000
23 TACALCO AGRICOLA ESTACIONAMIENTO DEL CENTRO | Ay jAVIER ROJO GEMEZ ESQ. AV. SUR 8,
Y DEPORTIVO LEANDRO VALLE T R
24 EXPLANADA DE LA ALCALDIA
IZTAPALAPA SAN LUCAS CALLE ALDAMA #63, C.P 09000
IZTAPALAPA
25
SAN LORENZO AV. TLAHUAC ESQ. AV. LAS TORRES, C.P
IZTAPALAPA CAMELLEN LAS TORRES,
TEZONCO 09790
26 FUENTES DE CALZ. IGNACIO ZARAGOZA ENTRE CALLE
IZTAPALAPA FARO DE ORIENTE
ZARAGOZA CEDROS Y CALLE PINOS, C.P 09150
27 TAPALAPA HEROES DE CAMELLEN DE LA COLONIA | CALLE RODOLFO USIGLI ESQ. CALLE GRAL.
CHURUBUSCO HEROES DE CHURUBUSCO RADAMES GAXIOLA ANDRADE, C.P 09060
28 MAGDALENA BARRANCA SECa |  EXPLANADA DE LA ALCALDIA CALLE ALVARO OBREGEN ESQ. CALLE J.
CONTRERAS MAGDALENA CONTRERAS MORENO SALIDO, C.P 10580
29y MAGDALENA SAN NICOLAS
DEPORTIVO EXHACIENDA ESLAVA | CALLE PUENTE DE CUADRITOS 6, C.P 10900
CONTRERAS TOTOLAPAN
30 . AV. PARQUE LIRA ESQ. CALLE
AMPL. DANIEL EXPLANADA DE LA ALCALDIA )
MIGUEL HIDALGO GOBERNADOR AGUSTIN VICENTE
GARZA MIGUEL HIDALGO
EGUIA, C.P 11860
31 ; CALZ. MEXICO TACUBA ESQ. CALLE NOCHE
MIGUEL HIDALGO|  POPOTLA II LONARIA PARQUE CARNITAS
TRISTE, C.P 11400
32 PLAZA CIVICA DE VILLA MILPA | AV. CONSTITUCIEN ESQ. AV. MEXICO NTE,
MILPA ALTA | VILLA MILPA ALTA
ALTA C.P 12000
33 PBLO. SAN
PLAZA CIVICA CORREGIDORA DE | AV. MORELOS ESQ. CALLE 5 DE MAYO, C.P
MILPA ALTA ANTONIO g ppes
TECEMITL ]
34 EXPLANADA DE LA ALCALDIA | AV. TLAHUAC ESQ. CALLE NICOLAS BRAVO,
TLAHUAC LA ASUNCIEN )
TLAHUAC C.P 13000
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35 TLAHUAC SAN MIGUEL COORDINACIEN TERRITORIAL CALLE CECILIO ACOSTA ENTRE CALLE
ZAPOTITLA ZAPOTITLA MANUEL M. LEIPEZ Y CALLE SALVADOR DIAZ
MIBEIN
36 A MIGUEL HIDALGO | COORDINACIEN TERRITORIAL CALLE LA GIOCONDA ESQ. CALLE
MIGUEL HIDALGO FRANCISCO PENALOZA, C.P 13200
37
TLALPAN CENTRO TLALPAN PARQUE JUANA DE ASBAJE CALLE MONEDA #1, C.P 14000
38 -
PBLO. '
- BLO. SAN ANDRES UKo DEIRUEe S CALLE REFORMA ESQ. CALLE 16 DE
TOTOLTEPEC SEPTIEMBRE, C.P 14400
39 MIGUEL HIDALGO CALLE ALFREDO V. BONFIL ESQ. CALLE
TLALPAN PARQUE MORELOS :
2DA SECCIEN JESUS LECUONA, C.P 14250
40 , AV. FRANCISCO DEL PASO Y TRONCOSO
VENUSTIANO | JARDIN BALBUENA | EXPLANADA DE LA ALCALDIA
ESQ. AV. FRAY SERVANDO TERESA DE MIER,
CARRANZA I VENUSTIANO CARRANZA
C.P 15900
41 VENUSTIANO 5 DEJULIO EXPLANADA METRO SAN LAZARO | AV. EDUARDO MOLINA ESQ. CALZ IGNACIO
CARRANZA (TAPQ) ZARAGOZA, C.P 15390
420 YENUSTIANO | MOCTEZUMA 2DA | MEDULO DE PARTICIPACIEN
CALLE NORTE 17 #160, C.P 15530
CARRANZA SECC. CIUDADANA
43| VENUSTIANO = METRO PANTITLAN METRO PANTITLAN
CARRANZA MATEOS
44 BARRIGEL EXPLANADA DE LA ALCALDIA
XOCHIMILCO ROSARIO XOCHIMILCO (JURISDICCIEN | AV. GUADALUPE |. RAMIREZ #4, C.P 16070
SANITARIA)
45 XOCHIMILCO | PBLO: SANTIAGO PLAZA CIVICA DE SANTIAGO CALLE PINO SUAREZ ESQ. CALLE IGNACIO
TULYEHUALCO TULYEHUALCO ZARAGOZA, C.P 16700
46
AV. 16 DE SEPTIEMBRE ESQ. CALLE CAMINO
XOCHIMILCO | BARRIO XALTOCAN BARRIO DE XALTOCAN

A NATIVITAS, C.P 16090

ASISTENCIA PRIVADA
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ALVARO JARDINES DEL MADULO DE PARTICIPACIZN BLVD. DE LA LUZ ESQL AV. PASES DEL
OBREGEN PEDREGAL CIUDADANA : ol
PEDREGAL, C.P 01900
.
. BL:E%REI(I)\I LOMAS DE LA ERA PILARES AND. 29 DE OCTUBRE ESQ. CALLE
ALCANFORES, C.P 01860
49
ALVARO CENTRO INTERACTIVO SANTA
CORPUS CHRISTY CALLE CORREGIDORA ENTRE CALLE
OBREGEN LUCIA
GUADALUPE VICTORIA Y CALLE RAYEN
? A CENTRO BEDESARROLLO CALLE ROSA DE BENGALA ENTRE CALLE
S MOLINO DE ROSAS | COMUNITARIO MOLINO DE
OBREGEN ROSA NAUTICA Y CALLE ROSA BLANCA, C.P
ROSAS
01470
sl
OBLFI’;R@(I" OLIVAR DEL CONDE LA COMUNA CALLE RICARDO FLORES MAGEN ESQ. CALLE
PADRE HIDALGO, C.P 01400
52
AZCAPOTZALCO | SANTA BARBARA METRO EL ROSARIO AV. EL ROSARIO, SANTA BARBARA,
AZCAPQTZALCO, 02100
53
GUSTAVO A. CALLE GRANATE ENTRE CALLE JOYAS Y
LA ESTRELLA PARQUE DE LOS COCODRILOS
MADERQ CALLE JADE
54
LOMAS DE SAN CALLE 3 ESQ, CALLE FLOR DE LIRIO,
IZTAPALAPA PARQUE NUEVA VIDA 2
LORENZO C.P09780
55 CALLE MAFAFA ENTRE CALLE ACIBAR Y
IZTAPALAPA EL MANTO CENTRO DEPORTIVO EL MANTO
CALLE ENULA, C.P 09830
56 DESARROLLO M
CALLE MANUEL CARIAS ESQ. CALLE VILLA
IZTAPALAPA URBANO PARQUE CUAUHTEMOC
FIGUEROA, C.P 09700
QUETZALCEATL
*7] MAGDALENA EL TANQUE LECHERIA AV. LEA ESQ. AV. LAS TORRES, C.P 10320
CONTRERAS : A o
58
MAGDALENA SAN JERENIMO EXPLANADA DE LAESCUELA | CALLE SONORA ESQ, CALLE OAXACA, C.P
CONTRERAS ACULCO HEROES DE PADIERNA 10400
59 MAGDALENA CUAUHTEMOC PARQUE DEL CARACOL CALLE CRUZ BLANCA ESQ, CALLE OBRERO
CONTRERAS NACIONAL, C.P 10020
60 AV. JALISCO ESQ. AV. PARQUE LIRA, C.P
MIGUELHIDALGO|  TACUBAYA EXPLANADA METRO TACUBAYA 180
61 PBLO. SAN PABLO AV. GUERRERO SUR ESQ. AV. HIDALGO, C.P
MILPA ALTA COORDINACIEN TERRITORIAL
OZTOTEPEC 12400
62 TRIAGE SAN FRANCISCO
B — SANFRANCISCO | o orealupT.|  CALLE CARLOS AVIDALESQ. CALLE
TLALTENCO " QUINTANA ROD, C.P 13400
63 LALPAN PEDREGAL DE SAN | MEDULO DE PARTICIPACIZN CAMELLEN AV. MANI ESQ. CALLE
NICOLAS | CIUDADANA SINANCHE, C.P 14100
64 TLALpAN | PECREGAL DESTA. CENTRO DE SALUD T-1il CALLE MIXTECOS ESQ. CALLE NAHOAS, C.P
URSULA XITLA PEDREGAL DE LAS AGUILAS 14440
65/ VENUSTIANO | MOCTEZUMA 2DA | CENTRO DE SALUD T-1il DR. JUAN
CALLE ORIENTE 170 #154, C.P 15530
CARRANZA SECCIEN DUQUE DE ESTRADA
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La Ciudad de México esta en Seméaforo Naranja, sin bajar la guardia, por lo que se
deben aplicar las siguientes medidas: uso riguroso de cubrebocas; lavado frecuente
de manos; uso de gel antibacterial al 70 por ciento de alcohol; y mantener Sana
Distancia. Si se presentan sintomas o se ha estado en contacto con alguien que
tiene COVID-19, se debe enviar un sms con la palabra covid19 al 51515 o llama a
Locatel al 55 5658-11.

IV. El Gobierno de la Ciudad de México publicé el 22 de febrero de 2021 a través
del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota en la que da a conocer que Inicia
el miércoles aplicacién de vacuna contra COVID-19 en adultos mayores de
Iztacalco, Xochimilco y Tlahuac, sefialando lo siguiente:

* El objetivo es aplicar 200 mil dosis de la vacuna Sputnik-V contra COVID-19 en
personas adultas mayores de 60 afios y mas, del 24 de febrero al 5 de marzo en
seis Macro Unidades Vacunadoras

» La Jefa de Gobierno destacd que se tiene como propdsito vacunar a todos los
adultos de 60 afios y mas de las tres Alcaldias

El Gobierno capitalino informa que, a partir del miércoles 24 de febrero, continuara
el Plan Nacional de Vacunacion en la Ciudad de México con la aplicaciéon de 200
mil dosis de la vacuna Sputnik-V contra COVID-19 en personas adultas mayores de
60 afios y mas residentes de las Alcaldias lztacalco, con 79 mil 595 dosis;
Xochimilco, con 65 mil 169 dosis; Tlahuac, con 49 mil 816 dosis; y el biolégico
restante se destinara a brigadas moviles para atencion de personas con limitaciones
en su movilidad en las tres demarcaciones.

La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, resalté que, a través del Gobierno
de México se orientaron 200 mil dosis de la vacuna Sputnik-V a la Ciudad de México
y se eligieron las demarcaciones de Iztacalco, Xochimilco y Tldhuac, ya que la suma
de la poblacién total que se tiene registrada en las tres Alcaldias es de cerca de 195
mil de personas de 60 afios y mas.

‘Dado el numero de vacunas que llegan y el criterio de que sean vacunadas
Alcaldias completas de adultos de 60 afios y mas, iniciaria el miércoles de esta
semana la vacunacion en las Alcaldias de Tlahuac, Xochimilco e Iztacalco. En esta
ocasion, y por las caracteristicas de esta vacuna que debe de conservarse a menos
20 grados por lo menos, vamos a cambiar el esquema de vacunacion, en vez de
unidades distribuidas en el territorio, ahora vamos a tener Macro Quioscos de
Vacunacion con caracteristicas especiales”, expreso.

10
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También comento que, a la fecha, en la Ciudad de México se ha vacunado contra
COVID-19 a 209 mil 330 trabajadores de la salud de primera linea: 123 mil con su
primera dosis y 86 mil 327 con segunda dosis.

La secretaria de Salud, Oliva Lépez Arellano, indicé que los adultos de 60 afios y
mas deberan acudir bien alimentados, hidratados, con ropa cdmoda para efectuar
la inoculacién y mantener su tratamiento de medicamentos si tienen alguna
enfermedad como diabetes o hipertension.

Ademas, dijo que las Macro Unidades Vacunadoras contaran con Area de
Observacion para supervisar cualquier reaccion adversa a la vacuna en los 30
minutos posteriores y se brindara informacion a las personas.

El director general de Gobierno Digital de la Agencia Digital de Innovacién Publica
(ADIP), Eduardo Clark Garcia Dobarganes, destacé que es fundamental que la
poblacién acuda en el horario, dia y sede asignada en el mensaje de texto SMS,
con el propésito de llevar a cabo la jornada de vacunacién mas agil y efectiva; en
caso de perder su cita se recomienda asistir el 5 de marzo.

Las Macro Unidades Vacunadoras estaran operando durante ocho horas por 10
dias, a partir de las 09:00 horas del miércoles 24 de febrero, su ubicacion se puede
consultar por medio de Locatel (55-5658-1111).

Posterior a su vacunacion recibiran una cita para la aplicacion de la segunda dosis
entre 21 y 35 dias después de aplicacion de la primera.

Para ello, se debera acudir con la Clave Unica de Registro de Poblacion (CURP);
identificacion oficial o Acta de Nacimiento para acreditar edad; asi como
identificacion del Instituto Nacional Electoral (INE), del Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores (INAPAM) o cualquiera que muestre la Alcaldia de
residencia.

Al llegar, Servidores de la Nacién y de la Ciudad de México pediran los documentos
para verificar la elegibilidad y entregaran una ficha de turno posterior a esta revision.
En caso de que un adulto de 60 afios y mas no esté registrado para vacunarse, se
recomienda que acuda el dia que corresponda a la primera letra del apellido
paterno.

En las proximas semanas, la capital del pais comenzara a recibir nuevos
cargamentos de vacunas adquiridas por el Gobierno de México. Tan pronto se
cuente con las fechas exactas, se activaran los procesos para notificar a la
poblacion sobre las citas y Unidades Vacunadoras que les corresponden a las
Alcaldias restantes.
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V. El Gobierno de la Ciudad de México publicé el 22 de febrero de 2021 a través del
Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota en la que da a conocer la Ubicacién
de las unidades vacunadoras en lIztacalco, Xochimilco y Tlahuac:

El Gobierno capitalino informa que, a partir del miércoles 24 de febrero, continua el
Plan Nacional de Vacunacién en la Ciudad de México con la aplicacion de dosis
de la vacuna Sputnik-V contra COVID-19 en personas adultas mayores de 60 afios
y mas, residentes de las alcaldias Iztacalco, Xochimilco y Tldhuac.

PROGRAMA NACIONAL DE VACUNACION

Para que tu vacunacién contra COVID-19 sea segura, rapida y agil,
encuentra la Unidad Vacunadora, el dia vy la hora que te corresponde en:
www.vacunacion.cdmx.gob.mx o marca a Locatel al 55 5658 1111

AB 24 Feb
o c.p 25 Feb
EFG 26 Feb
u HULLKL 27 Feb
J M 28 Feb
< N,N,0,P.G 1Mar
R 2 mar
o sTU = Mar
< V\W,X,Y.Z, Sin Paternoc 4 Mar
Rezagos y Faltantes s Mar
=
N Escuela Superior de Atletas S/N, Puerta 4, Iztacalco,
Educacion Fisica OBOIO Iztacalco, COMX

Requisitos para
ser vacunado:

Acreditar tu edad
(60 aifos o mas):
lleva identificacion
oficial o acta de
nacimiento

V,W,X.Y,Z, Sin Paterno

Rezagos y Faltantes

Escuela Nacional Preparatoria
N®1"Gabino Barreda” UNAM

Acreditar tu alcaldia:
lleva una identificacion
oficial que muestre

tu residencia (INE,
INAPAM u otro)

Lleva tu CURP para
agilizar el proceso

Primer Letra del
Apellido Paterna

Al
c.o
EF.G
H, LKL

N,R,O.PG
R
s,T,U

VIW,X.Y,Z, Sin Paterno

Rezagos y Faltantes

Sede Ub @ mExics W B awwas INsAB!
Av. L ia Villa
Bosque de Tlahuac = :r‘ ; c, 13278 PG ISSSTE SEDENA _°. Bcana

Heberto Castillo 216,
iento del .,
i Miguel Hidalgo, Tlahuac, MARINA B 2 | seces B permex.
@l del ISSSTE 13200 Ciudad de México, COMX < - R

Puedes también consultar esta informaciéon en:
https://vacunacion.cdmx.gob.mx/
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VI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publico el 23 de
febrero de 2021 a través de su Portal de Internet, el articulo Procesos de duelo en
personas mayores durante la pandemia por COVID-19: recomendaciones para
su afrontamiento, en el que sefiala lo siguiente:

La actual pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2 ha ocasionado una
situacion excepcional que ha transformado la forma en cédmo nos relacionamos con
nuestro entorno, debido a las medidas adoptadas para prevenir y reducir el riesgo
de contagios causados por esta enfermedad.

Cambios en la vida cotidiana durante la pandemia.

Dentro de las medidas de prevencion esta el distanciamiento social, cuyo objetivo
es reducir la interaccidn fisica entre las personas a través del cierre de los sitios
publicos, al mismo tiempo que invita a todos a permanecer en sus casas, situacion
gque ha cambiado la forma en la que se llevan a cabo las actividades de la vida
cotidiana.

Pérdidas durante la pandemia por COVID-19.

Algunos cambios originados durante la pandemia han ocasionado que también las
personas mayores experimenten pérdidas de diversa indole, de acuerdo con sus
condiciones de vida, sin embargo, en la mayoria de los casos, su vida cotidiana ha
tenido que modificarse, por lo que su esfera biopsicosocial se ha visto afectada de
manera significativa.

Pérdidas que se han presentado durante la pandemia por COVID-19:

e Disminucién de actividades fisicas y sociales por pasar mas tiempo en casa.

e Disminucion de las relaciones afectivas o fractura de lazos familiares y/o
sociales. Por ejemplo, para las personas mayores que viven solas, se ha
reducido la frecuencia con la que familiares, vecinos u otras personas
cercanas las visitaban.

e Interrupcion de la vida laboral o desempleo, con la consecuente disminucidn
de ingresos econdmicos y distanciamiento con colegas.

e Muerte de seres queridos: pareja, familiares, amigos o personas cercanas.

Proceso de duelo y estrategias de afrontamiento durante la pandemia por
COVID-19.

Las personas mayores pueden haber sufrido alguna pérdida y, por consiguiente,
estar atravesando uno o varios duelos a raiz del dolor que estas situaciones
originan.
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El duelo se entiende como “[...] la respuesta normal al dolor y a la angustia de la
pérdida, es el proceso de recuperacion que, Si N0 se experimenta, si se reprime o
se niega Yy se interioriza, puede desencadenar una serie de enfermedades fisicas
y/o emocionales” (Worden, 1997). El duelo cominmente se conforma de distintas
etapas, que son: crisis, negacion, ira/enojo, depresion, aceptacion y aprendizaje; no
obstante, cada persona lo vive de forma Unica.

Durante las primeras etapas del duelo la persona mayor puede experimentar
sentimientos de tristeza, enojo, frustracion, miedo, ansiedad, irritabilidad,
desolacion, incertidumbre y desesperanza, porgue se encuentra ante una situacion
gue escapa de su control, y no puede cambiar lo ocurrido, sin embargo, puede, con
el tiempo, aprender a utilizar herramientas que le ayuden a aceptar la pérdida y
adaptarse a su nueva realidad.

Algunas recomendaciones que podran ayudar a afrontar el proceso de duelo
durante la pandemia:

e Escribir una carta donde exprese las emociones que sinti6 a partir de la
pérdida, esto ayuda a identificar y expresar los sentimientos que quizas de
otro modo seria dificil transmitir.

e Platicar con alguna persona de confianza sobre como se siente. Hacer uso
de herramientas digitales para estrechar la comunicacion, a través de
mensajes de Whatsapp, video llamadas, mensajes de texto o llamadas
telefonicas. Incluso a la distancia se puede mostrar afecto vy
acompafnamiento.

e Evitar la sobreexposicion a informacion sobre la pandemia por la COVID-19,
ya que esto puede ocasionar mayor ansiedad.

e Fomentar actividades recreativas que ayuden a disminuir el dolor, como jugar
con sus mascotas, cuidar plantas, tomar un té relajante, hacer un paseo corto
(con las medidas de prevencién), escuchar musica o cualquier otra actividad
de su agrado.

e Ocuparse de su cuidado personal, mantener una buena alimentacion e
higiene, esto es fundamental para mantener la autoestima y la salud.

e Crear espacios simbolicos donde se pueda desarrollar su espiritualidad,
independientemente de las creencias que se tengan. Por ejemplo, hacer un
altar, usar velas, rezar o meditar.

e Generar espacios para realizar actividades que ayuden a fomentar
sensaciones de bienestar, como respiraciones profundas, meditacion, Yoga
o Tai Chi; las cuales se pueden realizar en casa haciendo uso de redes
sociales, donde se comparten ese tipo de actividades de forma gratuita.
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Si usted es familiar o alguien cercano de una persona mayor que estaviviendo
un proceso de duelo se le sugieren las siguientes herramientas para
proporcionar apoyo:

e Ser paciente y tener respeto por el tiempo que le tome a la persona mayor
darse cuenta de lo que siente, y el periodo que le tome encontrar la manera
de expresar sus sentimientos.

e Mantener contacto frecuente con la persona mayor, llamarle, enviar
mensajes, realizar video llamadas. El sentimiento de soledad puede persistir,
sobre todo si se ha perdido a alguien o algo especial.

e Dar oportunidad para que la persona mayor pueda hablar de su pérdida.

e Realizar un acompafamiento cercano que permita identificar las sefiales de
un duelo prolongado o la manifestaciéon de un cuadro de depresion para
poder buscar ayuda de un profesional a tiempo.

e Buscar grupos de apoyo emocional y social. Son particularmente importantes
para las personas mayores cuya red de apoyo social se ha reducido.

En caso de estar ante la pérdida de un ser querido a causa de COVID-19 u otra
circunstancia es importante saber que, si bien ahoralos rituales funerarios no
se pueden llevar a cabo con normalidad, hay otras formas en las que se puede
honrar y recordar a los seres queridos, por ejemplo:

e Hacer un altar con fotografias de la persona y colocar algun objeto de ella.

e Hacer una videollamada en donde se transmitan videos o fotografias de la
persona ausente, para compartir con sus seres queridos, y dedicar un minuto
de silencio y honrarla.

Es importante considerar que pasado un tiempo se podran retomar y hacer los ritos
funerarios como a la familia le hubiese gustado desde un primer momento.

Duelos complicados durante la pandemia.

Hay personas que pueden llegar a vivir un proceso de duelo complicado ante una
pérdida. A este tipo de duelo se le conoce como “duelo complicado” o “duelo
patolégico”, pues la persona se ve impedida a retomar y adaptarse a su vida
después de la pérdida, durante un tiempo prolongado, incluso afos. El duelo
patoldgico tiene sintomas a nivel fisico y psicolégico que son importantes subrayar
para identificarlos a tiempo y buscar apoyo oportuno:

e Sentimientos de culpa por creer que no se hizo lo suficiente por la persona
fallecida o creer que quedaron cosas pendientes por decir.
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e Negacion del fallecimiento de la persona, creer que aln se encuentra viva
(ideas delirantes); sentir que ve o escucha a la persona fallecida.

e Sentimiento generalizado de tristeza que resulta incapacitante para que la
persona pueda llevar a cabo sus actividades cotidianas.

e Sentir que debié morir el o la doliente, en vez de la persona fallecida. Tener
sentimientos recurrentes de muerte y/o miedo de morir por las mismas
causas que la persona fallecida, en estos casos la persona suele acudir
constantemente al médico para tratar posibles afecciones o enfermedades.

e Somatizaciones: dificultad para dormir, falta de apetito, dolores de cabeza,
dolor corporal generalizado, vomitos, mareos, cansancio.

¢ Enlentecimiento de las funciones psicomotoras del cuerpo, dificultad para
realizar las actividades de forma agil.

e Consumo excesivo de alcohol, estupecientes o psicofarmacos.

Si sospecha que usted o un familiar esta viviendo un duelo complicado es
importante buscar apoyo tanatologico para atenderlo. Actualmente esta disponible
la plataforma www.duelocovid.com, la cual brinda apoyo Psicoldgico a personas que
han perdido algun familiar o ser querido durante la pandemia.

Recuerde que todos los duelos son distintos y cada persona lo vive de una forma
diferente, sea paciente con su propio proceso, tome el tiempo que sea necesario
para sanar.

VII. El Gobierno de la Ciudad de México anunci6 el 26 de febrero de 2021 a través
del Portal de Internet COVID-19 CDMX que La CDMX continda en Semaforo
naranja del 26 de febrero al 5 de marzo, sefialando lo siguiente:

coviD19
coviD 19

SEMAFORO NARANJA
SIN BAJAR LA GUARDIA REACTIVAR
EN LA CDMX SIN ARRIESGAR
Reactivar sin Arriesgar e
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Reanudan actividades con estrictas medidas
sanitarias

i 4,
Y M- gllﬁ

Cines y teatros Museos Gimnasios
20% de aforo al interior 20% de aforo al interior 20% de aforo al interior, acceso
) unicamente con cita
Ultima funcidn a las 20:00 Operacion hasta las 19:00
Se permiten entrenamientos
Uso de cubrebocas todo el tiempo Uso de cubrebocas todo el tiempo individuales con peso
Medidas adecuadas de ventilacion y Uso de cubrebocas todo el tiempo

filtros en el aire acondicionado

Juegos mecanicos

Sélo se permiten los juegos de manera
aisladay al aire libre

b

Las atracciones o juegos cerrados (como
casas embrujadas, casas de espejos, etc.)
deben permanecer cerradas

Aln no se permite ningln tipo de fiesta,
carnaval ni festividad.

Queda prohibida la venta y consumo de
alcohol

1\ \

Uso obligatorio de cubrebocas

Solo se puede hacer uso de los juegos

0 o.n., (% ]

Las personas encargadas de los juegos o

mecanicos y atracciones que se l-p-: atracciones deberan sanitizar constantemente
encuentren al aire libre, como tiro al I J las superficies u objetos de mayor contacto, de
blanco, canicas, juegos de pesca, etc. b ser posible, después de cada uso.

Se debera de proporcionar gel
antibacterial a las personas en cada juego
mecanico o atraccion.

-’ 6000
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Nuevas medidas para restaurantes en el marco de
Reactivar sin Arriesgar

()

Se incrementa el porcentaje de En exteriores contintia el
aforo para el servicio en servicio hasta las 22:00 h y
interiores después de esa hora
unicamente servicio para
Se permitira un 30% de aforo llevar

hasta las 19:00 h

El uso de QR es obligatorio por parte de establecimientos

| Nuevas medidas para el comercio en toda la Ciudad

de México

Todos los comercios
podran operar de lunes a
domingo en sus horarios

establecidos

Gz
PEI-L.-;.-J' El uso de QR es obligatorio por parte de establecimientos
b
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Esta permitida la operacion de:

[l Actividades esenciales [l Teatros al aire libre

[l Comercios al 20% [l Archivos histdricos

[l Restaurantes B Bibliotecas

[l Centros deportivos y gimnasios al aire libre B Galerias

B Agencias automotrices B Cines y teatros

B Tiendas departamentales y centros B Museos
comerciales

[ Transportes de uso turistico

B Autocinemas

Continuan sin autorizacion

Casinos y casas de apuesta Eventos deportivos

Boliches Eventos sociales

Antros, bares y cantinas
Casas de cultura ’
Oficinas y corporativos
Centros de convenciones y exposiciones .
Masajes y spas

Parques de diversiones Barios publicos

Circos tradicionales Centros educativos

Espectaculos y eventos masivos
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hagas ni asistas a reuniones en
casa con familiares y amigos. Son los lugares donde
ocurren mas contagios.

Si hay positivos en tu hogar,
usa cubrebocas en casa El mayor numero de
contagios se da en espacios

Y acude a un kiosco a hacelr’fe una cerrados sin cubrebocas
prueba consulta su ubicacion en

test.covid19.cdmx.gob.mx

20



o

& ﬂo GOBIERNO DE LA JUNTA DE

w CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA
o

Juntos hemos recorrido un largo
camino, hemos experimentado
una caida y ha iniciado el
proceso de vacunacion.

, mantén

y
adultos mayores y

personas con comorbilidades

VIIl. ElI Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 26 de febrero de 2021, a
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

El virus no se ha ido y no es momento de bajar la guardia, éste se propaga con
mayor facilidad en sitios aglomerados y poco ventilados. Evita:

X Espacios cerrados
X Lugares concurridos

X Contacto sin #SanaDistancia

EVITA “LAS TRES C”
PARA PREVENIR CONTAGIOS DE COVID-19

Espacios Lugares CONTACTO
CERRADOS CONCURRIDOS sin sana distancia
poco ventilados
B BT g5 O §o stracaia
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IX. El Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 27 de febrero de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

De jueves a domingo, puedes encontrar quioscos de pruebas rapidas #COVID19 en
farmacias privadas y centros comerciales, que se suman a los 230 puntos
existentes.

@ Ubica el mas cercano: (¢ http://test.covid19.cdmx.gob.mx

PRUEBAS GRATUITAS

EN FARMACIAS PRIVADAS Y
TIENDAS DEPARTAMENTALES

EN COLABORACION ANTAD Y ANADIM

A partir del 21 de febrero,
también se realizaran pruebas rapidas en:

» 42 farmacias privadas
« 10 plazas comerciales

Ubicalas en: test.covid19.cdmx.gob.mx

« Estos quioscos se suman a los 230 puntos existentes.

« Seran 2 mil pruebas adicionales diarias a las 20 mil
que ya se realizan.

\Y ;
e cciv5a5is | # covio
.

X. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publico el 27 de febrero de
2021 el Comunicado No. 086. Vacunar a personas adultas mayores reduce 80%
la mortalidad por COVID-19, en el que sefiala lo siguiente:

e Esun acto de justicia social y equidad, debido a la limitada infraestructura en
zonas rurales que pone en riesgo a personas mayores de 60 afios en caso
de contagio.

La aplicacion de la vacuna contra COVID-19 a 20 por ciento de la poblacion en
México, representada por las personas adultas mayores, reducira 80 por ciento la
mortalidad por esta causa, de acuerdo con el andlisis del Grupo Técnico Asesor en
Vacunaciéon (GTAV) de México, conformado por personas expertas en materia de
inmunologia, vacunacion, infectologia, sociologia, sistemas y economia de la salud.
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Por ello, la Politica Nacional de Vacunacion contra el Virus SARS-CoV-2, para
Prevenir COVID-19 en México contempla a las personas adultas mayores como
grupo prioritario por su impacto en la reduccion de la mortalidad.

La vacunacion en personas adultas mayores de zonas rurales es un acto de justicia
social y equidad, ya que, si se contagia una persona que vive en estas areas, la
capacidad de respuesta es limitada debido a la infraestructura disminuida que las
pone en mayor riesgo, explico el director general del Centro Nacional de Programas
Preventivos y Control de Enfermedades (Cenaprece), Ruy Lopez Ridaura.

Asimismo, ante la limitada capacidad de produccién de vacunas por parte de las
farmacéuticas, y con el objetivo de incrementar la eficacia del operativo, se ha
privilegiado la cobertura total de zonas rurales, que una proporcion pequefia, menor
a 10 por ciento, en regiones urbanizadas, afadio.

Es necesario avanzar en las 32 entidades federativas, “no podiamos dedicar todas
las vacunas solamente a una ciudad cuando la mortalidad es alta en personas
adultas mayores de practicamente todas las ciudades”, de ahi que los embarques
se distribuyan en todo el pais, dijo.

No obstante, el plan de vacunacion avanza simultaneamente en zonas rurales y
urbanas conforme aumenta la cantidad de vacunas que llegan al pais, como ha
ocurrido con la aplicacion de la vacuna en alcaldias de la Ciudad de México y
Ecatepec, municipio conurbado con una de las mayores tasas de mortalidad.

El director general del Cenaprece recordé que hay vacunas que operativamente
facilitan su manejo en zonas rurales como AstraZeneca y Sinovac, en tanto que
Pfizer-BioNTech y Sputnik V se distribuyen preferentemente en zonas urbanas.

De acuerdo con el calendario de recepcion de vacunas, se prevé que entre marzo
y abril se habra vacunado a todas las personas adultas mayores que aceptaron la
aplicacién de la vacuna y, probablemente 60 por ciento de ellas cuente con la
segunda dosis.

Hasta este 26 de febrero, 955 mil 269 personas mayores de 60 afios recibieron su
primera dosis de vacuna.
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Cabe mencionar que de acuerdo con el documento Politica Nacional de Vacunacion
contra el Virus SARS-CoV-2, para Prevenir COVID-19 en México, la recomendacion
de vacunas a personas adultas mayores fue resultado del analisis minucioso de la
informacion nacional e internacional. Se revisaron estudios especificos de riesgos
de salud, pobreza e inequidad con relacion a la infeccién y muerte por COVID-19
realizados en el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), ademas de los criterios
de promocién del bienestar humano, respeto igualitario, equidad global, equidad
nacional, reciprocidad y legitimidad.

La politica nacional de vacunacion contra COVID-19 toma en cuenta cuatro ejes de
priorizacion: edad de las personas, comorbilidades personales, grupos de atencién
prioritaria y comportamiento de la epidemia.

XI. El Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 1 de marzo de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Tras la sexta jornada del Programa Nacional de Vacunacion #COVID19 para
personas de 60 afios 0 mas de @XochimilcoAl, @lztacalcoAl y @Alc_Tlahuac, este
es el acumulado de cobertura en aplicacién de dosis.

GOBIERNO DG

MEXICO

Programa Nacional Bl LR CRACLALT] Personas Adultas o LRESIAL
dge IO dc personas 1 de marzo  Mayores Vacunadas aVanCeeacu,r:ulado
- (letras A-Q) acumuladas (18:00 hrs)

pars Adultos Mayores de 60 atos
¥ ™is en la Cudad de Mésics

X 58066 49,106 85%
36,340 31,021 85%
i 47,543 44111 93%

141,949 0l 124,238
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XIl. El Gobierno de la Ciudad de México, presentd el 1 de marzo de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

En conferencia de prensa la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo, Jefa de Gobierno de
la Ciudad de México, menciono que proximamente iniciara la vacunacion a personas
mayores de los asilos ubicados en las Alcaldias Xochimilco, Iztacalco y Tlahuac,
donde se tienen identificadas a 300 personas que habitan en ellos.

Gobierno CDMX & @GobCDMX - 22h
#EnVivo u #Videoconferencia de prensa con la #JefaDeGobierno,

@LaSEMOVI, @SOBSECDMX y @MetrobusCDMX

fre— 0
\ I w CIUDAD DE MEXICO
)

@ Gobierno CDMX & @GobCDMX
Videoconferencia de prensa 01/03/21
& pscp.tv
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CONSIDERACIONES GENERALES

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones
de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria de las
acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo posible, la
mejor atencidén a las personas mayores, asi como asegurar la continuidad en la
operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

No debemos olvidar

> Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucion, asi como a familiares o

visitas para los residentes.

» Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o
Residencia

» Mantener comunicacion constante con los familiares (de existir)

> Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores

y residentes, siguiendo la guia del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto

Nacional de las Personas Mayores asi como de la Secretaria de Salud.

> Una vez identificado sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las

autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad
de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845
o al 800 00 44 800 y a la direccion de correo electronico ncov@dgepi.salud.gob.mx
y siga sus indicaciones.

Estamos a sus oOrdenes en la pagina www.jap.org.mx, asi como, en el correo
atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informacioén que hagan publica las
autoridades de salud.
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