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INTRODUCCIÓN 

 

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados, 
pone a disposición las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las 
cuales complementan las síntesis informativas enviadas anteriormente relacionadas 
con las medidas de prevención y cuidado durante la contingencia sanitaria por 
COVID-19. 
 
En esta síntesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones, 
sobre las medidas de protección a la salud que deberán observarse de acuerdo al 
color del semáforo epidemiológico en la Ciudad de México, con el objetivo de 
controlar, mitigar y evitar la propagación del COVID-19, por ello les invitamos a estar 
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de 
México. 

 
MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN 

 
 

I. La Secretaría de Salud a través de su página web publicó el 21 de febrero de 2021 

el Comunicado No. 079. Personas migrantes en territorio mexicano también 

recibirán vacuna contra COVID-19, en el que señala lo siguiente: 

 

• Pueden inscribirse en mivacuna.salud.gob.mx o acercarse a los puntos de 

vacunación, personas migrantes de 60 años o más.  
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Las personas migrantes que se encuentran en territorio mexicano están 

consideradas para recibir la vacuna contra COVID-19, de tal forma que quienes 

tengan 60 años o más pueden inscribirse en la plataforma mivacuna.salud.gob.mx, 

aseguró el director general de Epidemiología, José Luis Alomía Zegarra. 

 

Durante la conferencia de prensa para presentar la actualización del Comunicado 

Técnico Diario sobre COVID-19, dijo en enlace remoto que, para recibir orientación 

ante la falta de algún documento de identificación oficial, pueden apoyarse en las 

Brigadas Correcaminos que se encuentran en los puntos de vacunación. Si hubiese 

disponibilidad de vacuna, ese mismo día podrían aplicársela; en caso contrario, se 

les asignará una cita. 

 

La vacunación a personas migrantes se lleva a cabo de acuerdo con las etapas 

definidas en la Política Nacional de Vacunación contra el Virus SARS-CoV-2 para 

la Prevención de la COVID-19 en México, precisó.   

 

Al respecto, la directora de Vigilancia Epidemiológica de Enfermedades no 

Transmisibles de la Secretaría de Salud, Gabriela del Carmen Nucamendi 

Cervantes, afirmó que el Gobierno de México ha dado seguimiento y atención a las 

personas migrantes que han enfermado de COVID-19 en territorio mexicano. 

 

Del 1º de enero al 15 de febrero de 2021 se estudiaron cuatro mil 869 personas 

migrantes en México, en quienes se confirmaron mil 208 casos de COVID-19. 

 

Aclaró que ante un caso positivo a SARS-CoV-2 en una persona migrante que está 

en un espacio conglomerado, se estudian los contactos primarios y secundarios, a 

quienes se da seguimiento durante 14 días. Si presentan síntomas se les aplica la 

prueba y se arman operativos en coordinación con autoridades locales para 

contener los contagios. 

 

 

II. El Gobierno de la Ciudad de México publicó el 21 de febrero de 2021 a través del 
Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota informando que Inicia toma de 
pruebas COVID-19 en tres plazas comerciales de la Ciudad de México:  
 
El Gobierno capitalino informa que este domingo inició la aplicación de pruebas 
COVID-19 gratuitas en tres plazas comerciales: Centro Comercial Santa Fe, 
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Alcaldía Cuajimalpa; Parque Vía Vallejo, Alcaldía Azcapotzalco; y Chedraui 
Tenayuca, Alcaldía Gustavo A. Madero. 
 
Las personas podrán consultar la ubicación y horarios de los Quioscos para toma 
de muestra en las plazas comerciales y farmacias en la página 
https://test.covid19.cdmx.gob.mx, ya que no todas las sucursales participarán. 
 
Asimismo, se informa que, a partir del martes 23 de febrero, comenzará la aplicación 
de pruebas COVID-19 en farmacias para sumar, a lo largo de la semana, los 42 
establecimientos con este giro y los 10 centros comerciales anunciados el viernes 
pasado. 
 
Cabe señalar que las personas también pueden realizarse la prueba COVID-19 en 
230 puntos de toma de muestra en Quioscos, Macro Quioscos y Centros de Salud 
que continúan brindando servicio de lunes a sábado, de 09:00 a 17:00 horas, y cuya 
ubicación puede ser consultada enviando un mensaje de texto SMS con la palabra 
“prueba” o “covid19” al número 51515 y en la página electrónica 
https://test.covid19.cdmx.gob.mx 
 
 
III. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 22 de febrero de 2021 a 
través del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota en la que informó que 
Presenta Gobierno Capitalino nueva ubicación de quioscos y macroquioscos 
para pruebas gratuitas de COVID-19:  
 
• Se suman dos Quioscos, en dos alcaldías para sumar 65 puntos que continuarán 
brindando pruebas gratuitas y atención médica a la población 
 
El Gobierno capitalino informa sobre la reubicación de quioscos y macro quioscos 
que se encuentran a disposición de la población que desee realizarse una prueba 
de Coronavirus (COVID-19) de manera gratuita, de tal forma que ahora suman 65 
puntos distribuidos en las 16 alcaldías, con el objetivo de continuar con la 
identificación de casos positivos de COVID-19, su aislamiento y aumentar la 
atención a la población a través de orientación médica y brindar seguimiento a las 
personas con la enfermedad. A continuación, se detalla la nueva ubicación de los 
Quioscos y Macroquioscos, la cual también puede ser consultada en el sitio web: 
http://test.covid19.cdmx.gob.mx o enviando un mensaje SMS sin costo al 51515 con 
la palabra “prueba”. 
 

http://test.covid19.cdmx.gob.mx/
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La Ciudad de México está en Semáforo Naranja, sin bajar la guardia, por lo que se 
deben aplicar las siguientes medidas: uso riguroso de cubrebocas; lavado frecuente 
de manos; uso de gel antibacterial al 70 por ciento de alcohol; y mantener Sana 
Distancia. Si se presentan síntomas o se ha estado en contacto con alguien que 
tiene COVID-19, se debe enviar un sms con la palabra covid19 al 51515 o llama a 
Locatel al 55 5658-11. 
 
 
IV. El Gobierno de la Ciudad de México publicó el 22 de febrero de 2021 a través 
del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota en la que da a conocer que Inicia 
el miércoles aplicación de vacuna contra COVID-19 en adultos mayores de 
Iztacalco, Xochimilco y Tláhuac, señalando lo siguiente: 
 
• El objetivo es aplicar 200 mil dosis de la vacuna Sputnik-V contra COVID-19 en 
personas adultas mayores de 60 años y más, del 24 de febrero al 5 de marzo en 
seis Macro Unidades Vacunadoras 
 
• La Jefa de Gobierno destacó que se tiene como propósito vacunar a todos los 
adultos de 60 años y más de las tres Alcaldías 
 
El Gobierno capitalino informa que, a partir del miércoles 24 de febrero, continuará 
el Plan Nacional de Vacunación en la Ciudad de México con la aplicación de 200 
mil dosis de la vacuna Sputnik-V contra COVID-19 en personas adultas mayores de 
60 años y más residentes de las Alcaldías Iztacalco, con 79 mil 595 dosis; 
Xochimilco, con 65 mil 169 dosis; Tláhuac, con 49 mil 816 dosis; y el biológico 
restante se destinará a brigadas móviles para atención de personas con limitaciones 
en su movilidad en las tres demarcaciones. 
 
La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, resaltó que, a través del Gobierno 
de México se orientaron 200 mil dosis de la vacuna Sputnik-V a la Ciudad de México 
y se eligieron las demarcaciones de Iztacalco, Xochimilco y Tláhuac, ya que la suma 
de la población total que se tiene registrada en las tres Alcaldías es de cerca de 195 
mil de personas de 60 años y más. 
 
“Dado el número de vacunas que llegan y el criterio de que sean vacunadas 
Alcaldías completas de adultos de 60 años y más, iniciaría el miércoles de esta 
semana la vacunación en las Alcaldías de Tláhuac, Xochimilco e Iztacalco. En esta 
ocasión, y por las características de esta vacuna que debe de conservarse a menos 
20 grados por lo menos, vamos a cambiar el esquema de vacunación, en vez de 
unidades distribuidas en el territorio, ahora vamos a tener Macro Quioscos de 
Vacunación con características especiales”, expresó. 
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También comentó que, a la fecha, en la Ciudad de México se ha vacunado contra 
COVID-19 a 209 mil 330 trabajadores de la salud de primera línea: 123 mil con su 
primera dosis y 86 mil 327 con segunda dosis. 
 
La secretaria de Salud, Oliva López Arellano, indicó que los adultos de 60 años y 
más deberán acudir bien alimentados, hidratados, con ropa cómoda para efectuar 
la inoculación y mantener su tratamiento de medicamentos si tienen alguna 
enfermedad como diabetes o hipertensión. 
 
Además, dijo que las Macro Unidades Vacunadoras contarán con Área de 
Observación para supervisar cualquier reacción adversa a la vacuna en los 30 
minutos posteriores y se brindará información a las personas. 
 
El director general de Gobierno Digital de la Agencia Digital de Innovación Pública 
(ADIP), Eduardo Clark García Dobarganes, destacó que es fundamental que la 
población acuda en el horario, día y sede asignada en el mensaje de texto SMS, 
con el propósito de llevar a cabo la jornada de vacunación más ágil y efectiva; en 
caso de perder su cita se recomienda asistir el 5 de marzo. 
 
Las Macro Unidades Vacunadoras estarán operando durante ocho horas por 10 
días, a partir de las 09:00 horas del miércoles 24 de febrero, su ubicación se puede 
consultar por medio de Locatel (55-5658-1111). 
 
Posterior a su vacunación recibirán una cita para la aplicación de la segunda dosis 
entre 21 y 35 días después de aplicación de la primera. 
 
Para ello, se deberá acudir con la Clave Única de Registro de Población (CURP); 
identificación oficial o Acta de Nacimiento para acreditar edad; así como 
identificación del Instituto Nacional Electoral (INE), del Instituto Nacional de las 
Personas Adultas Mayores (INAPAM) o cualquiera que muestre la Alcaldía de 
residencia. 
 
Al llegar, Servidores de la Nación y de la Ciudad de México pedirán los documentos 
para verificar la elegibilidad y entregarán una ficha de turno posterior a esta revisión. 
En caso de que un adulto de 60 años y más no esté registrado para vacunarse, se 
recomienda que acuda el día que corresponda a la primera letra del apellido 
paterno. 
 
En las próximas semanas, la capital del país comenzará a recibir nuevos 
cargamentos de vacunas adquiridas por el Gobierno de México. Tan pronto se 
cuente con las fechas exactas, se activarán los procesos para notificar a la 
población sobre las citas y Unidades Vacunadoras que les corresponden a las 
Alcaldías restantes. 
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V. El Gobierno de la Ciudad de México publicó el 22 de febrero de 2021 a través del 
Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota en la que da a conocer la Ubicación 
de las unidades vacunadoras en Iztacalco, Xochimilco y Tláhuac: 
 
El Gobierno capitalino informa que, a partir del miércoles 24 de febrero, continua el 
Plan Nacional de Vacunación en la Ciudad de México con la aplicación de dosis 
de la vacuna Sputnik-V contra COVID-19 en personas adultas mayores de 60 años 
y más, residentes de las alcaldías Iztacalco, Xochimilco y Tláhuac. 
 

 
 
Puedes también consultar esta información en: 
https://vacunacion.cdmx.gob.mx/ 
 

https://vacunacion.cdmx.gob.mx/
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VI. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publicó el 23 de 
febrero de 2021 a través de su Portal de Internet, el artículo Procesos de duelo en 
personas mayores durante la pandemia por COVID-19: recomendaciones para 
su afrontamiento, en el que señala lo siguiente:  
 
La actual pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2 ha ocasionado una 
situación excepcional que ha transformado la forma en cómo nos relacionamos con 
nuestro entorno, debido a las medidas adoptadas para prevenir y reducir el riesgo 
de contagios causados por esta enfermedad. 
 
Cambios en la vida cotidiana durante la pandemia. 
 
Dentro de las medidas de prevención está el distanciamiento social, cuyo objetivo 
es reducir la interacción física entre las personas a través del cierre de los sitios 
públicos, al mismo tiempo que invita a todos a permanecer en sus casas, situación 
que ha cambiado la forma en la que se llevan a cabo las actividades de la vida 
cotidiana. 
 
Pérdidas durante la pandemia por COVID-19. 
 
Algunos cambios originados durante la pandemia han ocasionado que también las 
personas mayores experimenten pérdidas de diversa índole, de acuerdo con sus 
condiciones de vida, sin embargo, en la mayoría de los casos, su vida cotidiana ha 
tenido que modificarse, por lo que su esfera biopsicosocial se ha visto afectada de 
manera significativa. 
 
Pérdidas que se han presentado durante la pandemia por COVID-19: 
 

• Disminución de actividades físicas y sociales por pasar más tiempo en casa. 

• Disminución de las relaciones afectivas o fractura de lazos familiares y/o 
sociales. Por ejemplo, para las personas mayores que viven solas, se ha 
reducido la frecuencia con la que familiares, vecinos u otras personas 
cercanas las visitaban. 

• Interrupción de la vida laboral o desempleo, con la consecuente disminución 
de ingresos económicos y distanciamiento con colegas. 

• Muerte de seres queridos: pareja, familiares, amigos o personas cercanas. 
 
Proceso de duelo y estrategias de afrontamiento durante la pandemia por 
COVID-19. 
 
Las personas mayores pueden haber sufrido alguna pérdida y, por consiguiente, 
estar atravesando uno o varios duelos a raíz del dolor que estas situaciones 
originan. 
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El duelo se entiende como “[…] la respuesta normal al dolor y a la angustia de la 
pérdida, es el proceso de recuperación que, si no se experimenta, si se reprime o 
se niega y se interioriza, puede desencadenar una serie de enfermedades físicas 
y/o emocionales” (Worden, 1997). El duelo comúnmente se conforma de distintas 
etapas, que son: crisis, negación, ira/enojo, depresión, aceptación y aprendizaje; no 
obstante, cada persona lo vive de forma única. 
 
Durante las primeras etapas del duelo la persona mayor puede experimentar 
sentimientos de tristeza, enojo, frustración, miedo, ansiedad, irritabilidad, 
desolación, incertidumbre y desesperanza, porque se encuentra ante una situación 
que escapa de su control, y no puede cambiar lo ocurrido, sin embargo, puede, con 
el tiempo, aprender a utilizar herramientas que le ayuden a aceptar la pérdida y 
adaptarse a su nueva realidad. 
 
Algunas recomendaciones que podrán ayudar a afrontar el proceso de duelo 
durante la pandemia: 
 

• Escribir una carta donde exprese las emociones que sintió a partir de la 
pérdida, esto ayuda a identificar y expresar los sentimientos que quizás de 
otro modo sería difícil transmitir. 

• Platicar con alguna persona de confianza sobre cómo se siente. Hacer uso 
de herramientas digitales para estrechar la comunicación, a través de 
mensajes de Whatsapp, video llamadas, mensajes de texto o llamadas 
telefónicas. Incluso a la distancia se puede mostrar afecto y 
acompañamiento. 

• Evitar la sobreexposición a información sobre la pandemia por la COVID-19, 
ya que esto puede ocasionar mayor ansiedad. 

• Fomentar actividades recreativas que ayuden a disminuir el dolor, como jugar 
con sus mascotas, cuidar plantas, tomar un té relajante, hacer un paseo corto 
(con las medidas de prevención), escuchar música o cualquier otra actividad 
de su agrado. 

• Ocuparse de su cuidado personal, mantener una buena alimentación e 
higiene, esto es fundamental para mantener la autoestima y la salud. 

• Crear espacios simbólicos donde se pueda desarrollar su espiritualidad, 
independientemente de las creencias que se tengan. Por ejemplo, hacer un 
altar, usar velas, rezar o meditar. 

• Generar espacios para realizar actividades que ayuden a fomentar 
sensaciones de bienestar, como respiraciones profundas, meditación, Yoga 
o Tai Chi; las cuales se pueden realizar en casa haciendo uso de redes 
sociales, donde se comparten ese tipo de actividades de forma gratuita. 
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Si usted es familiar o alguien cercano de una persona mayor que está viviendo 
un proceso de duelo se le sugieren las siguientes herramientas para 
proporcionar apoyo: 
 

• Ser paciente y tener respeto por el tiempo que le tome a la persona mayor 
darse cuenta de lo que siente, y el periodo que le tome encontrar la manera 
de expresar sus sentimientos. 

• Mantener contacto frecuente con la persona mayor, llamarle, enviar 
mensajes, realizar video llamadas. El sentimiento de soledad puede persistir, 
sobre todo si se ha perdido a alguien o algo especial. 

• Dar oportunidad para que la persona mayor pueda hablar de su pérdida. 

• Realizar un acompañamiento cercano que permita identificar las señales de 
un duelo prolongado o la manifestación de un cuadro de depresión para 
poder buscar ayuda de un profesional a tiempo. 

• Buscar grupos de apoyo emocional y social. Son particularmente importantes 
para las personas mayores cuya red de apoyo social se ha reducido. 

 
En caso de estar ante la pérdida de un ser querido a causa de COVID-19 u otra 
circunstancia es importante saber que, si bien ahora los rituales funerarios no 
se pueden llevar a cabo con normalidad, hay otras formas en las que se puede 
honrar y recordar a los seres queridos, por ejemplo: 
 

• Hacer un altar con fotografías de la persona y colocar algún objeto de ella. 

• Hacer una videollamada en donde se transmitan videos o fotografías de la 
persona ausente, para compartir con sus seres queridos, y dedicar un minuto 
de silencio y honrarla. 

 
Es importante considerar que pasado un tiempo se podrán retomar y hacer los ritos 
funerarios como a la familia le hubiese gustado desde un primer momento. 
 
Duelos complicados durante la pandemia. 
 
Hay personas que pueden llegar a vivir un proceso de duelo complicado ante una 
pérdida. A este tipo de duelo se le conoce como “duelo complicado” o “duelo 
patológico”, pues la persona se ve impedida a retomar y adaptarse a su vida 
después de la pérdida, durante un tiempo prolongado, incluso años. El duelo 
patológico tiene síntomas a nivel físico y psicológico que son importantes subrayar 
para identificarlos a tiempo y buscar apoyo oportuno: 
 

• Sentimientos de culpa por creer que no se hizo lo suficiente por la persona 
fallecida o creer que quedaron cosas pendientes por decir. 
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• Negación del fallecimiento de la persona, creer que aún se encuentra viva 
(ideas delirantes); sentir que ve o escucha a la persona fallecida. 

• Sentimiento generalizado de tristeza que resulta incapacitante para que la 
persona pueda llevar a cabo sus actividades cotidianas. 

• Sentir que debió morir el o la doliente, en vez de la persona fallecida. Tener 
sentimientos recurrentes de muerte y/o miedo de morir por las mismas 
causas que la persona fallecida, en estos casos la persona suele acudir 
constantemente al médico para tratar posibles afecciones o enfermedades. 

• Somatizaciones: dificultad para dormir, falta de apetito, dolores de cabeza, 
dolor corporal generalizado, vómitos, mareos, cansancio. 

• Enlentecimiento de las funciones psicomotoras del cuerpo, dificultad para 
realizar las actividades de forma ágil. 

• Consumo excesivo de alcohol, estupecientes o psicofármacos. 
 
Si sospecha que usted o un familiar está viviendo un duelo complicado es 
importante buscar apoyo tanatológico para atenderlo. Actualmente está disponible 
la plataforma www.duelocovid.com, la cual brinda apoyo Psicológico a personas que 
han perdido algún familiar o ser querido durante la pandemia. 
 
Recuerde que todos los duelos son distintos y cada persona lo vive de una forma 
diferente, sea paciente con su propio proceso, tome el tiempo que sea necesario 
para sanar. 
 
 
VII. El Gobierno de la Ciudad de México anunció el 26 de febrero de 2021 a través 
del Portal de Internet COVID-19 CDMX que La CDMX continúa en Semáforo 
naranja del 26 de febrero al 5 de marzo, señalando lo siguiente: 
 

  

http://www.duelocovid.com/
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VIII. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 26 de febrero de 2021, a 
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
El virus no se ha ido y no es momento de bajar la guardia, éste se propaga con 

mayor facilidad en sitios aglomerados y poco ventilados. Evita: 

❌ Espacios cerrados 

❌ Lugares concurridos 

❌ Contacto sin #SanaDistancia 
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IX. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 27 de febrero de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
De jueves a domingo, puedes encontrar quioscos de pruebas rápidas #COVID19 en 

farmacias privadas y centros comerciales, que se suman a los 230 puntos 

existentes.  

📍 Ubica el más cercano: 👉 http://test.covid19.cdmx.gob.mx  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

X. La Secretaría de Salud a través de su página web publicó el 27 de febrero de 

2021 el Comunicado No. 086. Vacunar a personas adultas mayores reduce 80% 

la mortalidad por COVID-19, en el que señala lo siguiente: 

 

• Es un acto de justicia social y equidad, debido a la limitada infraestructura en 

zonas rurales que pone en riesgo a personas mayores de 60 años en caso 

de contagio. 

 

La aplicación de la vacuna contra COVID-19 a 20 por ciento de la población en 

México, representada por las personas adultas mayores, reducirá 80 por ciento la 

mortalidad por esta causa, de acuerdo con el análisis del Grupo Técnico Asesor en 

Vacunación (GTAV) de México, conformado por personas expertas en materia de 

inmunología, vacunación, infectología, sociología, sistemas y economía de la salud. 

http://test.covid19.cdmx.gob.mx/
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Por ello, la Política Nacional de Vacunación contra el Virus SARS-CoV-2, para 

Prevenir COVID-19 en México contempla a las personas adultas mayores como 

grupo prioritario por su impacto en la reducción de la mortalidad. 

 

La vacunación en personas adultas mayores de zonas rurales es un acto de justicia 

social y equidad, ya que, si se contagia una persona que vive en estas áreas, la 

capacidad de respuesta es limitada debido a la infraestructura disminuida que las 

pone en mayor riesgo, explicó el director general del Centro Nacional de Programas 

Preventivos y Control de Enfermedades (Cenaprece), Ruy López Ridaura. 

 

Asimismo, ante la limitada capacidad de producción de vacunas por parte de las 

farmacéuticas, y con el objetivo de incrementar la eficacia del operativo, se ha 

privilegiado la cobertura total de zonas rurales, que una proporción pequeña, menor 

a 10 por ciento, en regiones urbanizadas, añadió. 

 

Es necesario avanzar en las 32 entidades federativas, “no podíamos dedicar todas 

las vacunas solamente a una ciudad cuando la mortalidad es alta en personas 

adultas mayores de prácticamente todas las ciudades”, de ahí que los embarques 

se distribuyan en todo el país, dijo. 

 

No obstante, el plan de vacunación avanza simultáneamente en zonas rurales y 

urbanas conforme aumenta la cantidad de vacunas que llegan al país, como ha 

ocurrido con la aplicación de la vacuna en alcaldías de la Ciudad de México y 

Ecatepec, municipio conurbado con una de las mayores tasas de mortalidad. 

 

El director general del Cenaprece recordó que hay vacunas que operativamente 

facilitan su manejo en zonas rurales como AstraZeneca y Sinovac, en tanto que 

Pfizer-BioNTech y Sputnik V se distribuyen preferentemente en zonas urbanas. 

 

De acuerdo con el calendario de recepción de vacunas, se prevé que entre marzo 

y abril se habrá vacunado a todas las personas adultas mayores que aceptaron la 

aplicación de la vacuna y, probablemente 60 por ciento de ellas cuente con la 

segunda dosis. 

 

Hasta este 26 de febrero, 955 mil 269 personas mayores de 60 años recibieron su 

primera dosis de vacuna. 
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Cabe mencionar que de acuerdo con el documento Política Nacional de Vacunación 

contra el Virus SARS-CoV-2, para Prevenir COVID-19 en México, la recomendación 

de vacunas a personas adultas mayores fue resultado del análisis minucioso de la 

información nacional e internacional. Se revisaron estudios específicos de riesgos 

de salud, pobreza e inequidad con relación a la infección y muerte por COVID-19 

realizados en el Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), además de los criterios 

de promoción del bienestar humano, respeto igualitario, equidad global, equidad 

nacional, reciprocidad y legitimidad. 

 

La política nacional de vacunación contra COVID-19 toma en cuenta cuatro ejes de 

priorización: edad de las personas, comorbilidades personales, grupos de atención 

prioritaria y comportamiento de la epidemia. 

 
 
XI. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 1 de marzo de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Tras la sexta jornada del Programa Nacional de Vacunación #COVID19 para 

personas de 60 años o más de @XochimilcoAl, @IztacalcoAl  y @Alc_Tlahuac, este 

es el acumulado de cobertura en aplicación de dosis. 
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XII. El Gobierno de la Ciudad de México, presentó el 1 de marzo de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
En conferencia de prensa la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo, Jefa de Gobierno de 

la Ciudad de México, mencionó que próximamente iniciará la vacunación a personas 

mayores de los asilos ubicados en las Alcaldías Xochimilco, Iztacalco y Tláhuac, 

donde se tienen identificadas a 300 personas que habitan en ellos. 
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CONSIDERACIONES GENERALES 
 
 

 
Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones 
de las autoridades de salud para contar con la información necesaria de las 
acciones y los procedimientos que permitirán brindar, en la medida de lo posible, la 
mejor atención a las personas mayores, así como asegurar la continuidad en la 
operación de las Instituciones que atienden a esta población. 
 
No debemos olvidar  

➢ Restringir el acceso de personas ajenas a la Institución, así como a familiares o 

visitas para los residentes. 
 Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o 
Residencia 

 Mantener comunicación constante con los familiares (de existir) 

➢ Extremar medidas de higiene y sanitización con los trabajadores, colaboradores 

y residentes, siguiendo la guía del Instituto Nacional de Geriatría, y el Instituto 
Nacional de las Personas Mayores así como de la Secretaria de Salud. 

➢ Una vez identificado síntomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores 

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las 
autoridades de salud. 
 
Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad 
de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845 
o al 800 00 44 800 y a la dirección de correo electrónico ncov@dgepi.salud.gob.mx 
y siga sus indicaciones. 
 
Estamos a sus órdenes en la página www.jap.org.mx, así como, en el correo 

atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270. 

Permanecemos en contacto para actualizar la información que hagan pública las 
autoridades de salud. 
  

http://www.jap.org.mx/
mailto:atencion@jap.org.mx
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