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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicion las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente relacionadas
con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia sanitaria por
COVID-109.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccién a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del semaforo epidemiolégico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagacion del COVID-19, por ello les invitamos a estar
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.
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MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION

l. EI Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 16 de marzo de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

La pandemia adn no termina, sigue cuidandote. Si tienes alguna comorbilidad y
sintomas de #COVID19, no lo dudes y acude al triage mas cercano, ubicalo:
https://bit.ly/3gjMz9k

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante

La atencion a tiempo puede salvar tu vida

Recuerda, los sintomas de COVID-19 son: 5 . 2
¢Que hacer si padeces sintomas?

@. '& Fiebre mayor a 38° :
Tos seca Dolor de cabeza : « Enviar un SMS con la palabra “covid19”
ﬁ‘ ; al 51515 o llamar a Locatel (55-5658-1111).

Daloere Oxigenacidn ; € - Acudiralos Médulos de Atencién Triage
articulaciones menor a0
i g : - para ser valorado.

k= © Laatencion temprana es vital para:

Pérdida
del olfato Pérdida del gusto

™

Especialmente si:

QWY\ » Evitar complicaciones.

« Padeces diabetes, hipertension, obesidad
o enfermedad pulmonar obstructiva crénica

« Tienes 60 afios 0 mas #ProtégeteYProtegeALosDemas

o
'ﬁ GOBIERNO DE LA CIUDAD INNOVADORAY DE
090 EipAp ok MEXIED | '*' Covip-19 DERECHOS / NUESTRA CASA

o

Il. La Secretaria de Salud, publicé el 16 de marzo de 2021, a través de su cuenta
oficial de Twitter, la siguiente informacion:

iLa #Vacuna contra #COVID19 esta lista!

Cuando sea tu momento, vacunate. El sistema inmunoldgico aprendera a combatir
el virus que causa COVID-19.

La mejor vacuna es cuidarnos mutuamente.


https://bit.ly/3gjMz9k

GOBIERNO DE LA JUNTA DE
CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA

Conoce mas en http://bit.ly/2WJTW?2m

#MeCuido #PorAmorALaVida

y - 2 La vacuna
csa blas q ue...: contra COVID-19

Ayuda a crear defensas esta lista
ﬂ’; I en tu sistema inmunolégico

por todo México,

b iVacunate cuando
: sea tu momento!

#MeCuido #PorAmorALaVida

SALUD

i © O gob.mx/salud

[ll. El Instituto Nacional de Geriatria INGER publicé el 17 de marzo de 2021 a
través de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Te compartimos algunas recomendaciones para evitar los contagios de #COVID19
dentro de las residencias de personas mayores. jSi te cuidas td, nos cuidamos
todos!

#INGERcontigo

ocomionda & quienes estsn a carg
1590 du establecimientos?

vl Recomendaciones para prevenir la transmision en las reside...
D o =i https://twitter.com/Geriatriamexicohttps://www.facebook.com
2 : /institutonacionaldegeriatria.mexico
& youtube.com

https://t.co/VBE1fTdMJa?amp=1

IV. La Secretaria de Salud, public6 el 17 de marzo de 2021, a través de su cuenta
oficial de Twitter, la siguiente informacion:
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En esta #SemanaSanta, mantén las #MedidasSanitarias para prevenir contagios de
#COVID109.

#SuSanaDistancia
#UsoDeCubrebocas
#LavadoDeManos

Visita https://coronavirus.gob.mx

#MeCuido #PorAmorALaVida
En estas vacaciones de
Semana Santa #QuédateEnCasa

Evita salir, acudir a
reuniones y aglomeraciones

Mantén las medidas sanitarias
#SuSanaDistancia
#UsoDeCubrebocas

#LavadoDeManos

#MeCuido #PorAmorALaVida
~ /SALUD

OO gobmx/salud

V. La Secretaria de Salud, publico el 17 de marzo de 2021, a través de su cuenta
oficial de Twitter, la siguiente informacion:

#MeCuidoPorAmor a las personas que conozco y a las que no conozco.
Refuerza las #MedidasSanitarias y evita contagios de COVID-19.
#SuSanabDistancia

#LavadoDeManos frecuente

#UsoDeCubrebocas

Inférmate en https://coronavirus.gob.mx



https://coronavirus.gob.mx/
https://coronavirus.gob.mx/

o
M GOBIERNO DE LA JUNTA DE
w CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA

o

ME CUIDO
por amor

alas personas que conozco
Ya las que Nno conozco

» )\ V' por eso mantengo #SuSanaDistancia,
/‘ Q’@‘ » me lavo las manos con frecuencia y 5 -
2 uso correctamente el cubrebocas v 7 N = .

Ei 0O @ gobmx/salud

VI. El Gobierno de la Ciudad de México, publico el 17 de marzo de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

La #COVID19 sigue entre nosotros, por eso, si presentas sintomas no dudes en
acudir a uno de los macroquioscos o centro de salud a realizarte una prueba.
Ademads, en Farmacias Privadas y Centros Comerciales también puedes hacerlo de
miércoles a domingo.

PRUEBAS GRATUITAS

EN FARMACIAS PRIVADAS Y
TIENDAS DEPARTAMENTALES

EN COLABORACION ANTAD Y ANADIM

A partir del 21 de febrero,

también se realizaran pruebas rapidas en:
« 42 farmacias privadas

+ 10 plazas comerciales

Ubicalas en: test.covid19.cdmx.gob.mx

« Estos quioscos se suman a los 230 puntos existentes.

« Seran 2 mil pruebas adicionales diarias a las 20 mil
que ya se realizan.

GOBIERNO DE LA
Cooap bevewco | W coviD19

©
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VII. El Gobierno de la Ciudad de México, publico el 17 de marzo de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

La vacunacion avanza y las y los ciudadanos seguimos cuiddndonos.

No desperdiciemos el gran esfuerzo que hemos realizado para salir de la pandemia.
Reforcemos nuestras medidas de higiene.

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante

Gracias por tu esfuerzo

SIGUE CUIDANDOTE
YA FALTA POCO )

Si tienes sintomas de covid-19
o estuviste con un caso positivo,

HAZTE LA PRUEBA EN
LOS QUIOSCOS COVID

X Consulta el quiosco mas cercano en
&2 LW : ) test.covid19.cdmx.gob.mx

S}’oGOBIERNO DE LA CIUDAD INNOVADORA
¢/ CIUDAD DE MEXICO Y DE DERECHOS

VIII. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicé el 17 de marzo de 2021, a
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

#NoTeConfies, la pandemia por #COVID19 aun continua.

Mantén el uso de cubrebocas de forma correcta en todo momento para disminuir el
riesgo de contagio.
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iNO te confies!

ESTO AUN NO TERMINA

Ante el COVID-19, sigue estas recomendaciones
para cortar las cadenas de contagio:

Limpia y desinfecta
con frecuencia tus
objetos personales
durante tu jornada
laboral

Evita tocarte
la cara

Lavate
constantemente
las manos con agua
yjabon o desinféctalas
con gela base de al-
cohol al 70%

Mantén una sana
distancia y evita

Realiza estornudo
o tosido de etiqueta

Evita abordar el
elevador si hay
mas de 4 personas

lugares concurridos

@ ® .S
§-4 | st

4

Usa el cubrebocas
correctamente

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

[
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
‘.3 SEGURIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOCIAL

10 © O imssgobmx

IX. El Subsecretario de Salud Hugo Lopez-Gatell Ramirez, publicé el 17 de
marzo de 2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Circula en redes sociales un mensaje FALSO convocando a personas de 50 a 59
afios para registrarse en la plataforma de vacunacion contra #COVID19. En este
momento no esta abierto el registro a ese grupo; debemos terminar la aplicacion a
personas adultas mayores.

10
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Si tienes entre 50 y 59 afos ya puedes
registrarte en = :

www.mivacuna.salud.gob.mx

La Vacunaoci

para mayor inform

Abril - Mayo
= Mayo a Junio

= mi‘g“ 4

[ﬂ) Me gusta (;) Comentar p{) Compartir

X. El Gobierno de la Ciudad de México, publico el 18 de marzo de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

La iniciativa ciudadana http://oxigenocdmx.cc ayuda a encontrar informacion
actualizada para comprar, rentar o recargar tanques de oxigeno y desde el Gobierno
de la Ciudad unimos a este gran esfuerzo.

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante
XI. La Agencia Digital de Innovacién Publica, publico el 18 de marzo de 2021, a
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Ante el menor sintoma o contacto con una persona positiva, realizate una prueba
de COVID-19 en uno de nuestros puntos gratuitos.

Ubica el mas cercano en: https://test.covid19.cdmx.gob.mx o envia un sms con la
palabra “prueba” al 51515.

11
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Déonde puedes realizarte @ S
una prueba gratuita de COVID-19:

=& 40 Macro B 11Plazas
# ¥ Quioscos =I%:1 comerciales
117 Centros EE 33
de salud Ml Farmacias

Las ubicaciones de los puntos de toma de muestra GRATUITA

se pueden consultar en
o enviando la palabra ” al

XIl. El Gobierno de la Ciudad de México, publico el 18 de marzo de 2021, a traves
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Que ya te vacunaron... jSiguelo usando!

Que ya te dio... jContinta poniéndotelo!

Que solo vas a la esquina... jColécalo bien!

Sigamos cuidandonos llevando puesto el cubrebocas si salimos de casa.

Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante

XIll. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicé el 18 de marzo de 2021, a
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

#NoTeConfies, la pandemia por #COVID19 aln continua.

Identifica los sintomas de la enfermedad y acude por atencion médica inmediata.

12
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iNO te confies!
MANTENTE SANO ANTE EL COVID-19

Evita entrar a tu centro de labores si en los ultimos
10 dias has presentado al menos uno de los siguientes
signos y sintomas:

Dificultad
Lk Dolor de

respirar [ cabeza

Dolor
toracico

Pérdida delos
sentidos del
olfato o del
gusto

Si presentas sintomas durante tu jornada laboral, acude inmediatamente
a la UMF correspondiente.
[ N
'@'q INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

XIV. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 19 de marzo de 2021 a
través del Portal de Internet COVID-19 CDMX, la nota en la que informd que
Anuncia Gobierno Capitalino lanzamiento de campana informativa “El COVID no
toma vacaciones”, en la que sefiala lo siguiente:
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e La Ciudad de México se mantiene en SEMAFORO EPIDEMIOLOGICO
COLOR NARANJA SIN BAJAR LA GUARDIA; la campafia informativa tiene
el objetivo de concientizar a la poblacion previo a la temporada vacacional

e o A partir del lunes 22 de marzo los comercios al menudeo abren desde las
09:00 horas y se modifica el horario de atencion en las pruebas COVID-19
gue se realizan en centros comerciales de 09:00 a 14:00 horas de martes a
domingo

La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, inform6é que continda el
SEMAFORO EPIDEMIOLOGICO COLOR NARANJA SIN BAJAR LA GUARDIA EN
LA CIUDAD DE MEXICO y el lanzamiento de la campafia informativa “El COVID-19
no toma vacaciones” para concientizar a los ciudadanos de la importancia de
cuidarse durante la Semana Santa.

“Por eso decimos: ‘si tomas la decisidon de salir fuera de la ciudad considera que, el
COVID ese si no toma vacaciones'. Entonces siguete protegiendo: no asistas a
lugares cerrados con poca ventilacion; todo lo que ya conocemos”, afiadio.

La Jefa de Gobierno, Claudia Sheinbaum Pardo, resalté que en la Ciudad de México
contindan disminuyendo las hospitalizaciones por Coronavirus (COVID-19) —a una
velocidad menor que en semanas anteriores—, por lo que la orientacién a la
ciudadania es que siga cuidandose y no baje la guardia.

“Va avanzando el programa de vacunacion, pero hay que seguir cuidandonos con
cubrebocas, sana distancia, lavado de manos y si se sale de vacaciones no bajar la
guardia en Semana Santa”, puntualizé en videoconferencia de prensa.

El director general de Gobierno Digital de la Agencia Digital de Innovacién Publica
(ADIP), Eduardo Clark Garcia Dobarganes, informé que, en el marco del programa
“Reactivar sin Arriesgar” a partir del lunes 22 de marzo, se recorrera dos horas el
horario de apertura del comercio al menudeo para abrir a las 09:00 horas.

“‘Hasta el domingo las reglas vigentes seguiran siendo abrir a las 11:00 de la
mafiana, no hay una restricciébn de horario en la tarde en este caso, pero ahora
podran abrir desde las 09:00 de la mafana”, dijo.

Ademas, anuncid que la Estrategia conjunta de pruebas con Farmacias y Plazas
comerciales tendra un nuevo horario de atencidén en centros comerciales, de 09:00
a 14:00 horas de martes a domingo. Las plazas participantes son Plaza Aragén,
Pabellébn Universidad, Galerias Perisur, Parque Tezontle Parque Plaza Nuevo
Polanco, Chedraui Tenayuca, Parque Via Vallejo y Centro Comercial Santa Fe.

14
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El Gobierno capitalino recuerda que ante el menor sintoma o contacto con una
persona positiva puedes acudir a cualquiera de los 40 Macro Quioscos, 117 Centros
de Salud, 11 plazas comerciales y 33 farmacias que estan disponibles para realizar
pruebas de COVID-19, y que se pueden ubicar por medio de mensaje de texto SMS
con la palabra “prueba” o “covid19” al numero 51515 y en la pagina
https://test.covid19.cdmx.gob.mx.

El Gobierno capitalino recomienda lo siguiente:

1. No hagas ni asistas a reuniones en casa con familiares y amigos. Son lugares
donde ocurren mas contagios.

2. Si hay positivos en tu hogar, usa cubrebocas en casa y acude a un Quiosco
de la Salud a hacerte una prueba.

3. El mayor nimero de contagios se da en espacios cerrados sin cubrebocas.

Mensaje importante sobre #COVID19, hoy viernes 19 de marzo. Semaforo naranja
sin bajar la guardia. Sigamonos cuidando. Recuerda, si tienes sintomas o estuviste
en contacto con un positivo, acude a hacerte la prueba:
http://www.test.covid19.cdmx.gob.mx

aske
Kk COVID 19

SEMAFORO NARANJA
SIN BAJAR LA GUARDIA
EN LA CDMX

Ciudad de México, 19 de marzo de 2021

— o
B &2, cosicrno o
A'TV'Y‘ ° g CIUDAD DE MEXICO
W Y

15
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Ante el menor sintoma o contacto con una persona positiva:
hazte una prueba

Puedes realizarte una prueba gratuita de COVID-19 en:

Py - : - [ & |

11 - =
40 Macro 117 Centros 11 Plazas 33
Quioscos de Salud comerciales Farmacias

:: https://test.covid19.cdmx.gob.mx o

enviando la palabra “prueba’ al 51515

Pruebas en Centros Comerciales

Nuevo horario de atencion * Plaza Aragon
de 9:00 a 14:00 de martes a domingo e Pabellén Universidad

e Galerias Perisur

e Parque Tezontle

e Parque Plaza Nuevo Polanco
e Chedraui Tenayuca

e Parque Via Vallejo

e Centro Comercial Santa Fe

16
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REACTIVAR SIN ARRIESGAR

AN NNsssnsssanssias

Ampliacion del horario de operacion en comercios
al menudeo

17
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Vacunacion en la
Ciudad de México

Ciudad de México, 19 de marzo de 2021

IERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

m" o’o ) ; ;
@ %

Avance del Plan Nacional de Vacunacion en la
Ciudad de México

100%
159,249
Con primera dosis
113,248 (71%)
Con segunda dosis
50% 527,146 (32%)
Estimado al completar
Miguel Hidalge y
Azcapotzalco
176,080 (11%)
Estimado al completar
Iztacalco, Xochimilco y
. 458,824 (28%) _Mahuac
272,947 dosis Con primera dosis
0% Con segunda dosis aplicada

159,249 trabajadores
de la salud de primera
linea contra el COVID

Personal Médico de
primera linea contra
el COVID-19

Primera dosis
1.65 millones de
adultos mayores

Segunda dosis
1.65 millones de
adultos mayores

Adultos de 60 afios y
mas de edad

Adultos de 60 afios y
maés de edad
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Seguimos en una trayectoria de caida en los
indicadores y tenemos avances en vacunacion

Pero el COVID-19 sigue entre nosotros

Es muy importante seguir
@ cuidandonos: cubrebocas, sana

distancia y lavado de manos

;
A A

No podemos bajar la guardia

Si hay positivos en tu hogar,
usa cubrebocas en casa

El mayor numero de
contagios se da en espacios
cerrados sin cubrebocas

Y acude a un kiosco a hacerte una
prueba consulta su ubicacion en

19
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NO BAJES LA GUARDIA
NO BAJES LA GUARDIA

No hagas fiestas
ni grandes reuniones No hagas fiestas
ni grandes reuniones

XV. La Jefatura de Gobierno publicé el 19 de marzo de 2021, en la versién
vespertina de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el Quincuagésimo aviso por
el que se da a conocer el color del seméforo epidemioldgico de la Ciudad de México,
asi como las medidas de proteccion a la salud que deberan observarse derivado de
la emergencia sanitaria por Covid-19, que sefiala:

PRIMERO. ElI Comité de Monitoreo de la Ciudad de México, con base en los
indicadores epidemioldgicos de las autoridades sanitarias de los ambitos federal y
local, principalmente por los indices de ocupacién hospitalaria y los casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 en la Ciudad de México, ha determinado
gue el color del Semaforo Epidemiolégico en la Ciudad de México permanece en
NARANJA.

SEGUNDO. A partir del lunes 22 de marzo de 2021 podran reanudar:
I.  Los partidos y entrenamientos de béisbol y futbol profesional, observando las
siguientes medidas:

a. Las actividades se llevaran a cabo a puerta cerrada y sin publico;

b. Las personas que participen en los torneos deberan contar, 72 horas
antes de cada competencia, con un resultado negativo de COVID-19,
derivado de la aplicacion de una prueba rapida de antigeno, o bien,
prueba RT-PCR de reaccion en cadena de la polimerasa; y
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c. Queda prohibido compartir botellas de agua, toallas u otros objetos
personales, asi como la operacion de bebederos.
II. Billares en terrazas, con un horario de atencion al publico de 10:00 a 20:00
horas.

lll.  Museos, con un aforo de 30 %.

IV. Establecimientos mercantiles no esenciales que se encuentren operando
conforme al color del seméaforo epidemioldgico, con un horario de servicio al
publico de las 09:00 a 18:00 horas. Lo anterior, con excepcion de los
comercios con venta al mayoreo ubicados en los perimetros Ay B del Centro
Histdrico de la Ciudad de México, los cuales podran operar en un horario de
06:00 a 18:00 horas.

TERCERO. Los giros mercantiles sefialados en el ordinal SEGUNDO deberan
cumplir las medidas especificas de proteccion a la salud para cada sector,
disponibles para su consulta en el enlace electronico
http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx asi como las siguientes:

MEDIDAS GENERALES

I.  Colocacion de filtros sanitarios para la deteccién de sintomas y toma de
temperatura al ingreso del personal, proveedores y clientes. No se permitira
la entrada a quienes presenten temperatura mayor a 37.5 °C;

. Uso obligatorio de cubrebocas durante toda la permanencia en las
instalaciones;

lll.  Uso de ventilacion natural. De no ser posible, el sistema de ventilacién sélo
podra operar con recirculaciéon de un minimo de 40% hacia el exterior. La
recirculacion del aire al interior esta prohibida. El sistema y los filtros deberan
desinfectarse y limpiarse constantemente;

IV.  Colocacion de dispensadores de gel antibacterial con 70 % del alcohol en la
entrada y en espacios de uso comun;

V. Habilitacion de sentidos de circulacion para la entrada y salida, de ser posible
sefialamientos para el recorrido;

VI.  El personal debera hacer uso de equipo de proteccién personal (al menos
cubrebocas y careta); y

VIl.  Desinfectar constantemente las superficies y objetos con las que las
personas tengan contacto, asi como las demas areas de uso comun.

CUARTO. El Instituto de Verificacion Administrativa, en coordinacién con las demas
autoridades competentes de la Ciudad de México, realizaran las actividades de
supervision y vigilancia a las actividades que se encuentren operando, a efecto de
comprobar el cumplimiento de las medidas sanitarias generales y especificas de
proteccion a la salud establecidas para cada sector.
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En caso de que en las visitas de supervision y vigilancia se constate algun
incumplimiento, la autoridad verificadora ordenara la suspension temporal total o
parcial de la actividad hasta por 15 dias naturales, sin perjuicio de cualquier otra
sancion que corresponda.

XVI. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 19 de marzo de 2021 a
través del Portal de Internet COVID-19 CDMX, que se mantiene el Seméforo
Naranja sin bajar la guardia en la CDMX del 19 al 26 de marzo.

XVII. El Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 19 de marzo de 2021, a
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacién:

Gracias al esfuerzo de todas y todos, los niveles de ocupacion hospitalaria y de
contagios van disminuyendo lentamente.

Continuaremos en semaforo naranja sin bajar la guardia, realizando pruebas y con
nuevas disposiciones en el programa #ReactivarSinArriesgar.

XVIII. La Secretaria de Salud de la Ciudad de México, public6 el 19 de marzo de
2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

La #CDMX permanece en #SemaforoNaranja, pero NO podemos bajar la guardia,
la pandemia por #Covid19 continla activa.

Debemos seguir manteniendo las medidas sanitarias.

Revisa més informacion sobre el Seméaforo Naranja: http:/bit.ly/2NwYhVG

#CDMXSinBajarLaGuardia

XIX. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 19 de marzo de
2021 el Comunicado No. 115. Estudio publicado en The Lancet revela que
probabilidad de reinfeccion de SARS-CoV-2 es de 1%, en el que sefiala lo
siguiente:

La probabilidad de que una persona que ya padecié COVID-19 vuelva a reinfectarse
es de uno por ciento, revela un estudio realizado en Dinamarca y publicado en la
revista cientifica The Lancet, informé el subsecretario de Prevencién y Promocion
de la Salud, Hugo Lopez-Gatell Ramirez.

Aclar6 que el contexto de Dinamarca no necesariamente es interpretable para todo
el mundo, pero es ilustrativo, porque de la totalidad de personas que se estudiaron
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gue ya habian tenido COVID-19, s6lo uno por ciento volvié a tener COVID durante
los meses que durd la investigacion, dijo durante la conferencia de prensa sobre la
actualizacion de COVID-19.

La directora de Investigacién Operativa Epidemioldgica de la Secretaria de Salud,
Ana Lucia de la Garza Barroso, enfatizd que aun cuando la epidemia esté en
descenso es necesario continuar con las medidas bésicas de prevencién como el
lavado de manos con agua y jabén, uso correcto de cubrebocas, estornudo de
etiqueta y sana distancia, entre otros.

XX. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 20 de marzo de
2021 el Comunicado No. 116. Atiende Unidad de Medicina del Suefio a
pacientes que se recuperaron de COVID-19, en el que sefiala lo siguiente:

e Unidad de Medicina del Suefio colabora con el Servicio de Seguimiento pos-
COVID-19 para la recuperacion integral.

La pandemia por COVID-19 puede ocasionar trastornos como insomnio y apnea de
suefo, que en ocasiones requieren atencion médica. Por ello, la Unidad de Medicina
del Suefio del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias “Ismael Cosio
Villegas” (INER), colabora con el Servicio de Seguimiento pos-COVID-19 para la
recuperacion integral de pacientes.

La responsable de la Unidad de Medicina del Sueio del INER, Martha Guadalupe
Torres Fraga, dio a conocer que han realizado alrededor de 50 estudios para apnea
de suefio en pacientes recuperados de COVID-19 y un centenar de personas mas
han recibido atenciébn y tratamiento por insomnio y estrés postraumatico,
relacionados con la pandemia.

El suefio tiene una funcion vital en cada etapa de la vida de las personas, ya que en
esa fase se llevan a cabo procesos biolégicos indispensables para el crecimiento,
la consolidacion de la memoria, el aprendizaje y la estabilidad cardiovascular, entre
otros, aseguroé Torres Fraga.

De acuerdo con la evidencia cientifica, el suefio saludable es vital para la salud
integral. Por ello, recomendd mejorar la calidad del suefio con acciones simples
como establecer un horario para dormir y despertar, evitar ingesta de alcohol,
tabaco y cafeina antes de acostarse y cenar ligero, sin picante ni condimento al
menos cuatro horas antes de dormir.
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También sugirié evitar hacer ejercicio vigoroso antes de ir a dormir; en la edad adulta
prescindir de las siestas 0 que éstas sean de menos de 45 minutos. Al dormir
durante el dia, utilizar ropa comoda, que la habitacion esté a temperatura ambiente
templada, ventilada y con la menor cantidad de luz posible, entre otras cosas.

La responsable especialista precisd que la cantidad de suefio es distinta en cada
etapa de la vida de las personas. Por ejemplo, recién nacidos deben dormir entre
16 y 18 horas; prescolares, 12 horas; escolares, 10 horas; adolescentes y personas
adultas, entre seis y ocho horas.

Recordd que el estrés, la ansiedad, la obesidad, dormir tarde, el uso de pantallas -
gue se ha incrementado en este Ultimo afio-, entre otros, tienen un impacto negativo
sobre el suefio, por lo que recomendé a la poblacion encontrar un equilibrio en estos
factores para lograr una buena higiene y calidad del suefio.

XXI. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 20 de marzo de
2021 el Comunicado No. 117. Garantizada, segunda dosis de vacuna contra
COVID-19, en el que sefiala lo siguiente:

e Nadie quedara fuera; personas serdn convocadas para completar su
esquema.

Las segundas dosis contra COVID-19 estan garantizadas para todas las personas,
independientemente de que no hayan podido acudir a aplicarse la vacuna en la que
fecha asignhada, aseguré la directora de Vigilancia Epidemiol6gica de Enfermedades
no Transmisibles, Gabriela del Carmen Nucamendi Cervantes.

Invitd a las personas que guarden la calma, no desesperen, porque no van a quedar
fuera, ya que seran citadas, como se hizo en la primera dosis, para que acudan a
completar su esquema dentro del plazo contemplado.

La directora de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedades no Transmisibles se
refirio también al riesgo que persiste de una tercera ola de contagios por COVID-19
en el pais ante la cercania del periodo vacacional de Semana Santa y la reactivacion
del sector productivo.

Alertd que el cambio de seméforo de Riesgo Epidémico y la disminucidn de casos
no significa que se pueden relajar las medidas preventivas: lavado de manos, uso
adecuado de cubrebocas, sana distancia y las acciones para evitar contagios en
espacios publicos cerrados y abiertos.

Invit6 a la poblacién para evitar el incremento de contagios y el riesgo de una tercera
oleada evitando salir en el periodo vacacional de Semana Santa.
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Detall6 también que aun con la aplicacion de la primera dosis o del esquema
completo de vacunacion, las personas deben seguir cuidandose, porque se
requeriria que un alto porcentaje poblaciéon vacunada para tener inmunidad de
rebafo.

XXII. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicé el 21 de marzo de 2021, a
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

El cubrebocas reduce la cantidad de gotitas de saliva que expulsamos y que
pudieran contener el virus al respirar, hablar o toser.

#UsaCubrebocas

SANO RETORNO

Preyencién de COVID-19 én la Actividad Labpral
- . ! R 3 o & ¢

CUBREBOCAS

{Como funciona?

El cubrebocas reduce la cantidad de gotitas de saliva
que expulsamos y que pudieran contener el virus al
-------- respirar, hablar o toser.

s, Silo usas correctamente, también disminuye la probabilidad de
S que gotitas de otras personas entren a tu boca y nariz.

¢ Cudles son los mejores?

Caseros: / Lana o tejidos:

los mejores son los de tres capas: una interna
de algodén, una capa media de polipropileno
y una externa de poliéster o polipropileno;

otra opcién es con cuatro capas de algodén.

Quirargicos: v

=
V. \ brindan mayor proteccién
.\ pero nuestras médicas y
} / médicos los necesitan

mas.

9 tienen huecos

muy grandes

¥,
‘ék , y no funcionan.

{Como usarlo correctamente?

i erda:
coscaet 13 Notsle Moo ogues Recuerda:
Lava tiks cubrebocas & bajes para hasta que

limpio sobre
nariz

y boca. b 4

Q’\ D - Qulm-lo Deséchalo o Q"
Vi Lvats o & tocando ; lévalo a mas
it A manos 4 sélo el de 50':
/ — elastico

Consulta los detalles en www.gob.mx/imss

[
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOCIAL

Fi0© @ gob.mx/imss

estés en casa
yvayasa
quitartelo.

hablar,
toser o
estornudar.

5
'
§ % manos

Si usas guantes,
no toques tu
cubrebocas
otu cara,

Debes lavarte
las manos
antesy
después de
ponértelos

y después

de quitartelos.
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XXIIl. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publico el 21 de marzo de
2021 el Comunicado No. 119. En este periodo vacacional de Semana Santa,
poblacion debe mantener medidas sanitarias, en el que sefala lo siguiente:

Ante el periodo vacacional de Semana Santa es necesario que las personas
contribuyan a evitar una tercera ola de contagios por COVID-19, manteniendo las
medidas sanitarias. Contamos con todo Meéxico para que no haya un nuevo
incremento y si llegase a ocurrir, que sea de menor intensidad al que se presento
en semanas anteriores, afirmé el director general de Promocion de la Salud, Ricardo
Cortés Alcala.

En caso de una eventual tercera ola de contagios se volverian a convertir las
unidades hospitalarias para contar con capacidad suficiente, y la decisién se toma
con base en el Seméforo de Riesgo Epidémico, precisé.

Afirmd que la vacunacién es un nuevo elemento preventivo que se agrega a las
medidas basicas.

Las personas que viven en lugares de dificil acceso también tienen riesgo de
contagio y mas posibilidad de desarrollar complicaciones debido a la dificultad de
acceso a servicios de salud. Es por ello que la vacunacién continla en esas areas
para las personas mayores de 60 afios, comento.

Invité a las personas a las que corresponde vacunarse a que acudan bien
descansadas porque ello contribuye a mejorar la respuesta al biol6gico; asistir s6lo
con unos minutos de anticipacion para reducir la exposicion al medio ambiente en
la calle; mantenerse bien hidratadas; y sobre todo, desayunar previamente y tomar
puntualmente sus medicamentos para mantener bajo control las enfermedades que
eventualmente pudiesen padecer.

“Todas y todos seremos vacunados cuando nos corresponde”, por lo que hizo un
llamado a esperar turno y contribuir al orden.

Recordd que hace un afio se dio a conocer el personaje de Susana Distancia, por
lo que invité a mantener las medidas preventivas que promueve como es el lavado
de manos con agua y jabon y uso correcto del cubrebocas para unas vacaciones
seguras.

XXIV. El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el 22 de marzo de 2021

a través del Portal de Internet COVID-19 CDMX, informacion sobre la Quinta
Jornada de Vacunacion, en la que sefiala lo siguiente:
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La quinta etapa de vacunacién que inicia el dia 24 de marzo corresponde a adultos
mayores de 60 afios de edad residentes de las Alcaldias Coyoacéan y Tlalpan que
recibiran su primera dosis.

De igual manera continta hasta el dia 23 de marzo la cuarta etapa para la aplicacién
de la primera dosis en la Alcaldia Venustiano Carranza y hasta el dia 25 de marzo
para aquellas personas que van a recibir su segunda dosis en las alcaldias
Iztacalco, Xochimilco y Tlahuac. Si eres residente de Magdalena Contreras,
Cuajimalpa, Milpa Alta, Tlahuac, Iztacalco, Xochimilco, Miguel Hidalgo o
Azcapotzalco y no pudiste asistir a tu cita de vacunacion, marca a LOCATEL (55 56
58 1111) para mas informacién sobre cémo recibir tu vacuna.

¢Cuando debo vacunarme?

Primera dosis Venustiano Carranza, Coyoacdn y Tlalpan:

Primer letra del apellido Venustiano Carranza Coyoacan y Tlalpan
A B 17 de marzo 24 de marzo
C.DE 18 de marzo 25 de marzo
F.G 19 de marzo 26 de marzo
HLJLKL 20 de marzo 27 de marzo
M, N, ﬂ, (o] 21 de marzo 28 de marzo
PQR 22 de marzo 29 de marzo

STUVWXYZ
Sin apellido paterno, 23 de marzo 30 de marzo
Rezagos y faltantes

Segunda dosis Iztacalco, Tlahuac y Xochimilco:

Fecha de aplicacion de primera dosis Cita para segunda dosis
24 de febrero 17 de marzo
25 de febrero 18 de marzo
26 de febrero 19 de marzo
27 de febrero 20 de marzo
28 de febrero 21 de marzo
1 de marzo 22 de marzo
2 de marzo 23 de marzo
3 de marzo 24 de marzo
4 de marzo 25 de marzo
5 de marzo 26 de marzo
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¢Qué necesito para ser vacunado?

Primera dosis:
1. Si sabes tu CURP, llévala para agilizar el proceso
2. Acreditar tener 60 afios de edad o més de edad:
o Lleva tu identificacion o acta de nacimiento
3. Acreditar tu alcaldra:

o Folio de registro en mivacuna.salud.gob.mx para esas alcaldias, o
o Identificacién oficial que muestre residencia, o

o Comprobante de domicilio a tu nombre o de un familiar directo
Segunda dosis:
1. Haber sido vacunado en las alcaldias Iztacalco, Tlahuac y Xochimilco
2. Acudir a la unidad vacunadora que te corresponde y llevar

© Una identificaciéon o tu acta de nacimiento
© Tu comprobante de primera dosis de vacunacion

o Sino cuentas con el comprobante, lleva tu CURP

XXV. El Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 22 de marzo de 2021, a
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Anunciamos que en coordinacion con @GobiernoMX, a partir del miércoles 24 de
marzo iniciaremos el Programa de Vacunacion contra #COVID19 para personas
adultas mayores en @Alcaldia_Coy y @TlalpanAl.

Consulta hora, dia y sede: https://vacunacion.cdmx.gob.mx

#NoEsNecesarioHacerFila
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Programa Nacional
- de Vacunacién COVID-19

A partir del 24 de marzo 2021, personas adultas
mayores con 60 afos en adelante de las alcaldias:

Coyoacan Tlalpan
8 Sedes: Sedes:
« Centro de Estudios Superiores en « Escuela Nacional Preparatoria N* 5
Ciencias de la Salud (CENCIS-Marina) "José Vasconcelos" UNAM
« Centro de Exposiciones de Ciudad « Six Flags México

Universitaria « Plantel Otilio Montafio - Tlalpan 2 (Topilejo)

+ Universidad Autonoma Metropolitana del Instituto de Educacién Media Superior
{UAM) Xochimilco de la Ciudad de México

\ Si tu apellido comienza con la letra:

A, B- 24 Marzo M, N, N, 0, - 28 Marzo

C, D, E- 25 Marzo P, Q, R-29 Marzo
F, G - 26 Marzo S, T,U,V,W, X, Y, Z, Sin Apellido Paterno
'3'\ H,1,J, K, L -27 Marzo y Rezagos - 30 Marzo

Si no has recibido un mensaje con el dia y hora de tu cita, consulta:
vacunacion.cdmx.gob.mx o llama a Locatel 55 5658-1111

Si atin no te registras, hazlo en: mivacuna.salud.gob.mx

Cuando vayas a tu cita, presenta CURP e identificacion (que muestre edad y residencia)

| &
‘% Iy <uoad oE mxico
~ ()

PROGRAMA NACIONAL
DE VACUNACION COVID-19

Coyoacan y Tlalpan

;Cémo saber qué dia, qué unidad
y a qué hora me corresponde?

+ Se avisara por llamada telefénica por parte de los
Servidores de la Nacién y los Servidores de la Ciudad.

« Puedes llamar a LOCATEL ( 555658 1111 ).

« Habra perifoneo en colonias, barrios y pueblos
de las 3 alcaldias.

PR o
S o GOBIERNO DE LA CRIDAD INNOVADORA Y DE
V CHUDAD DE MEXICO DERECHOS | NUESTRA CASA
°
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PROGRAMA NACIONAL
DE VACUNACION COVID-19

Coyoacan y Tlalpan

;Como saber qué dia, qué unidad
y a qué hora me corresponde?

« Entra en vacunacion.cdmx.gob.mx e ingresa tu
CURP; visualiza el dia y Unidad Vacunadora que te
corresponde.

« Si te registraste en mivacuna.salud.gob.mx,
recibirds una serie de mensajes de texto con la fecha,
diay hora que te corresponde.

o

m GOBIERNG DE LA CIUDAD INNOVADORA Y DE
“ CIUDAD DE MEXICO DERECHOS / NUESTRA CASA
o
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CONSIDERACIONES GENERALES

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones
de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria de las
acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo posible, la
mejor atencidén a las personas mayores, asi como asegurar la continuidad en la
operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

No debemos olvidar

> Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucion, asi como a familiares o

visitas para los residentes.

» Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o
Residencia

» Mantener comunicacion constante con los familiares (de existir)

> Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores

y residentes, siguiendo la guia del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto

Nacional de las Personas Mayores asi como de la Secretaria de Salud.

> Una vez identificados sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las

autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad
de Inteligencia Epidemiolégica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845
o al 800 00 44 800 y a la direccion de correo electronico ncov@dgepi.salud.gob.mx
y siga sus indicaciones.

Estamos a sus oOrdenes en la pagina www.jap.org.mx, asi como, en el correo
atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informacioén que hagan publica las
autoridades de salud.
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