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INTRODUCCIÓN 
 

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados, 
pone a disposición las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las 
cuales complementan las síntesis informativas enviadas anteriormente relacionadas 
con las medidas de prevención y cuidado durante la contingencia sanitaria por 
COVID-19. 
 
En esta síntesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones, 
sobre las medidas de protección a la salud que deberán observarse de acuerdo al 
color del semáforo epidemiológico en la Ciudad de México, con el objetivo de 
controlar, mitigar y evitar la propagación del COVID-19, por ello les invitamos a estar 
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de 
México. 

 
 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y ATENCIÓN 
 

 
I. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 29 de marzo de 2021, a través de 
su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
¡Úsalo si tienes que salir de casa!  
 
Recuerda que el cubrebocas ayuda a prevenir el riesgo de contagio de #COVID19. 
  
#LlévaloPuesto 
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II. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 30 de marzo de 2021, a través de 
su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Realízate una prueba gratuita #COVID19 en uno de los diferentes puntos 
disponibles en la Ciudad: 
 
Macroquioscos 
Centros de Salud 
Farmacias  
Centros comerciales 
  
Ubica el más cercano a tu domicilio: http://bit.ly/3pFPcH3   
 
Juntas y #JuntosVamosASalirAdelante 

 
 
III. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 31 de marzo de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Con los 5 puntos de recarga gratuitos de oxígeno de uso médico que hay en la 
Ciudad, ayudamos a quienes se recuperan en casa de #COVID19. 
 
Ubica el más cercano:  
#LaCDMXTeApoya 

http://bit.ly/3pFPcH3
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IV. La Secretaría de Salud publicó el 31 de marzo de 2021, el documento 
Sobreviviendo a la COVID-19 en México. El remedio olvidado, a través del Portal 
de Internet COVID-19, el cual manifiesta que: 
 
¿Cuál es la mejor manera de enfrentar a la COVID-19 en México? ¿Cómo pueden 
aquellos que viven en áreas urbanas densamente pobladas o en zonas rurales 
remotas sobrevivir mejor a la COVID-19 si se contagian? 
 
Existen varias respuestas a estas preguntas, pero hay una en particular que no 
deberíamos olvidar nunca: comer una variedad de alimentos nutritivos y sanos que 
se producen sin el uso desmedido de plaguicidas y sin químicos agregados. 
 
Los autores del documento crearon la guía original “Surviving COVID-19: The 
neglected remedy” para ayudarnos a sobrevivir de mejor manera a la COVID-19. 
Incluye temas sobre en qué consiste la COVID-19, el por qué el alimentarnos 
adecuadamente nos puede ayudar a tener una vida sana, cómo conseguir y 
preparar el alimento para conservar su valor nutrimental y qué puedes hacer para 
promover este maravilloso regalo de la naturaleza. 
 
Descarga el documento completo en: https://coronavirus.gob.mx/wp-
content/uploads/2021/03/SobreviviendoCOVID19_Mexico.pdf 
 
 

https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2021/03/SobreviviendoCOVID19_Mexico.pdf
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2021/03/SobreviviendoCOVID19_Mexico.pdf
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V. La Agencia Digital de Innovación Pública, publicó el 1 de abril de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
No te confíes. El riesgo de contraer COVID-19 sigue presente. Evita salir si no es 
necesario.  
 
Si sales, cuida tu sana distancia, usa cubrebocas y gel antibacterial en todo 
momento. #ProtégeteYProtegeALosDemás 
 

 
 
VI. El Instituto Nacional de Geriatría INGER, publicó el 2 de abril de 2021 a través 
de cuenta oficial de Twitter, la siguiente información:  
 
Te compartimos esta útil infografía sobre los cambios de posición para personas 
mayores en recuperación de #COVID19 (pronación) 
 
¡Que no se te pase!  
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VII. El Gobierno de la Ciudad de México, publicó el 2 de abril de 2021, a través de 
su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
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VIII. La Secretaría de Salud de la Ciudad de México, publicó el 2 de abril de 2021, 
a través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
La #CDMX permanece una semana más en #SemáforoNaranja Sin Bajar La 
Guardia. 
 
Se insta a mantener todas las medidas sanitarias para evitar la propagación del 
Covid-19; la pandemia continúa.  
 
Revisa más información del Semáforo naranja:  https://bit.ly/2PxioEj  
 
#CDMXSinBajarLaGuardia 
 
 

https://bit.ly/2PxioEj
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IX. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicó el 2 de abril de 2021, a través 
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
Romper el distanciamiento físico aumenta el riesgo de nuevos contagios por 
#COVID19. #QuédateEncasa y mantén las medidas de higiene y #SanaDistancia. 
 
#NoTeSubasALaTerceraOla #SemanaSegura 
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X. El Instituto Nacional de Geriatría INGER, publicó el 4 de abril de 2021 a través 
de cuenta oficial de Twitter, la siguiente información: 
 
El ejercicio puede ser muy útil para la readaptación y recuperación después de tener 
COVID-19, especialmente para las personas mayores.  
 
Aquí te compartimos algunos https://bit.ly/EjerciciosReadaptacion-COVID-
19_INGER     
 
#INGERcontigo 

https://bit.ly/EjerciciosReadaptacion-COVID-19_INGER
https://bit.ly/EjerciciosReadaptacion-COVID-19_INGER
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CONSIDERACIONES GENERALES 
 

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones 
de las autoridades de salud para contar con la información necesaria de las 
acciones y los procedimientos que permitirán brindar, en la medida de lo posible, la 
mejor atención a las personas mayores, así como asegurar la continuidad en la 
operación de las Instituciones que atienden a esta población. 
 
No debemos olvidar  

➢ Restringir el acceso de personas ajenas a la Institución, así como a familiares o 

visitas para los residentes. 
 Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o 
Residencia 

 Mantener comunicación constante con los familiares (de existir) 

➢ Extremar medidas de higiene y sanitización con los trabajadores, colaboradores 

y residentes, siguiendo la guía del Instituto Nacional de Geriatría, y el Instituto 
Nacional de las Personas Mayores así como de la Secretaria de Salud. 

➢ Una vez identificando síntomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores 

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las 
autoridades de salud. 
 
Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad 
de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 55 5337-
1845 o al 800 00 44 800 y a la dirección de correo electrónico 
ncov@dgepi.salud.gob.mx y siga sus indicaciones. 
 
Estamos a sus órdenes en la página http://www.jap.cdmx.gob.mx/, así como, en el 

correo atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270. 

Permanecemos en contacto para actualizar la información que hagan pública las 
autoridades de salud. 
  

http://www.jap.cdmx.gob.mx/
mailto:atencion@jap.org.mx
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