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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicion las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente relacionadas
con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia sanitaria por
COVID-19.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccion a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del semaforo epidemiolégico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagacion del COVID-19, por ello les invitamos a estar
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.

MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION
l. El Instituto Nacional de Geriatria INGER publicé el 12 de abril de 2021 a través de
su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:
iLa emergencia sanitaria aun no termina!

Te compartimos algunas recomendaciones para prevenir el virus de COVID-19 en
personas mayores https://bit.ly/39R8apm
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Documentos e infografias sobre

Descarga disponible en:
www.geriatria.salud.gob.mx

SALUD NACIONAL

IONAL
> DE GERIATRIA

Il. La Secretaria de Salud a través de su pagina web publicé el 12 de febrero de
2021 el Comunicado No. 151. Vacunas contra COVID-19 evitan enfermedad
grave y fallecimiento, en el que sefala lo siguiente:

Las vacunas que se aplican en México tienen una eficacia cercana al 100 por ciento
para prevenir la enfermedad grave, hospitalizacion y fallecimiento, afirmo el director
general de Epidemiologia, José Luis Alomia Zegarra.

Con su aplicacién, se est4 cumpliendo el principal objetivo de la vacunacion que es
evitar casos graves Yy fallecimientos. Si la persona llegase a presentar signos y
sintomas, serian los de una gripa leve, como estornudos, tos, dolor de cabeza,
malestar general o mucosidades.

La Organizacion Mundial de la Salud ha referido que una vacuna que tiene mas de
50 por ciento de eficacia para efectos de salud publica puede y debe utilizarse.

Las 32 entidades federativas han registrado 14 mil 873 eventos supuestamente
atribuibles a vacunacion e inmunizacion (Esavi). Mas de 99 por ciento han sido no
graves, gue es lo esperado. Pueden ser dolor o molestia en el sitio de aplicacién, o
reacciones debido a que el bioldgico genera una reaccion del sistema inmunoldgico,
como febricula, malestar general o dolor de cabeza, que se autolimitan en las
siguientes horas.

Hizo un llamado a las personas a mantener las medidas sanitarias en todos los
entornos y actividades en los que se encuentren, como es el laboral, al realizar
compras, entre otros. Entre las acciones resalté el uso adecuado de cubrebocas,
lavado de manos frecuente con agua y jabon y sana distancia.
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[ll. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicé el 13 de abril de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

#NoTeConfies, la pandemia por #COVID19 aln continua.

Mantén el uso de cubrebocas de forma correcta en todo momento para disminuir el
riesgo de contagio.

#UsaCubrebocas

iNo te confies!
ESTO AUN NO TERMINA

Ante el COVID-19, sigue estas recomendaciones
para cortar las cadenas de contagio:

Limpia y desinfecta
con frecuencia tus
objetos personales
durante tu jornada
laboral

Evita tocarte
la cara

Lavate
constantemente
las manos con agua
yjabon o desinféctalas
con gelabasedeal-
cohol al 70%

Mantén una sana
distancia y evita
lugares concurridos

Realiza estornudo
o tosido de etiqueta

Evita abordar el
elevador si hay
mas de 4 personas

@ o .S
W p-d | il

Usa el cubrebocas
correctamente

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

o
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
@ SEGURIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOCIAL

IV. La Direccién General de Epidemiologia, de la Subsecretaria de Prevencion y
Promocion de la Salud, a través del Instituto de Diagnostico y Referencia
Epidemioldgicos “Dr. Manuel Martinez Baez” (InDRE), publica el 13 de abril de 2021
la actualizacion al 9 de abril de 2021, de los Laboratorios con reconocimiento por
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parte del INDRE, para realizar el diagnéstico de COVID 19, con fines de
Vigilancia Epidemiologica:

1. LABORATORIOS ESTATALES DE SALUD PUBLICA
1 Laboratorio Estatal de Salud Publica de Ciudad de México
2 Laboratorio Estatal de Salud Publica de Edo. México

2. LABORATORIOS DE APOYO A LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
(LAVES)

1 Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias

2 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”

3 Hospital General de México

4 Hospital 20 de noviembre (ISSSTE)

5 Laboratorio Central de Epidemiologia, CMN La Raza (IMSS)

. LABORATORIOS PARTICULARES.

. Centro Médico ABC, Campus Observatorio

. Hospital Angeles Interlomas

. Olartey Akle, Bacteriologos, S.A de C.V.

. Laboratorios Lister, (Lister Laboratorios de Referencia, S.A de C.V)

. LABIOMOLA, S.Ade C.V

. Hospital Espariol de la Ciudad de México.

. Médica Sur, S.A.Bde C.V

. Grupo Diagnostico Aries.

. Laboratorio CARPERMOR, (Grupo Diagnéstico Médico PROA, S.A. de C.V)
10. ORTHIN Referencia Especializada, S.A de C.V.

11. Unidad de Patologia Clinica,

12. Salud Digna A.C.

13. LANS, Laboratorios de Referencia.

14. Laboratorio de Diagndéstico Molecular AL Gengs.

15. GENOLIFE, Informacion de vida SAPI de CV

16. Desarrollos Especializados en Biotecnologia y Diagnostico Molecular S.A. de
C.V. (Denatbio)

17. Laboratorio de Analisis Genéticos Especializados México, S de RL de CV
(LAGEM)

18. Laboratorios DIAGNOMOL S.A. DE C.V.

19. SERVACARE SA. de C.V.

20. Laboratorios de Especialidades Inmunoldgicas S. A. de C. V.

21. Hospital San Angel Inn Universidad.

22. Referencia de Micro-técnicas de laboratorio S.A. de C.V (Micro-Tec)

23. GD Technologies S.A. de C.V

24. Huella Génica, S.A. de C.V.

25. BIOMEDICA DE REFERENCIA

O©CO~NOUITAAWNPEPW
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26. Laboratorios San Angel, S.A. (www.laboratoriossanangel.com)

27. Técnicas Genéticas Aplicadas a la Clinica S.A. de C.V. (TGAC)

28. Corporativo Hospital Satélite S.A de C.V.

29. Laboratorios de Inmunologia e Inmunogenética de la Fundacion Comparte Vida,
A.C.

30. Lapi, S.A.de C.V.

31. QUEST DIAGNOSTICS MEXICO, S. DE R.L. DE C.V

32. Laboratorios Clinicos Oliver.

33. Biofleming Laboratorios

4. LABORATORIOS DE LA ACADEMIA.

1. Departamento de Genética y Fisiologia Molecular del Instituto de Biotecnologia
(IBT) de la Universidad Autonoma de México (UNAM).

2. Unidad de Desarrollo e Investigacién en Bioprocesos de la Escuela Nacional de
Ciencias Biologicas (UDIBI-ENCB) INSTITTUTO POLITECNICO NACIONAL (IPN).
3. Laboratorio de Bioseguridad para el Diagnéstico e Investigacion de
Enfermedades Emergentes (LBS2), CINVESTAV, CDMX.

4. Departamento de Biologia Celular y del Desarrollo. Instituto de Fisiologia Celular,
UNAM, Ciudad Universitaria CDMX

5. Laboratorio de Virologia, Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM, Ciudad
Universitaria CDMX

6. Laboratorio de Inmunologia Molecular Microbiano del Departamento de
Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Medicina, UNAM.

7. Laboratorio de Investigacion en Enfermedades Infecciosas. Division de
Investigacion de la Facultad de Medicina, UNAM.

8. Instituto Nacional de Medicina Genémica (INMEGEN)

9. Facultad de Quimica, Unidad de Investigacion Preclinica, UNAM.

10. Unidad de Investigacion Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (UNAM,
CU)

11. Centro de Medicina Tropical de la Facultad de Medicina, UNAM.

12. Laboratorio de Inmunologia, Biologia Molecular y Celular, SENASICA

13. Laboratorio de Biologia Molecular de la Clinica Multidisciplinaria de Salud de la
Universidad Autonoma del Estado de México, UAEMex.

5. HOSPITALES PUBLICOS.

1. Hospital Infantil de México. “Federico Gomez”

2. Hospital Central Sur Alta Especialidad PEMEX

3. Laboratorio de Biologia Molecular y Bioseguridad 3 del Centro Médico Naval
CEMENAV).

4. Laboratorio de Microbiologia y Diagnostico Molecular del Departamento de
Inmunobioquimica, Instituto Nacional de Perinatologia INPER

5. Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca.

6. Laboratorio de Virologia del Instituto Nacional de Pediatria (INP).



o

M GOBIERNO DE LA JUNTA DE
d CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA
o

7. Laboratorio de Infectologia del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis
Guillermo Ibarra Ibarra”.

8. Hospital Central Militar Dependiente de la Direccién General de Sanidad Militar y
de la Secretaria de la Defensa Nacional.

9. Hospital Juarez de México.

10. Hospital Militar de Especialidades de la Mujer y Neonatologia Dependiente de
la Direccion General de Sanidad Militar y de la Secretaria de la Defensa Nacional.
11. Laboratorio de Microbiologia del Servicio de Infectologia y Microbiologia Clinica
del Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez”.

12. Laboratorio de Diagndstico Molecular del Instituto Materno Infantil del Estado de
México.

V. La Agencia Digital de Innovacion Publica, publico el 13 de abril de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Evitemos una nueva propagacion de COVID-19. Ante la menor duda de contagio o
presencia de sintomas, realizate una prueba.

Envia un SMS con la palabra "prueba” al 51515 o consulta las ubicaciones de los
puntos gratuitos en: http://test.covid19.cdmx.gob.mx

Después de Semana Santa, para deteccién
temprana, hazte la prueba de covid

Evitemos la tercera ola

Puedes encontrar la ubicacion de los quioscos para
prueba gratuita en:

@a http://test.covid19.cdmx.gob.mx

o envia un SMS con la palabra “prueba” al

)
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VI. El Gobierno de la Ciudad de México, publico el 13 de abril de 2021, a través de
su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:


http://test.covid19.cdmx.gob.mx/
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Las comorbilidades han sido causantes de agravios en las personas contagiadas
por #COVID19.

Si quieres controlar enfermedades crénicas, envia un SMS al 51515 con la palabra
"cuidate" y contesta el cuestionario. @SaludEnTVida

Hoy mas que nunca vale prevenir

Si tienes o estds en riesgo de tener
y no estas en control médico el Gobierno de
la Ciudad de México y el Gobienro de México te apoyan

Envia un SMS con la palabra “Cuidate”
al 51515

Llama a Locatel 55 5658 1111

SALUD EN
TU VIDA

A qué unidad médica te corresponde acudir
Recordatorios de citas y control médico
Recomendaciones generales de acuerdo a tu caso

Q& S s $) IReeTE . SALUD | saludentuvida.cdmx.gob.mx

VII. El Gobierno de la Ciudad de México, publicé el 14 de abril de 2021, a través de
su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Después de entregar tu basura a las y los empleados de limpia, recuerda lavar los
botes para que queden bien desinfectados.

Asi evitaras contagios de enfermedades como la #COVID19.

PROTEGETE

Lava los botes de basura
como lavas los trastes de cocina

¢
, 'y\

Limpia y desinfecta

con agua, jabén y cloro

Li} % | SEDEMA | #: covio1s
9
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VIII. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publicé el 14
de abril de 2021 a través de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

Es muy importante el cuidado de la #PersonaCuidadora, ya que durante la
pandemia se puede exacerbar los sentimientos de tristeza, miedo y ansiedad. Aqui
algunas recomendaciones (1):

Recomendaciones para personas
cuidadoras durante ﬁ
la pandemia. parte 1 &

V
=

Es fundamental el cuidado de la persona
cuidadora, ya que durante la pandemia se
pueden exacerbar los sentimientos de
tristeza, incertidumbre, miedo, ansiedad,
lo cual se puede trasmitir de forma indi-
recta sin intencion a la persona mayor
que se cuida.

Aqui algunas recomendaciones:

El autocuidado contribuira a mejorar su salud fisica y emocional,
V asi como aumentar capacidad de tolerancia.

@)

Destinar periodos de descanso, al menos tres veces al dia. @

Acordar la organizacion del cuidado de la persona mayor entre
los integrantes del hogar.

Distribuir tareas a partir de una rutina diaria de actividades, %

) = - = = - o o
(higiene, limpieza, alimentaci6n, descanso, etc.) ag

Esta situacion es temporal, por lo que es necesario implementar
estrategias para sobrellevar de la mejor manera la pandemia, asi
como evitar pensamientos negativos.

Referencios: Secretarfa de Salud, https://coronavirus.gob.mx/informacion-accesible/#covid, https://coronavirus.gob.mx/salud-mental/
https://coronavirus.gob.mx/adultos-mayores/
Blog INAPAM. La importancia del autocuidado en cuidadoras y cuidadores de personas mayores dependientes.
https://www.gob.mx/inapam/articulos/importancia-del-autocuidado-de-quien-cuida-a-personas-adultas-mayores-dependientes?idiom=es

BIENESTAR | W% INAPAM

Ki 0 © @ gob.mx/inapam

10
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IX. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM publicé el 14 de
abril de 2021 a través de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

#PersonaCuidadora: Recuerda tomarte un tiempo para ti y realizar alguna actividad
de tu interés. Aqui mas recomendaciones:

Recomendaciones para personas
cuidadoras durante la pandemida. parte 2

A\ -

& Practicar alguna actividad de interés (lectura, ver una pelicu-

la, revisar redes sociales, etc.)

Realizar una vez a la semana, las compras de viveres o medi-
camentos, siguiendo las medidas de prevencion. Al regreso, U

lavarse perfectamente las manos y cambiarse de ropa.

Alimentarse saludablemente, privilegiar el consumo de
frutas y verduras frescas de temporada.

Mantener la hidratacion. Consumir de 6 a 8 vasos diarios de Rn
agua simple, aunque no se tenga sed. :@

\\ En caso de presentar algln sintoma sospechoso, llamar a los telé-
fonos establecidos en el lugar de residencia o al 800 0044 800.

nio o ganas de llorar sin motivo aparente, solicitar ayuda profe-

En caso de sentirse triste, con depresién, irritable, padecer insom- @
sional o bien llamar al 800 911 2000.

Referencias: Secretaria de Salud, https://coronavirus.gob, mx/informacion-accesible/#covid, https:/fcoronavirus.gob.mx/salud-mental/
https://coronavirus.gob.mx/adultos-mayores/
Blog INAPAM. La importancia del autocuidado en cuidadoras y cuidadores de personas mayores dependientes.

https:/fwww.gob.mx/inapam/articulos/importancia-del-autocuidado-de-quien-cuida-a-personas-adultas-mayores-dependientes?idiom=es

| /BIENESTAR | &% INAPAM

£ 0 © @ gob.mx/inapam

11




o

O% GOBIERNO DE LA JUNTA DE
w CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA
o

X. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicé el 14 de abril de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Para detectar oportunamente a personas sospechosas de #COVID19, reducir la
mortalidad y cortar cadenas de contagio, el #IMSS cuenta con tres mil 662 Mddulos
de Atencion Respiratoria del Seguro Social #MARSS en todo el pais.

https://bit.ly/3wOFMOi

Moédulo de Atencion Respiratoria del

Seguro Social (MARSS)

Si tienes alguno de estos
sintomas de COVID-19:

Fiebre Dolor de cabeza y de garganta Tos seca Dificultad para
respirar

No esperes mas, acude al Médulo de Atencion Respiratoria del Seguro
Social (MARSS) mas cercano.

Personal de salud especializado te atendera para valorar tu estado de salud.

Atencioén las 24 horas, los 7 dias de la semana

Ubica tu MARSS mas cercano en
www.imss.gob.mx/marss

Para mayor informacion acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus

fa
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

60O O msgobm
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Xl. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicé el 14 de abril de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacién:

Evita asistir a tu centro de trabajo si en los ultimos 10 dias has presentado sintomas
de #COVID19.

Cortemos cadenas de contagio. jNo bajemos la guardia!

#SanabDistancia #QuédateEnCasa

iNO te confies!
MANTENTE SANO ANTE EL COVID-19

Evita entrar a tu centro de labores si en los ultimos
10 dias has presentado al menos uno de los siguientes
signos y sintomas:

Dificultad
s Dolor de

respirar [ cabeza

Pérdida delos
sentidos del
olfato o del
gusto

o g3 S
Si presentas sintomas durante tu jornada laboral, acude inmediatamente
a la UMF correspondiente.
[ N
@ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

13
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Xll. La Agencia Digital de Innovacién Puablica, publico el 14 de abril de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Con tu ayuda podemos cortar la cadena de contagios.
Escanea el codigo QR en la entrada de los establecimientos que visites.

De esta forma, si estuviste en contacto con algun caso positivo te los haremos saber.

iEscanea el codigo QR
y corta la cadena de contagios!

Abre la camara de tu Ingresa Unicamente Presiona “enviar"
celular y escanea el codigoe QR tu nimero telefénico, y jlisto!
ubicado en la entrada en el formulario

También puedes enviar un SMS gratuito con el nimero U .
de folio del establecimiento al 51515 v

nbl'l-;cﬁl LA AD'F

XIll. El Instituto Nacional de Geriatria INGER publicé6 el 15 de abril de 2021 a través
de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

El ejercicio puede ser muy util para la re-adaptaciéon y recuperacion después de
tener COVID-19, especialmente para las personas mayores.

Aqui te compartimos algunos https://bit.ly/EjerciciosReadaptacion-COVID-
19 INGER

14
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Te invitamos a descargar y compartir nuestra guia:

para personas mayores en
recuperacion de COVID-19

Mas informacion sobre prevencion
W\ y cuidados para personas mayores:

—
L

SALUD NACIONAL

DE GERIATRIA

XIV. La Jefatura de Gobierno publico el 16 de abril de 2021, en la version vespertina
de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el Quincuagésimo Cuarto Aviso por
el que se da a conocer el color del Semaforo Epidemioldgico de la Ciudad de
México, asi como las Medidas de Protecciéon a la Salud que deberan
observarse derivado de la Emergencia Sanitaria por COVID-19, que sefala:

PRIMERO. ElI Comité de Monitoreo de la Ciudad de México, con base en los
indicadores epidemioldgicos de las autoridades sanitarias de los ambitos federal y
local, principalmente por los indices de ocupacion hospitalaria y los casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 en la Ciudad de México, ha determinado
gue el color del Semaforo Epidemiologico en la Ciudad de México permanece en
NARANJA.

SEGUNDO. A partir del lunes 19 de abril de 2021, los establecimientos mercantiles
gue tienen como giro principal la venta de alimentos preparados podran brindar
servicio al publico al interior de su local con un aforo méximo del 40%, hasta las
21:00 horas. El servicio al aire libre podra brindarse hasta las 23:00 horas, después
de dicho horario solo servicio para llevar o entrega a domicilio.

TERCERO. El Instituto de Verificacion Administrativa, en coordinacion con las

demas autoridades competentes de la Ciudad de México, realizara las actividades
de supervision y vigilancia a las actividades que se encuentren operando, a efecto

15
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de comprobar el cumplimiento de las medidas sanitarias generales y especificas de
proteccién a la salud establecidas para cada sector.

En caso de que en las visitas de supervision y vigilancia se constate algun
incumplimiento, la autoridad verificadora ordenara la suspension temporal total o
parcial de la actividad hasta por 15 dias naturales, sin perjuicio de cualquier otra
sancion que corresponda.

XV. El Gobierno de la Ciudad de México, publico el 17 de abril de 2021, a través de
su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Informamos la continuacién del Programa Nacional de Vacunacion #COVID19 con
la aplicacion de la segunda dosis para personas de 60 afios y mas de las alcaldias
Coyoacan y Venustiano Carranza.

Se les informaréa via SMS, o bien, pueden consultar https://vacunacion.cdmx.gob.mx

Programa Nacional de Vacunacién Contra
COVID-19 para personas de 60 anos y mas

4 del lunes 19 al
coyoaca“ sabado 24 de ABRIL

Letras del apellido

RS Fechas

AyB 19 de abril
C,D,EyYF 20 de abril
G,HlyJ 21 de abril
K,L,M,NyN 22 de abril -Estadio Olimpico Universitario
O,P,QYR 23 de abril
S, T,U,V,W, X, Z 24 de abril

sin apellido paterno y rezagados Met

A las personas de estas alcaldias que recibieron la primera dosis, se les
e enviara un mensaje de texto al nimero que registraron en la Unidad
Vacunadora con su:

También puedes encontrar tu cita en vacunacion.cdmx.gob.mx o
llamando a LOCATEL (55-56-58 -11-11)

Solo acudir si recibiste la primera dosis, no olvides:

1. Llegar 15 minutos antes de tu cita.

2. Acude con una identificacion o tu acta de nacimiento.

3. Lleva el comprobante de vacunacién que te dieron al recibir tu primera dosis.
4. Si no lo tienes, lleva tu CURP.

5. Si tienes tu Cartilla Nacional de Salud, liévala.

o
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Programa Nacional de Vacunacién Contra
COVID-19 para personas de 60 anos y mas

= del lunes 19 al
Venustiano Carranza . .. .2 ieriL

Letras del apellido
paterno FeChaS m

AyB 19 de abril ciones de la
C,D,EyYF 20 de abril
G,H lyJ 21 de abril
K, L,M,NyN 22 de abril
O,P,QyR 23 de abril
S, T,U,V,W, X, Z 24 de abril

sin apellido paterno y rezagados

A las personas de estas alcaldias que recibieron la primera dosis, se les
= enviara un mensaje de texto al nimero que registraron en la Unidad
Vacunadora con su:

59 Nombre

cunacion

-Sede de v:

| También puedes encontrar tu cita en vacunacion.cdmx.gob.mx o
llamando a LOCATEL (55-56-58 -11-11)

Solo acudir si recibiste la primera dosis, no olvides:

1. Llegar 15 minutos antes de tu cita.

2. Acude con una identificacién o tu acta de nacimiento.

3. Lleva el comprobante de vacunacion que te dieron al recibir tu primera dosis.
¥ B 4. Si no lo tienes, lleva tu CURP.

s\ 5. Si tienes tu Cartilla Nacional de Salud, llévala.

o
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CONSIDERACIONES GENERALES

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones
de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria de las
acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo posible, la
mejor atencion a las personas mayores, asi como asegurar la continuidad en la
operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

No debemos olvidar

> Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucién, asi como a familiares o

visitas para los residentes.

» Monitorear constantemente el estado de salud de los residentes del Asilo o
Residencia

» Mantener comunicacion constante con los familiares (de existir)

> Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores

y residentes, siguiendo la guia del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto

Nacional de las Personas Mayores asi como de la Secretaria de Salud.

> Una vez identificado sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores

y residentes, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por las

autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad
de Inteligencia Epidemiologica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845
0 al 800 00 44 800 y a la direccién de correo electronico ncov@dgepi.salud.gob.mx
y siga sus indicaciones.

Estamos a sus 6rdenes en la pagina www.jap.cdm.gob.mx, asi como, en el
correo atencion@jap.org.mx y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informacién que hagan publica las
autoridades de salud.
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