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INTRODUCCION

La Junta de Asistencia Privada, en su compromiso de mantenerlos informados,
pone a disposicion las nuevas publicaciones oficiales del orden federal y local las
cuales complementan las sintesis informativas enviadas anteriormente relacionadas
con las medidas de prevencion y cuidado durante la contingencia sanitaria por
COVID-19.

En esta sintesis se citan documentos que sugieren algunas recomendaciones,
sobre las medidas de proteccién a la salud que deberan observarse de acuerdo al
color del semaforo epidemiolégico en la Ciudad de México, con el objetivo de
controlar, mitigar y evitar la propagacion del COVID-19, por ello les invitamos a estar
alertas en los canales informativos del Gobierno de México y de la Ciudad de
México.

MEDIDAS DE PREVENCION Y ATENCION

|. La Secretaria de Trabajo y Fomento al Empleo del Gobierno de la Ciudad de
México, informé el 8 de junio de 2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la
siguiente informacion:

Empleadoras y empleadores de sectores publico y privado, deben brindar
facilidades administrativas para que la poblacion trabajadora reciba su dosis de
vacuna en la fecha que le corresponde conforme al Plan Nacional de Vacunacion.

Su salud es un derecho.
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Plan Nacional de Vacunacion
en la Ciudad de México

Empleador / empleadora

m Permite a tus trabajadores
acudir a la vacunacion el

dia que les corresponda

Su salud es de

interés publico.

J
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Il. El Instituto Nacional de Geriatria INGER, publicé el 8 de junio de 2021 a través
de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

iQUE NO SE TE PASE!

Te compartimos esta util infografia sobre los cambios de posicion para personas
mayores en recuperacion de #COVID19 (pronacion).
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Cambios de posiciéon para personas mayores
en recuperaciéon de COVID-19 (pronacion’)

Posiciones: @ Monitoree las saturaciones

e Si la persona mayor puede realizarlo, de oxigeno después de cada
pidale que cambie de posicién de la cambio de posicion, para
siguiente manera: asegurar que no hayan disminuido

(utilice un oximetro de pulso).

( (

L—s 30 minutos a 2 horas acostado L—s 30 minutos a 2 horas acostado
completamente boca abajo (cama plana) sobre el lado derecho (cama plana)
-
A (25
L—s 30 minutos a 2 horas sentado L 30 minutos a 2 horas acostado
(30-60 grados) ajustando sobre el lado izquierdo (cama plana)

la cabeza de la cama

Continuar repitiendo el ciclo...

( . Puede utilizar una almohada
L—s 30 minutos a 2 horas acostado en caso de que exista incomodidad
nuevamente

% oy o
IMPORTANTE: El decubito prono eAs la posicién del cuerpp
No realizar si aparece o aumerita humano que se caracteriza por estar boca abajo
la dificul Z " y la cabeza de lado (es la posicién ideal de un

a dificultad para respirar paciente) con el cuello en posicion neutra.

de la persona mayor. Tiene su origen en el latin, de la palabra
decubitus, acostado.

Referencias:
- ICS Guidance for Prone Positioning of the Conscious COVID Patient; 2020.
- Prone position in acute respiratory distress sindrome. Eur Respir J; 2002.
- Effect of prone positioning during mechanical ventilation on mortality [...] CMAJ; 2014.
- Prone ventilation reduces mortality in patients with acute respiratory [..] Intensive Care Med; 2010.
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[ll. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicé el 8 de junio de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Refuerza #IMSS estrategia de recuperacion de servicios diferidos por pandemia.

https://bit.ly/2Rx8aEQ #RecuperaciénServiciosIMSS

¢ SE Pospuso Tu CONSULTA

o CIRUGIA Por LA
PANDEMIA?

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
TE INVITA A RETOMARLAS

ﬁ &9 |

[ o CIRUGIA
EERENER i
D e |:] | CONSULTA DE i REPROGRAMA ASi:
| ESPECIALIDADES %
Lk REAGENDA ASi: ACUDE A
g&":g,m\?é \\\ VALORACION
' 9
- =7
REAGENDAYER DIRECTAMENTE EN LA il
@ UNIDAD MEDICA
DONDE LLEVAS A CABO ACTUALIZA TUS
APLICACION TU TRATAMIENTO. ESTUDIOS PREOPERATORIOS
IMSS DIGITAL - <
’zﬁ ;ACERCATE A LOS SERVICIOS DEL IMSS!
800 623 23 13 Z  Todas nuestras instalaciones son
o B espacios seguros contra COVID-19
@ Mayor informacion en el 800 623 2323
mnsmneme CON 3 |
ASISTENTE MEDICA

ES
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
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IV. La Secretaria de Bienestar del Gobierno de México, publicd el 8 de junio de
2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Siregresaste a clases o al trabajo, no olvides seguir las medidas de prevencién para
frenar el contagio de #COVID19. Si te cuidas td, nos cuidamos todas y todos!

V No saludes
de beso,
mano o
abrazo.

V Procura no
conversar
durante el
trayecto.

VNo ingieras
alimentos
durante el
recorrido.

V No escupas.

V. El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
publico el 8 de junio de 2021 a través de su cuenta oficial de Twitter:

Desinfectar tu celular, tableta o aparatos electronicos de uso comun, es super
importante para combatir al #COVID19, puedes usar toallitas humedas a base de
alcohol o un rociador que contenga alcohol a un 70 %, no olvides secar bien.

https://bit.ly/3p1nfLh #ProntoSaldremos

iDesinfecta tu celular

% GOBJERNO DE @ISSSTE
.7/ MEXICO 7

¥ 0@ @ gob.mx/organismo
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VI. La Secretaria de Trabajo y Fomento al Empleo del Gobierno de la Ciudad de
México, publico el 8 de junio de 2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la
siguiente informacion:

Trabajador, trabajadora la Ciudad entr6 a semaforo verde.

Checa las siguientes recomendaciones para un retorno seguro y saludable al trabajo
en tiempos de #COVID19.

No bajemos la guardia

Herramienta de

10 pasos

para un retorno al trabajo seguro y saludable
en tiempos de Covid-19

Revisar y actualizar

Decidir quién los planes de

regresa al
trabajo y como

’

‘e
n’n.n

Establecer un

equipo bipartito

para organizar

el retorno al trabajo -

Adoptar medidas
de ingenieria
y organizacionales

Adoptar medidas
de limpieza

y desinfeccion
de locales en
forma regular

Vigilar la salud
de las personas
trabajadoras

N
+

Promover medidas Proveer equipos de
proteccion personal

de higiene personal

emergencia
y evacuacion

1 Monitorear y

actualizar las
medidas de
prevencion

: control
Considerar los y

factores de
riesgo psicosocial
y otros riesgos

y velar por su uso efectivo

0

()

]
=
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VII. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicé el 9 de junio de 2021, a través

de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:
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Para un #EntornoSaludable en la actividad laboral es importante el uso correcto de
#cubrebocas en todo momento para romper cadenas de contagio por #COVID19.

'ENTORNO SALUDABLE
é.nvli'd bor u Oficina =
LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA COVID-19
YA SON PARTE

DE NUESTRO DIA A DIA

e Uso correcto de cubrebocas en todo momento.
® | ava tus manos frecuentemente o
»\, utiliza alcohol gel al menos al 60%.
) ® Mantén distancia de al menos de 1.5
metros entre personas.
e No compartas objetos de uso personal.
e Evita reunionesy juntas.
® Favorece la ventilacién natural o vigila el correcto
mantenimiento de la ventilacion artificial.
Limpia frecuentemente tu lugar de trabajo.

[N
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
@ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
£ © @ gob.mx/imss

VIII. El Gobierno de la Ciudad de México, publico el 9 de junio de 2021, a través de
su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Continta desinfectando las bolsas de basura que contienen los residuos sanitarios
Es una forma mas de evitar contagiar o contagiarte por #COVID19.

#ProtégeteYProtegeALosDemas
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Separar la basura disminuye
el riesgo de contagio del

Marca Ry
la bolsa con 2 por dentro

la leyenda 4 y por fuera
con una
solucioén de

Cubrebocas, guantes, pafuelos desechables, chicles, cepillos dentales,
colillas de cigarros, envases de medicamentos, jeringas, apositos y gasas

1 J
PR S )
/1 0‘{"0 SEDEMA | ‘8: covip-19

IX. La Secretaria de Salud de la Ciudad de México, publicé el 9 de junio de 2021, a
través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Las medidas sanitarias aplicadas correctamente y en todo momento, siguen siendo
la forma mas efectiva para prevenir los contagios por #COVID19.

Te recordamos coOmo se debe realizar la higiene de manos, ya sea con aguay jabon
0 con alcohol gel.

10
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Técnica de higiene de manos
A Lavese con agua y jabén B Desinféctese con alcohol gel
Duracion de todo el procedimiento Duracion de todo el procedimiento
40-60 segundos 40-50 segundos
Mojese con agua y aplique suficiente jabén Deposite en la palma de la mano, una dosis
para cubrir las *principales regiones de producto suficiente para cubrir
de las manos todas las *principales regiones de las manos
- r -
Cada accion de Ay B debe repetirse 10 veces
Frote las palmas Frote la palma de la mano Frote las palmas
de las manos entre si derecha contra el dorso de las manos entre si,
de la mano izquierda con los dedos entrelazados
entrelazando los dedos
y viceversa
Frote el dorso de los dedos Frote con un movimiento Frote la punta de los dedos
de una mano con la palma de rotacion el pulgar izquierdo, de la mano derecha contra
de la mano opuesta, atrapandolo con la palma la palma de la mano izquierda,
agarriandose los dedos de la mano derecha y viceversa haciendo un movimiento
de rotacion y viceversa
Enjuaguese las manos con agua, B Deje secar sin agitar
use toallas desechables para secarse
y cerrar el grifo
Bazado gn informacién d
principales regiones de las manos: 43 Organizacion
@ Mundial de fa Salud

palmas, dorso, zonas interdigitales, pulpejos, uias y pulgar

od CIUDAD DE MEXICO DE SALUD

(]
% GOBIERNO DE LA SECRETARIA
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X. El Instituto Mexicano del Seguro Social, publicé el 10 de junio de 2021, a través
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Produce un #EntornoSaludable en el transporte publico al evitar consumir alimentos
durante tu viaje.

Mantén las medidas preventivas para #COVID19.

T,

en Transporte Publico

=
LAS MEDIDAS PREVENTIVAS 1

PARA COVID-192

DE NUESTRO DIiA A DIA §

-—" - ¥

s e Uso correcto de cubrebocas en todo momento.

\ e Lava tus manos frecuentemente o utiliza
alcohol gel al menos al 60%.

e Si es posible mantén distancia de al menos
de 1.5 metros entre personas.

e Favorece la ventilacion natural o vigila el correcto
mantenimiento de la ventilacién artificial.

e Evita ingerir alimentos mientras viajas.

[
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
@ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
Ei) © @ gob.mx/imss

XI. El Instituto Nacional de Geriatria INGER, publicé el 10 de junio de 2021 a través
de su cuenta oficial de Twitter, lo siguiente:

iNO BAJES LA GUARDIA!

Las personas mayores que presentan: enfermedades crénicas, discapacidad,
fragilidad y dependencia de cuidados son mas susceptibles ante el virus.

Te compartimos la Guia para prevencion de #COVID19 en residencias
https://bit.ly/3f2FIUi

12
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\ Recuerda:

del \ iSi te cuidas tq,
nos cuidamos

nuevo coronavirus W f% T/ todasy todos!
en su establecimiento? #SanaDistancia

Restringir todas las visitas durante
la Jornada de Sana Distancia,
a menos gue sea una situacion especial.

Coloque letreros en la entrada
indicando a las personas que no deben
realizar visitas al establecimiento si
tienen sintomas de infeccion
respiratoria o tuvieron contacto con
alguien enfermo de COVID-19 en las
ultimas dos semanas.

Asegurese de que las politicas de
licencia por enfermedad permitan al
personal quedarse en casa si tienen
sintomas de infeccién respiratoria.

1,
2
3

de infeccidn respiratoria en las
personas mayores del
establecimiento a su ingreso.

-(| Evalude la presencia de sintomas

Implemente practicas adecuadas
5 de prevencioén de infecciones,
para las personas mayores
residentes entrantes que tengan
sintomas de infeccién respiratoria.

Organizacion Mundial de la Salud. (2013). La higiene de las mancs en la asistencia ambulatoria y domicillaria y en los cuidados
de larga duracién: guia de aplicacién de la estrategia multimodal de la OMS para la mejora de la higiene de las manos
y del modelo "Los cinco momentcs para la higiene de las manos™. OMS,

( i
SALUD | o nacionat

gs > DE GERIATRIA

£ [0 ©@ geriatria.salud.gob.mx
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XIl. La Jefatura de Gobierno publicé el 11 de junio de 2021, en la version vespertina
de la Gaceta Oficial de la Ciudad de México, el Sexagésimo Segundo Aviso por
el que se da a conocer el color del Seméaforo Epidemioldgico de la Ciudad de
México, asi como las Medidas de Proteccion a la Salud que deberan
observarse derivado de la Emergencia Sanitaria por COVID-19, que sefiala:

PRIMERO. ElI Comité de Monitoreo de la Ciudad de México, con base en los
indicadores epidemiolégicos de las autoridades sanitarias de los a&mbitos federal y
local, principalmente por los indices de ocupacion hospitalaria y los casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 en la Ciudad de México, ha determinado
gue el color del Semaforo Epidemiolégico en la Ciudad de México permanece en
VERDE.

SEGUNDO. A partir del lunes 14 de junio de 2021, observando las medidas de
proteccion a la salud tanto especificas como generales, podran operar los
establecimientos mercantiles y actividades siguientes:

a) Eventos deportivos con publico al aire libre con un aforo maximo del 50%;

b) Gimnasios podran operar con un aforo maximo de 50% e impartirse clases
grupales; en este caso con un maximo de 10 personas por clase y 15 metros
cuadrados por persona;

c) Centros de convencionesy congresos con un aforo maximo de 100 personas,
garantizando un espacio de 9 metros cuadrados por persona.

Asimismo, a partir del 14 de junio de 2021 el sector de la construccién podra operar
sin restriccion en el nimero de trabajadores, con una jornada laboral de lunes a
viernes de 8:00 a 19:00 horas y sabados de 8:00 a 14:00 horas, debiendo cumplir
las medidas especificas de proteccion a la salud, disponibles para su consulta en el
enlace electronico http://medidassanitarias.covid19.cdmx.gob.mx asi como las
siguientes:

MEDIDAS GENERALES

I.  Colocacion de filtros sanitarios para la deteccion de sintomas y toma de
temperatura al ingreso del personal, proveedores y clientes. No se permitira
la entrada a quienes presenten temperatura mayor a 37.5 °C;

ll.  Uso obligatorio de cubrebocas en todo momento;

.  Colocacion de dispensadores de gel antibacterial con 70 % del alcohol en la
entrada y en espacios de uso comun;

Iv.  Habilitacién de sentidos de circulacion para la entrada y salida;

V. El personal debera hacer uso de equipo de proteccion personal (al menos
cubrebocas y careta);

14
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vl. Desinfectar constantemente las superficies y objetos con las que las
personas tengan contacto, asi como las demas areas de uso comun; y

vil.  Uso obligatorio del “Sistema para identificacion de contagios en espacios
cerrados QR”.

TERCERO. EI Instituto de Verificacion Administrativa, en coordinacién con las
demas autoridades competentes de la Ciudad de México, realizara las actividades
de supervision y vigilancia a las actividades que se encuentren operando, a efecto
de comprobar el cumplimiento de las medidas sanitarias generales y especificas de
proteccién a la salud establecidas para cada sector.

En caso de que en las visitas de supervision y vigilancia se constate algun
incumplimiento, la autoridad verificadora ordenard la suspension temporal total o
parcial de la actividad hasta por 15 dias naturales, sin perjuicio de cualquier otra
sancion que corresponda.

XIll. El Gobierno de la Ciudad de México, publico el 12 de junio de 2021, a traves
de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

La pandemia no ha terminado, si tienes algun sintoma de #COVID19 no lo tomes a
la ligera, envia un SMS con la palabra “prueba” al 51515 o acude al quiosco mas
cercano, para ubicar el mas cercano: https://test.covid19.cdmx.gob.mx

PRUEBAS RAPIDAS COVID-19
EN LA CIUDAD

16 vacro
% quioscos

Farmacias
Centros
de Salud
Consulta en donde pm;des realizarte la pme:ba en:
test.covid19.cdmx.gob.mx 1 1 Centros_
o envia un SMS con la palabra “prueba” al 51515 comerciales

Ne— E 2

GOBIERNO DE LA
=) ©, CIUDAD DE MEXICO
W v
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XIV. La Jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Claudia Sheinbaum publicé el 13
de junio de 2021, a través de su cuenta oficial de Twitter, la siguiente informacion:

Junto con @GobiernoMX, continuamos con el Programa Nacional de Vacunacion
en la Ciudad. Hoy anunciamos que del martes 15 al sabado 19 de junio, se
aplicaran:

-12 dosis en adultos de 40 a 49 afos en Xochimilco.

-22 dosis en adultos de 50 a 59 afos en Cuauhtémoc.

Primera dosis para adultos de 40 a 49 anos

Xochimilco
Calendario de vacunacion

SEDES:

Primer letra del Fecha de cita para N T
primer apellido primera dosis e Centro Deportivo Xochimilco

AB,C martes 15 de junio 93 células de

vacunacion por sede
D,E,F,G miércoles 16 de junio
Capacidad de 13,392 vacunas
H,1LJ.K,LLM jueves 17 de junio

diarias por sede

N,N,0,PQ.R viernes 18 de junio ﬁ BRIGADA
STUVW.XY.Z Correcaminos

Rezagos sabado 19 de junio

Plan Nacional de Vacunacion en la Ciudad de México
Segunda dosis para adultos de 50 a 59 anos

SEDES:

Cuauhtémoc o
martes 15 a sabado 19 de junio * Biblioteca Vasconcelos

* Unidad de Congresos del Centro
Médico Nacional Siglo XXI del

Primer letra del Fecha de cita para Instituto Mexicano del Seguro Social
primer apellido primera dosis
AB,C martes 15 de junio 49 células de
vacunacion por sede
D,EF,G miércoles 16 de junio
Capacidad de 7,056 vacunas
H,LJK,LM jueves 17 de junio diarias por sede
N,N,0,PQ,R viernes 18 de junio ‘a BRIGADA
STUVW.XY.Z Correcaminos

Rezagos sabado 19 de junio

16



(o)

o‘ﬁo GOBIERNO DE LA JUNTA DE

d’ CIUDAD DE MEXICO ASISTENCIA PRIVADA
(o)

CONSIDERACIONES GENERALES

Esta crisis nos deja clara, la necesidad de seguir en todo momento las indicaciones
de las autoridades de salud para contar con la informacion necesaria de las
acciones y los procedimientos que permitiran brindar, en la medida de lo posible, la
mejor atencion a las personas mayores, asi como asegurar la continuidad en la
operacion de las Instituciones que atienden a esta poblacion.

No debemos olvidar

> Restringir el acceso de personas ajenas a la Institucién, asi como a familiares o
visitas.

» Monitorear constantemente el estado de salud de las personas usuarias.

» Mantener comunicacion constante con los familiares (de existir)

> Extremar medidas de higiene y sanitizacion con los trabajadores, colaboradores
y personas usuarias, siguiendo la guia de la Secretaria de Salud y en el caso de
personas mayores del Instituto Nacional de Geriatria, y el Instituto Nacional de las
Personas Mayores.

> Una vez identificado sintomas en cualquiera de los trabajadores, colaboradores
y personas usuarias, es importante que sigan los pasos del protocolo publicado por
las autoridades de salud.

Importante informar de cualquier posible caso sospechoso de COVID-19 a la Unidad
de Inteligencia Epidemiologica y Sanitaria (UIES) de México, al teléfono 5337-1845
0 al 800 00 44 800 y a la direccidn de correo electronico uies@salud.gob.mx; y siga
sus indicaciones.

Estamos a sus Ordenes en la pagina www.jap.cdmx.gob.mx, asi como, en el correo
atencion@jap.cdmx.gob.mx y en el teléfono 55 5279 7270.

Permanecemos en contacto para actualizar la informacién que hagan publica las
autoridades de salud.
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